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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kollegen und Kolleginnen,

»Alle Information dient gegenwaértig dazu, Antworten auf nicht gestellte Fragen zu geben
und Angst zu machen vor zu stellenden.” (Helmut Arn tzen)

In diesem Sinne wuinsche ich lhnen frohe Ostern und viel SpaR beim Lesen des 4. HaLT-
Newsletters des WMK!

Viele Grilie,

Tabea Bosch

-Koordinatorin des HaL T-Projektes im Werra-Meil3ner-Kreis-
Fachstelle fiir Suchtpravention, Diakonie

Hinweise zu Fortbildungen

» Fir ganz Schnelle, Anmeldung bis 5. April!
KEINE MACHT DEN DROGEN
spannendes, kostenloses Projekt zum Thema Suchtprav ~ ention
Adventure Camps 2013
Ab sofort kdnnen sich Kinder und Jugendliche  zwischen 11 und 15 Jahren wieder Giber das
Online-Portal http://www.kmdd.de/adventure-camp-2013-lehrer.htm fur die Adventure Camps
im Mai 2013 bewerben.

» Landesvereinigung fur Gesundheit und Akademie fir Sozialmedizin Niedersachsen e.V.
Mehr Chancen fir ein gesundes Aufwachsen! Vernetzte s Handeln vor Ort fir das
Wohlergehen von Kindern
am 10. April 2013, Akademie des Sports, Hannover
http://www.infodienst.bzga.de/?id=teaserextl.1&idx=3825

» Gesellschaft fur Medienpa&dagogik und Kommunikationskultur (GMK), Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
Fachtagung
Medienerziehung in der Familie - Neue Wege in der E  Iternarbeit
am 12.4.2013 in Berlin
http://www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext1.1&idx=3826

* Netzwerk gegen Gewalt, Jugendférderung
Fachtag
Mobbing unter Kindern und Jugendlichen - Erscheinun gsformen, Pravention und
Intervention
am 18. April 2013 in Rotenburg a. d. Fulda
Infos siehe Anhang
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» Fachstelle fur Suchtpravention, HaLT-Projekt
Hessenweiter Aktionstag
des HaLT-Projektes im Rahmen der bundesweiten Aktio  nswoche Alkohol mit
Gewinnspiel und Gewinnziehung des Landrates
am 29. Mai 2013, 10-14 Uhr auf dem Marktplatz Eschwege

» Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
Fachtagung
"Erschoepfte Eltern?" -Familienorientierte Ansaetze in der Suchtpraevention-
am 30.05.2013 in Hannover

* Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
Seminar
Legal, illegal, sch...egal - Was missen padagogische Fachkrafte Giber Drogen wiss  en?
am 20.06.2013 in Hannover

» Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen:
Qualifizierungsmaflinahme flir padagogische Fachkrafte
"MOVE - Motivierende Kurzintervention bei Drogen ko  nsumierenden Jugendlichen™
Termine 2013

-> Die drei letztgenannten finden Sie hier:
http://www.jugendschutz-niedersachsen.de/seminare/seminare-sucht

* Im Anhang finden Sie des weiteren einige interessante Fortbildungen zum Thema
Praventiver Jugendschutz

Diakonisches Werk Tel. 05651 — 339 42 96 Bankverbindung:

Fachstelle fiir Suchtprévention Fax: 05651 — 76337 Zweckverband Diakonisches Werk
HalT = Hart am Limit Mail: suchthilfe-bosch@deswi.de Eschwege/Witzenhausen

Leuchtberg Str. 10 b www.suchtpraevention-eschwege.de  -Projekt HaLT-

37269 Eschwege www.halt-projekt.de Evangel. Kreditgenossenschaft Kassel

Konto-Nr. 1200 100
BLZ 520 604 10



\_\ LT Newsletter des Projektes r 1
N HalLT = Hart am Limit im Werra- MeiBner-Kreis . .

v ]

in Hessen DIAKONIE

Hinweise auf Internetseiten, Projekte, Aktionen, Materialien

* Alkohol und Jugendschutz im Verein: Foérderverein de r DHS vergibt zum 2. Mal
Praventionspreis. Erneut schreibt der Férderverein der DHS im Rahmen der Aktionswoche
Alkohol 2013 den Praventionspreis aus. Mitmachen lohnt sich — insgesamt sind 2.000 € zu
gewinnen. Der Preis unterteilt sich in zwei Einzelpreise: Einer wird fur die konsequente
Umsetzung des Jugendschutzes in Bezug auf Alkohol im Vereinsleben vergeben, der zweite
bezieht sich auf modellhafte Konzepte zur Umsetzung. Beide Kategorien werden mit jeweils
1.000 € pramiert. Nicht nur gut fur das Vereinskonto — auch der Imagegewinn ist grof3.
Bewerben koénnen sich alle Vereine, die sich der Thematik ,Alkohol und Jugendschutz*
annehmen. Weitere Informationen zur Teilnahme erhalten sie unter www.aktionswoche-
alkohol.de _oder rummel@dhs.de .

» Die bundesweite Aktionswoche Alkohol wird vom 25. Mai b is 2. Juni 2013 bereits zum
vierten Mal stattfinden. Ziel ist es, die Menschen mit personlicher Ansprache in ihren
unterschiedlichen Lebens- und Arbeitsbereichen zu erreichen. Die Aktionswoche ist nach wie
vor eine einzigartige Praventionskampagne, die wie keine andere fir Freiwilligkeit und
Ehrenamt, Burgerbeteiligung und Selbsthilfe steht. Mehr Infos unter: www.aktionswoche-
alkohol.de

» Der Landkreis Osterode Harz hat ein HaLT — Notfall —App entwickelt. Das App ist fir
Android-Handys und kann kostenlos heruntergeladen werden. Das App besteht aus 3 Teilen:
Nutzer/innen kénnen ihr Wissen zu Alkohol testen, in einem
Spiel ihren Umgang mit Alkohol einschatzen und erhalten Tipps im Umgang mit einem
Alkoholnotfall. https://play.google.com/store/apps/details?id=de.unihannover.se.halt

» Surfguide - damit Spielen Spass bleibt . - Hintergriinde und Methoden zum Umgang mit
exzessiver Mediennutzung - Leitfaden fir padagogische Fachkrafte. Der Leitfaden
liefert Fachkraften Hintergrundinformationen zum Thema der exzessiven Mediennutzung,
insbesondere zum exzessiven Spielen, und gibt ihnen Methoden an die Hand, um fir ihre
jeweiligen Zielgruppen in unterschiedlichen Settings praventive Angebote gestalten zu
kénnen. Zu bestellen unter www.materialdienst.aj-bayern.de, Bestellnummer: 23121,
€ 14,50, inkl. CD, zzgl. Versand. Mehr Infos unter:
http://ps.enpress.de/NL.aspx?n=5427743A8653363351686533633516

« Das mobile Theater von Menschen fir Menschen  (kurz:thevo) aus Nurnberg, bietet Ihnen
interaktive Forumtheaterstiicke fir Jugendliche ab 13 Jahren an. Mit der speziellen
Theaterform der Publikumsmiteinbeziehung treten sie seit 30 Jahren bundesweit an
Schulen auf. Die neue Produktion ,Wir brauchen Dich!* widmet sich dem Thema Rassismus
und Neonazismus unter besonderer Berticksichtigung der Jugendarbeit. Das Stilick ist ab Mai
2013 bundesweit auffiihrbar. lhr Ansprechpartner ist Uwe Weber (Tel. 0911/265324). E-
mail: buero@thevo.de Mehr zum Stick erfahren Sie auf www.thevo.de.
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Pressemitteilungen

Aus dem Werra-Mei3ner-Kreis
Marktspiegel, Januar 2013

Der Sucht friihzeitig
den Kampf ansagen

Das Grun__dschulp.rogramm ~Klasse2000” hilft Kindern
dabei, spater ,Nein” zu sagen bei Alkohol und Nikotin

Von SONJA LIESE
® Werra-MeiBner. Gesund,
stark und selbstbewusst, so
sollen Kinder eigentlich auf-
wachsen. ,Doch das ist leider
nicht immer der Fall“, so Ha-
rald Nolte von der Fachstelle
fiir Suchtprévention, der sich
daher fiir ein Projekt entschie-
den hat, das seit 2004 Schule __
im Werra-MeiBner-Kreis =
macht. Und das im wahrsten
Sinne des Wortes. Denn ,Klas-
se2000° setzt genau dort an,
wo sich Kinder aufhalten und
Lebenskompetenzen entwik- §
keln: In der Grundschule. ,Es
ist wichtig, schon friihzeitig
mit der Suchtpravention zu be-
ginnen®, weifl Nolte, der mitt-
lerweile rund 40 Klassen im |
Werra-Meifiner-Kreis fiir das |
' Projekt begeistern konnte,

Das sei bei Weitem nicht ge- In der dritten Klasse lernen Schiiler das Stethoskop kennen und horen sich gegenseitigab.
nug, ist Harald Nolte iiber ' Foto: Privat
e e R S
mit ins Boot kril der als wichtigstes Pro bergs in Eschwege befin- fte, der gleichzeiti
wiirde. Mﬂhouniss‘br:u%_ fiir die Grundschule ,Klas- det. ; J ‘auch als Vertreter der AOK
und Nik i 5 in o- Dass es sich bei dem Pro- auftrat. ,Gerne unte
2000" no s in den Dast : e wir . Klasse2000, weil
~ ne etwas dafir tun, d:
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Schiiler sind fit fiirs Internet

J Computerspiele und Soziale Netzwerke stehen im Fokus eines Worksho
nig niitzen, son- [ -

WITZENHAUSEN. Was faszi-
niert uns an Computerspielen
und Sozialen Netzwerken?
Welche Gefahren gibt es? Wie
kann ich mich sicher in der di-
gitalen Welt bewegen? Was 15t
Computersucht und was kén-
nen wir tun, um nicht abhdn-
gig zu werden? Die Schiiler
der Klasse 6a mit ihrer Klas-
senlehrerin, Jutta Hanisch,
und der Medienbeauftragten,
Andrea Gobel, beschiftigten
sich an der Johannisberg-
Schule in einem S5-stiindigen
Workshop mit solchen und
dhnlichen Fragen und Proble-
men.

Fachleute wie Rolf Iser-
mann und Simon Arnold vom
Projekt .Real -Life* der Sucht-
i und Sozialtherapie des Diako-
nischen Werkes Kassel stan-
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dern Lehrer und
Eltern den Ju-
gendlichen hel-
fen missen, ei-
nen maBvollen
Umgang mit den
neuen Medien zu
pflegen.

In der Arbeits-
gruppe Compu-
terspiele gab es
verbliffende Er-
kenntnisse, als
Paul Neumann
meinte: “Was
USK bedeutet,
war mir vorher
nicht klar.*

USK ist die Ab-
kiurzung fir Un-
terhaltungssoft-
ware Selbstkon-
trolle. Die Grup-
darin, dass sie zu-
erst ihre schuli-
erledigen muss.

Alle Gruppenmit-

‘glieder méchten
auch Sport treiben, Freunde

treffen und dann bleibt immer

Tel. 05651 — 339 42 96

Fax: 05651 — 76337

Mail: suchthilfe-bosch@deswi.de
www.suchtpraevention-eschwege.de
www.halt-projekt.de

ps an der Johannisbergschule

[T

Sicher im Internet
neuen Medien.

unterwegs: Schiiler lernen den richtigen Umgang mit den

nichsten Tag einrdumte, ,wie
wichtig  SicherheitsmaBnah-
men und ein sicheres Pass-

meinten, sie seien sich ihrer
Verantwortung in Bezug auf
die Erziehung zum verntnfti-
gen Umgang mit Medien be-
wusst.
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Werra-Rundschau, Februar 2013, Vortrag der Fachstelle flr Suchtpravention

Drohnung in bunten Tiitchen

Fachstelle fiir Suchtprdavention warnt vor frei kduflichen Designerdrogen Legal Highs

oot A T T

ESCHWEGE. Ein 15-15hnges
Midchen wird mit einer ein-
deutigen Drogenindikation
ins Krankenhaus eingeliefert.
Doch dann totale Fehlanze:ge

beim Drogenscreening. Die
ratlosen Arzte bitten einen
Mitarbeiter der Fachstelle fiir
Suchtpravention um ein Ge-
sprich mit der Jugendlichen.

Vollig zugedrohnt bestreitet

Diakonisches Werk
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ten Legal Highs, die verpackt
in bunte Tiitchen und verse-
hen mit poetischen - und
manchmal esoterischen Na-
men wie ,Monkees go Bana-
na” iibers Internet oder Head-
Shops, die es in allen groReren
Stddten gibt, gekauft werden
konnen.

Die angeblichen Kriutermi-
schungen aus Indien und Chi-
na sind Designerdrogen, die
Krauter nur Tragerstoff fiir
Cannabidoide,

2 (BTMG) gelistet sind
1 einer rechtli-
ndelt wer-

Tel. 05651 —

Fax: 05651 — 76337
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Thomas Graf von der Fach-
stelle fiir Suchtprivention
Stadtallendorf, der am Don-
nerstag vor Lehrern, Sozialpi-
dagogen und Menschen, die
mit Jugendlichen auf andere
Weise zu tun haben, zu dem
Thema referierte, warnte vor
allem vor der Unberechenbar-
keit der Droge. ,Weniger die
Gefahr der Abhingigkeit be-
steht als die der Uberdosie-
rung.” Niemand weif genau
wie hoch der Gehalt an Droge
auf den Kriutermischungen
ist“, sagte er.

Eine der ersten Legal Highs,
Spice, das bereits vor Jahren
auf den Markt kam, ist inzwi-

schen durch das BTMG verbo-
ten, einige andere auch. Doch
eine Stoffgruppe werde im-
mer wieder minimal in den La-
bors so verindert, dass der
neue Stoff dem Gesetz entwi-
schen kann. Im Jahr 2010 wur-
den 31 neue Sorten entdeckt.

Noch seien die Legal Highs
eher ein Randphinomen. ,Bis-
her konnen wir keinen star-
ken Trend beim Konsum fest-
stellen®, sagt Graf. Die Motiva-
tion bei Jugendlichen sei mehr
Neugierde als Mainstream. Er
appellierte an Eltern, Erzieher
und Lehrer, vor allem iiber die
schwer zu kalkulierenden Ri-
siken der Stoffe aufzukldren.

Pinapple, Lava
Red, Monkees go
Banana lauten ei-
nige der lustigen
Namen fiir Legal
Highs - Krduter-
mischu die
rlichen
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heitsthemen und Sport geht
.Das Programm stirkt die
positive Einstellung der Kin-
‘der zur Gesundheit und ver-
: mm:elt zudem den nchﬁgen
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sinnvolles Projekt ist, ist mitt-
lerweﬂe ‘auch wissenschaft-

‘ be, egsa
an der Schule undA]koho konsum, wemger
Klasse2000 ein rauchten oder Alkohol tran-
! ken als anﬂue Kinder.
Meinhardschule 200 Euro pro Klasse und Schul-

mit dem Plakat
3 von Strichmann-
| chen Klaro und

Prasuient
~ mit Klaus.Hellwig,

des

jahr und ist daher auf Paten
angewiesen. Joachim Kirch,
Lions-Clubs

- Kl lehm_ﬁll
‘ assen

HNA, 27.02.2013, KlarSichtParcours der BzgA in Witzenhausen

Aufklaren statt verdammen

Im Mitmach-Parcours Klarsicht lernen Jugendliche verantwortungsvoll mit Alkohol und Tab

Von Ann-Kristin Hirgsy

WITZENHAUSEN. Taumelnd
versuchen die Schuler der Jo
hannisberg-Schule ihren Weg
durch den Parcours zu finden
Gar nicht so einfach mit 1.3
bis 1.5 Promille im Blut oder
eher auf den Augen. Dic
«Rauschbrille”, die die Schuler
tragen, simublert  Trunken
heit. .Es ist alles ganz ver

schwommen und man sieht
fast nichts", erzahlt Michelle
Heine aus der Klasse 6d

60 Jugendliche tummeln
sich an den fiinf Stationen des
Mitmach-Parcours Klarsicht in
der Turnhalle an der Stdbahn
hofstraffe. Zwolf von ihnen
haben sich, statistisch gese-
hen, in den vergangenen vier
Wochen bis zum Limit betrun-
ken. ,Jugendliche kénnen
nicht mit Alkohol umgehen*,
sagt Projektleiter Peter Frech.

Spielerisch lernen

Im Parcours der Bundeszen-
trale fiir gesundheitliche Auf-
klirung sollen die Schiiler ge-
nau das spielerisch lernen.
»Der Parcours soll
tisch sein”, erliutert chh
wein Emt' Fast alle Schiiler
hitten schon Alkohol konsu-
miert und damit auch Positi-
wves erlebt. Im Parcours geht es
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deshalb vor allem
um die eigenen
Erfahrungen  der
Schuler, Die  Ju
llen
offen

gendlichen s
moglichst
reden, ohne die
Lehrer. Habt [hi
denn schon mal
Betrunkene gese
hen?”. fragt Mo-
deratorin Lena
Happ die Sechst-
klassler. An Sil-
vester, rufen eini-
ge der Kinder. ,Ja,
Justin Bieber war
letztens  betrun-
ken. Das hab ich

gelesen®, erzihlt
eines der Mad-
chen.

An einer ande-
ren Station geht
es ums Rauchen.

Eine Zigarette
enthalt etwa
zehn Gramm

Teer, wie viel das johannisbergschule schatzt die

genau ist,

sich keiner der Neuntklissler
so recht vorstellen. Etwa so-
viel wie eine dreiviertel Tafel
Schokolade landet pro Jahr in
der igen

Der Mitmach-Parcours gas-
tiert noch heute in Witzen-

Tel. 05651 —
Fax: 05651 —
Mail: suchthilfe-bosch@deswi.de

www.suchtpraevention-eschwege.de

hausen, dann geht es weiter
nach Sontra. Insgesamt wer-
den rund 600 Schiiler erreicht,
.Wir miissen genau hinschau-
en”, fordert Biirgermeisterin
Angela Fischer.

Noch vor sechs Jahren lag
der Werra-Meiflner-Kreis hes-

339 4296
76337

senweit vorne bei der Kran-
kenhauseinlieferung von Ju-

gendlichen mit Alkohelvergif-
tung. .Seitdem hat sich eine
Menge getan®, betont Kai Sie-
bert von der Fachstelle fiir

ak umzugehen

g erlernen: Wie viel Gramm Alkohol stecken in einem Glas Wein? Die Klasse 6d der
Alkoholmenge in Wein, Bier und Schnaps.

Foto: Herbst

tersbindchen verteilt, die den
Wirten auf einen Blick zeigen,
wer volljihrig ist und wer
nicht.

Video und Fotos zu diesem

Suchtprévention. Bej Stadtfes- Themagibtesauf
ten werden beispielsweise Al-  http:/jzu.hna.de/Klarsicht
Bankverbindung:
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Extra-Tipp, 03.03.2013, KlarSichtParcours der BzgA in Sontra

Diese Glaser machen voll

Mit der Rauschbrille durch den ,KlarSicht-Parcours’

B Werra-MeiBner/Sontra. Mit
der Rauschbrille vor den Au-
gen schob Sontras Biirger-
meister Karl-Heinz Schéfer
ganz vorsichtig nur einen FuB
vor den anderen, damit er die
gelbe Linie auf dem Sporthal-
lenboden nicht verfehlte.

Die Rauschbrille und vieles
Andere mehr erlebten die
Schiiler der Adam-von-Trott-
Schule und der Regenbogen-

schulein Sontra, als die Mitar- =

beiter der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung
gemeinsam mit der Schulso-
zialarbeit und der Fachstelle
fiir Suchtprévention der Dia-
konie in Eschwege zur einem
Mitmachparcours zu denThe-
men Tabak- und Alkoholmiss-
brauch einluden.

Zwei Tage lang hatten die
Schiilerinnen und Schiler
hier Zeit, sich mit den Gefah-
ren von Alkohol- und Zigaret-
tenkonsum intensiv und infor-
mativ auseinanderzusetzen.

~Trauriger
Rekord im Landkreis

Werra-Meifner-Kreis hessen-

Da vor ein paar Jahren im

Diakonisches Werk
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Breit sein’ ohne Alkohal: Alle wollten die Rauschbrille ausprobieren...

on.

Spannend fanden die Jugend-
lichen die Stationen, denen
ihnen Vieles iiber die Gefah-
ren von Sucht mit einer Leich-
tigkeit dargeboten wurde,
dass sie staunen Kkonnten.
Nicht mit erhobenem Zeige-
finger, sondern mit nachvoll-
ziehbaren Argumenten agier-
ten die Teamer. Immerhin gab
esviel Neues zu erfahren: Wie

Tel. 05651 — 339 42 96
Fax: 05651 — 76337

es bereitet, einem Weg richtig
zu folgen, erlebten die Schil-
ler mit der Rauschbrille.

Von einem Glas Bier, Wein
oder Schnaps galt es, den kor-
rekten  Alkoholgehalt in
Gramm abzuschitzen: Dass
ein Glas Rotwein mit 18
Gramm reinem Alkohol hier-
bei fithrend war und das Klei-
ne Glaschen Schnaps mit le-
diglich sechs Gramm zu Bu-
che schlug, iiberraschte.

Dass Delikte unter Alkohol-
einfluss auch an die Fiihrer-
scheinstelle gemeldet wer
den, war ebenfalls filr die mei-
_sten'._[_hilnehmernemDennﬁir
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Foto: syh

raucht, hat seine Lunge nach
einem Jahr mit finfzig
Gramm Teer begliickt, das ist
soviel wie eine halbe Tafel
Schokolade. Dass die ver
harmloste Wasserpfeife noch
gefahrlicher als Zigaretten
ist, war den Meisten ebenfalls
nicht bekannt. Durch den kal-
ten Rauch schmeckt dieser
namlich nicht so eklig und
kann sofort auf Lunge ge-
raucht werden —somit werden
die Schadstoffe viel stirker
aufgenommen.

Bereits ein paar Zigaretten
kénnen eine Sucht verursa-
chen, dieman nur schwer wie-
der los werden kann, so die

be- Experten: ,Das ist ein guter

(syh)

gen®

LS

H
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Werra-Rundschau, Méarz 2013

Aus der bundesweiten Presse

* Rauchen und Alkohol erhéhen das Krebsrisiko
Kéln, 1. Februar 2013. ,Rauchen ist der wichtigste vermeidbare Risikofaktor fir die
Entstehung von Krebserkrankungen“, warnt Prof. Dr. Elisabeth Pott , Direktorin der
Bundeszentrale fiur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) anlasslich des Weltkrebstages am 4.
Februar 2013 ... Neben dem Rauchen ist regelméaRiger Alkoholkonsum, vor allem in gréBeren
Mengen, ein weiterer Risikofaktor fiir die Entstehung von Tumoren.

» Deutschlandpremiere des Theaterstiicks ,Trau dich!” zur Pravention sexuellen
Kindesmissbrauchs in Berlin, Kdln, 1. Méarz 2013 Bundesfamilienministerin Kristina
Schréder gibt Startschuss zu bundesweiter Theatertournee.

Kinderrechte, korperliche Selbstbestimmung und sexueller Kindesmissbrauch sind die
Themen des Theaterstiicks ,Trau dich!“. Die Initiative zur Pravention des sexuellen
Kindesmissbrauchs des Bundesministeriums fiir Familie, Senioren, Frauen und Jugend und
der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) bietet Eltern, Lehrern und
padagogischen Fachkraften Informationen, Veranstaltungen und Fortbildungen an. Uber das
Online-Portal ~ www.trau-dich.de werden Kinder mit altersgerechten Materialien
angesprochen. Fur den niedrigschwelligen Kontakt unterstiitzt und kooperiert die Initiative mit
der kostenlosen, bundesweiten ,Nummer gegen Kummer® (0800 / 111 0 333), einem
Beratungstelefon fiir Kinder und Erwachsene. Das Theaterstiick ,Trau dich!“ reist bis Ende
2014 durch Deutschland. Nachste Stationen sind Wuppertal (6.3.), Zwickau (9./10.4.), Kassel
(23.124.4.), Koblenz (25./26.4.), Kiel (22.5.) und Rostock (23.5.).
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Marktspiegel berichtet Giber das neue bundesweite Eltern-Internetprotal ,ELSA"

Siichte erkennen,
frithzeitig eingreifen

Das neue Internet-Portal ,ELSA’ unterstiitzt Eltern bei der
Erkennung und Vorbeugung von Siichten ihrer Kinder

*« Gemeinsame Pressemitteilung des Bundesministeriums fur
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und des Verbandes der Privaten
Krankenversicherung e.V. (PKV) vom 20.02.2013:
Preistrager des 1. Bundeswettbewerbs Alkoholpravent

professionelle Ber

Von SONJA LIESE

B Werra-MeiBner. Zigaret-
ten, Alkohol, illegale Drogen,
das Internet oder gar das
Gliicksspiel sind Themen, die
an Eltern bei der Erziehung
ihrer Kinder nicht spurlos
vorbeigehen. Doch was ist
das richtige MaB? Wer darf
was und wieviel ist gut fir
den Heranwachsenden? Die-
sen Themen widmet sich das
neue Internet-Portal fiir El-
tern, kurz ,ELSA" genannt.
Das Portal bietet Eltern pro-
fessionelle, kostenfreie und
anonyme Online-Beratung
zum Thema Suchtgefahr-
dung und Abhéngigkeit bei
Kindern und Jugendlichen.
Die Beratung erfolgt durch

Be

»Wir als Fachstelle fiir Sucht-
préavention Eschwege haben
bei der Entwicklung dieses
Programms mitgewirkt®, so
Harald Nolte, der darin eine
Chance sieht, das Eltern
friihzeitig Siichte erkennen
und entsprechende MaBnah-
men bei ihren Sprosslingen
ergreifen kénnen.

Das neue Internet-Portal
LELSA“ findet man unter
www.elternberatung-
sucht.de

e e L

Gesundheit (BMG), der

ion ausgezeichnet

Berlin, Kdln, 20. Februar 2013. Acht Projekte zur Pravention von Alkoholmissbrauch bei
Jugend-lichen wurden heute in Berlin bei der Preisverleihung zum 1. Bundeswettbewerb
Alkoholpravention ausgezeichnet. Der Wettbewerb unter dem Motto ,Innovative Projekte

umsetzen - nachhaltig wirken“ zeigt ideenreiche und neuartige Praventionsansatze und
empfiehlt sie zur Nachahmung.
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Die Preistrager des 1. Bundeswettbewerbs Alkoholprd  vention sind:

Hauptpreis (10.000 Euro):

« _Neue Festkultur* mit Fairness-Gltesiegel und Partypass; Forum Jugend Soziales
Pravention e.V., Sigmaringen (Baden-Wirttemberg): Alkoholpravention - exzellent vernetzt
und nachhaltig verankert. Das Gitesiegel ,Fairfest* sorgt fur faires Feiern und verbindliche
Regeln, der Partypass fir Jugendliche garantiert den Partyspal3.

Weitere Preistrager (jeweils 7.000 Euro):

« ,HaLT Alkohol Notfall* Handy App mit Spiel, Info und Notfallplan; Diakonische Werke
Herzberg und Osterode, Osterode/Harz (Niedersachsen): Lieber ein virtueller Notfall in der
App, als echt im Rettungswagen. Alkoholpravention - mit neuer Technik, die ankommt.

* ,Webgefluster - Radiosendung King-FM*; CJD (Christliches Jugenddorf), Karlsruhe (Baden-
Wirttemberg): Chancen geben - Alkoholpravention, die besondere Zielgruppen besonders
gut erreicht.

o Starker Wille statt Promille®; Bayerisches Zentrum fir Pravention und
Gesundheitsforderung, Miinchen (Bayern): Interaktive Videoclips zum Thema Alkohol - von
Jugendlichen erdacht und mit ihnen produziert. Alkoholpréavention, die neue und innovative
Zugange wahlt.

« ,KOMA" Konzept zur Minderung des Alkoholmissbrauchs bei Jugendlichen; Arbeitskreis
Jugend & Pravention, Neustadt (Rheinland-Pfalz): Interaktive Begegnungs- und
Erlebnisveranstaltungen innerhalb von neun Modulen. Alkoholpravention - umfassend und bis
ins Detail aufeinander abgestimmt.

* Musikrausch Wettbewerb, Caritasverband fur die Stadt und den Landkreis Osnabrick
(Niedersachsen): Glamour, Musik und Szenefeeling. Alkoholpravention, die Musik als
expressives Medium aul3ergewohnlich gut nutzt.

Anerkennungspreise (jeweils 1.000 Euro):

« Standfest. Dein Wille gegen Promille, Diakonie Diusseldorf (Nordrhein-Westfalen):
Ansprechbar in Partyzonen. Alkoholpravention - passgenau an ihrer Zielgruppe orientiert.

« "abgefahren!" - Projekt zur Pravention alkoholbedingter Jugendgewalt des Freiburger
Praventionsprogramms PraRIE, Arbeitskreis Suchthilfe Freiburg und Stadt Freiburg i.Br.
(Baden-Wirttemberg): Schoner unterwegs - ohne Alkohol und Gewalt. Alkoholpréavention in
Stral3enbahnen und an Haltestellen, die Zusammenhéange erkennt und bewusst macht.

Informationen zu allen Einrichtungen und ihren Proj ekten finden Sie unter
www.bundeswettbewerb-alkoholpraevention.de

Entwicklungen, Trends, Studien

» Aktuelle Zahlen zur Verteilung des Alkoholkonsums in Deutschland . Leider sind die
neuen Bundeslander neben Bremen immer noch vorn:
http://www.spiegel.de/gesundheit/diagnose/alkoholismus-hohe-zahl-von-alkoholtoten-im-
osten-deutschlands-a-872173.html

Diakonisches Werk Tel. 05651 — 339 42 96 Bankverbindung:

Fachstelle fiir Suchtprévention Fax: 05651 — 76337 Zweckverband Diakonisches Werk
HalT = Hart am Limit Mail: suchthilfe-bosch@deswi.de Eschwege/Witzenhausen

Leuchtberg Str. 10 b www.suchtpraevention-eschwege.de  -Projekt HaLT-

37269 Eschwege www.halt-projekt.de Evangel. Kreditgenossenschaft Kassel

Konto-Nr. 1200 100
BLZ 520 604 10



\_\ LT Newsletter des Projektes r 1
N HalLT = Hart am Limit im Werra- MeiBner-Kreis . .

v ]

in Hessen DIAKONIE

» Eine aktuelle Studie der Universitdt Bamberg und HaLT in Bayern pifte, ob ei ne
Intervention, welche sich an den individuellen Trin kmotiven der Jugendlichen
orientiert, starkere Effekte zeigt als eine Interve  ntion mit allgemeinen Informationen
Fur die Arbeit mit alkoholintoxikierten Jugendlichen wurde dafiir ein Manual sowie
trinkmotivbasierte Ubungen entwickelt, welche die individuell unterschiedlichen Motive von
Jugendlichen beriicksichtigen. Die Ubungen konnten im Krankenhaus auf einem Tablet-
Computer sowie von zu Hause aus im Internet (Booster-Sessions) durchgefiihrt werden. Die
Ergebnisse zeigen, dass eine starkere Zielgruppenorientierung der richtige Ansatz ist,
insbesondere  Madchen scheinen zu  profitieren. Der Bericht kann unter
http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-
dba/DrogenundSucht/Alkohol/Downloads/AbschlussberichtMotivbasiertelnterventionFin.pdf
heruntergelanden werden.

¢ Jugendliche nutzen das Internet immer h&ufiger mobi I
BZgA warnt vor erhdhter Suchtgefahr durch stéandige Verfugbarkeit
Kdln, 4. Februar 2013. Im Vorfeld des ,Safer Internet Day"* am 5. Februar 2013 weist die
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) auf die starke Zunahme der mobilen
Internetnutzung bei Jugendlichen hin. Wé&hrend in 2011 noch 22 Prozent der jungen
Menschen einen mobilen Internetzugang via Smartphone nutzten, waren es im vergangenen
Jahr bereits 40 Prozent.

.Der mobile Internetzugang per Handy wirkt sich stark auf das Nutzungsverhalten der
Jugendlichen aus: Es kann von praktisch Uberall kommuniziert oder gespielt werden, nicht
mehr nur von zu Hause aus*, sagt BZgA-Direktorin Prof. Dr. Elisabeth Pott. ,Ein leichter
Zugang und die standige Verflugbarkeit des Internets bergen aber auch das Risiko, dass
Jugendliche problematische bis abhangige Nutzungsmuster entwickeln."

Studienergebnisse zeigen, dass 2,4 Prozent der 14- bis 24-Jahrigen einen abhangigen
Internet-gebrauch aufweisen. Allein in der Altersgruppe der 14- bis 16-Jahrigen betrifft dies 4
Prozent. Im Durchschnitt verbringen Jugendliche heute mehr als zwei Stunden taglich im
Netz. Die mit Ab-stand beliebteste Tatigkeit ist das Kommunizieren in sozialen Netzwerken,
Chats oder per E-Mail.

Die BZgA verweist auf das Internetprotal www.ins-netz-gehen.de

e Koln, 05. Februar 2013. Die aktuellen Zahlen des Statistischen Bundesamtes zu
Krankenhauseinweisungen von Kindern und Jugendliche n aufgrund von
Alkoholvergiftungen  sind weiterhin besorgniserregend. Mit 26.349 eingelieferten Fallen im
Jahr 2011 werden bundesweit zu viele junge Menschen zwischen 10 und 20 Jahren wegen
einem akuten Alkoholrausch in Krankenh&auser eingewiesen.

» Eine neue Schweizer Studie belegt, dass junge Erwachsene, die ,vorgliihen“, im Verlaufe
des Abends deutlich mehr Alkohol konsumieren . Mehr Infos unter:
http://www.suchtschweiz.ch/aktuell/article/alkoholkonsum-trinken-vor-dem-ausgang-erhoeht-
die-risiken/?tx_ttnews%5bbackPid%5d=257&cHash=2c44de3e95a49edb4a2968fbc4c47d8c
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