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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kollegen und Kolleginnen,

mit dem 5. HaLT-Newsletters des WMK wiinsche ich Ihnen eine anregende Lektire und einen
schénen warmen Sommer! Im Zuge dessen méchte ich Sie auch auf unsere Homepage im
neuen Design aufmerksam machen: www.suchthilfe-eschwege.de

Bei Fragen und Anregungen wenden Sie sich gerne an mich!

Sommerliche Grifie,

Tabea Bosch

-Koordinatorin des HaLT-Projektes im Werra-Mei3ner-Kreis-
Fachstelle fiir Suchtpravention, Diakonie

Hinweise zu Fortbildungen

» Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
Seminar
"Hart aber herzlich”
am 10.09. und 23.10. 2013
in Hannover
Mehr Infos: siehe Anhang

» Arbeitskreis ,Gutesiegel aktiver Kinder- und Jugendschutz im WMK*
Auftaktveranstaltung
-Einfihrung des Gutesiegels — Wir sind Nachfrager”
am Mittwoch, 18.09.2013
in Eschwege, im Sitzungssaal Il, An den Anlagen 1
Herzliche Einladung!

» Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
Fachtagung: Virtuos virtuell?! Die Medienwelten der 10- bis 14-Jahrigen
am 23.10.2013
in Hannover
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext1.1&idx=4033

Hinweise auf Internetseiten, Projekte, Aktionen

« Unter dem Titel ,Hans im Gluck* veroffentlichte die Aktion Jugendschutz in Bayern eine
praventive Unterrichtseinheit  fir die Klassenstufen 8, 9 und 10 in Mittel-, Real- und
Berufsschulen. Ablauf, didaktische Hinweise, Kopiervorlagen und Hintergrundinformationen
fur eine Doppelstunde. Diese interaktive Methode unterstiitzt Lehrkrafte und padagogische
Fachkrafte aus Jugendarbeit, Jugendhilfe, Suchthilfe und Gesundheitsférderung dabei,
Schiler und Schilerinnen im Klassenverband fiir das Suchtpotential von Gliicksspielen  zu
sensibilisieren. Kostenfreier Download hier:
http://www.bayern.jugendschutz.de/ajbayern/Aktuelles1.aspx?ID=6740
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» [Essstorungen sind langst kein Nischenthema mehr. Bundesweite Daten zeigen, dass
29 Prozent der Madchen und 15 Prozent der Jungen im Alter von 11 bis 17 Jahren bereits
Anzeichen eines gestorten Essverhaltens haben. Damit sich daraus keine Magersucht,
Bulimie oder Binge Eating Storung entwickelt, ist Pravention und Gesundheitsforderung
notwendig. Der Ratgeber ,Essstorungen vorbeugen - Informationen un d Ubungen fiir
die Gruppenarbeit® der BzgA unterstitzt Fachkrafte darin, in ihrem Berufsalltag Impulse zu
setzen. Alle Ubungen zielen darauf ab, die Lebenskompetenzen der Heranwachsenden zu
starken. Sie nehmen die kritische Auseinandersetzung mit Schonheit und Medien, das
Erleben des eigenen Korpers, Erndhrung und Essverhalten, den Umgang mit Gefuihlen und
die Starkung des Selbstbewusstseins in den Blick.

Kostenfreier Download hier: http://www.bzga.de/infomaterialien/ernaehrung-bewegung-
stressbewaeltigung/essstoerungen-vorbeugen/

» Hilfetelefon "Gewalt gegen Frauen™: Unter der kostenlosen
Telefonnummer 08000 116 016 ist das Hilfetelefon ab sofort erreichbar. Kompetente
Ansprechpartnerinnen stehen betroffenen Frauen bei allen Fragen zur Seite. Auf Wunsch
werden Hilfesuchende an Unterstiitzungseinrichtungen vor Ort weitervermittelt. Das
Hilfetelefon berat zu allen Formen von Gewalt gegen Frauen. Neben den betroffenen Frauen
kénnen sich auch Angehérige, Freunde und andere Menschen aus dem sozialen Umfeld
sowie Fachkréfte an das Hilfetelefon wenden.

Pressemitteilungen
Aus der Presse im Werra-Meil3ner-Kreis

Sontra, 14. Marz 2013

In Sontra wurde der ,Arbeitskreis Pravention“ gegriindet.
Online weiterlesen: http://sontraer-stadtkurier.de/2013/03/14/runder-tisch/
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Interview mit Harald Nolte ,Eltern miissen Vorbild sein“ (Werra Rundschau)

Mehr zum Seite-1-Thema: Komasaufen - Zahl der Einlieferungen stabil

R R e

Eltern miissen Vorbild sein

Harald Nolte von der Suchtpravention im Interview iiber die Gefahren von Alkohol

Vou Tomas Srdck ...
ESCHWEGE. Alkohol ist und
bleibt  die  Finstiegsdroge
Nummer eins. Jugendliche
sind besonders gefihrdet, weil
Alkohol aus der Gesellschaft
nicht mehr wegzudenken ist
und so Druck auf die Midchen
und Jungen ausgeibt wird,
Wir sprachen mit Harald Nol-
te, Leiter der Fachstelle fiir
Suchtprivention des Diakoni-
schen Werkes Eschwege/Wit-
zenhausen, iber junge Ein-
steiger, Exzesse bei Konfirma-
tionen, sozialem Druck bei
Dorffesten, Losungen, wie
man vom Alkchol wieder los-
kommt und das Suchtverhal-
ten der Zukunft.

Herr Nolte, kbnnen jugendli-
che heute iberhaupt noch
chne Alkohel feiern?

Harawp Nowre: Theoretisch
ja. Die Gesellschaft vermittelt
aber den Eindruck, dass es nur
mit Alkchol gesellig werden
kann. Wenn man sich in einer
Kneipe in einer fdhlichen
Runde einen Saft bestellt,
wird man schnell gefragt, ob
man krank sei. Man gerit
schnell ins Abseits, wenn man
nicht mittrinkt, Das betrifft
Jugendliche und Erwachsene
gleichermalen.

Warum sind gerade jugend-
liche anfillig fiir Alkohol?

Nowre: Das hat physische
und psychologische Griinde.
Die Organe eines Heranwach-

senden sind noch nicht ausge-
reift. Sie wvertragen einfach
nicht so viel. Aulerdem kén-
nen sie dem sozialen Druck
nur schwer standhalten. Sie
ahmen oft noch ihren Eltern
nach, die als Vorbilder dienen,
auch wenn die Jugendlichen
das nie zugeben wiirden.

Was kdnnen Eltern in diesem
Fall tun?

Mowie: Sie sollten in erster Li-
nie ein gutes Vorbild sein. Sie
miissen vermitreln, dass es
nicht selbstverstindlich st
taglich Alkohol zu trinken. Vor
allem sollten Eltern nicht trin-
ken, wenn sie Frust haben. Sie
miissen klare Grenzen setzen.

Abwann?

Nowre: I Schnitt beginnen
Jugendliche mit 14 Jahren das
erste Mal Alkohol zu trinken.
Die einen frither, die anderen
spater. Deswegen sollten El-
tern mit ihren elf- oder zwalf-
jahrigen Kindern im Gesprich
gemeinsame Ziele vereinba-
ren. Sie sollen keine Panik ma-
chen, sondern ein realisti-
sches Bild zeichnen. Dabei
konnen sie auch von ihren ei-
genen Erfahrungen sprechen.

Wie machen |Jugendliche
ihre ersten Erfahrungen?

MNovre: Ein haufiger Einstieg
sind Familienfeiern oder die
Konfirmation. Dabei ist es
nicht das Glas Wein zum Essen
oder der Sekt zum Anstoffen.
Hinterher, wenn die Jugendli-
chen bei ihren Mitkonfirman-
den von Haus 21 Haus ziehen,

werden regelrecht Exzesse ge-
feiert. Einige haben dann ihren
ersten  Rausch. Im  Schnitt
komunt der aber erst mit 16,

Kann man das verhindern?

Morte: Hier missen Eltern
Grenzen setzen und den Kin-
dern die Teilnahme an diesen
Exzessen verweigern. Sinnvoll
ist, dass die Jugendlichen zu
Hause kontrolliert Alkohol
probieren diirfen.

Gibt es Unterschiede im Alko-
holkonsum rwischen GroBstid-
ten und lEndlichen Gebieten?

Nowre: Ja. Auf dem Land ist
der Alkohol noch tefer in der
Gesellschaft  verankert. Viele
Stidter kennen diese Traditio-
nen wie bei Konfirmationen
beispielsweise nicht, Auf dem
Land funktioniert die soziale
Kontrolle noch besser, Das ist
nicht immer gut. Wenn man
auf einem Dorffest beispiels-
weise unter Beobachtung steht,
ob man trinkt eder nicht, kann
das problematisch werden.,

Wann wird mein Alkohol-
konsum zur Sucht?

Mowrs: Wenn ich ein exzessi-
ves Verlangen nach Alkohol
spiire, meine Gedanken oft am
Tag darum kreisen. Wenn ich
viel Zeit mit dem Konsum ver-
bringe, wenn ich die Kontrolle
dariiber verliere oder Entzugs-
erscheinungen habe., Ein
Mann kann am Tag 24 Gramm
reinen Alkohol zu sich neh-
mer, eine Frau die Hilfte. Bei

oder zwei Glisern Wein. Frau-
en erreichen den Wert nach ei-
nem Glas Bier oder Wein.

Wie verhalte ich mich, wenn
ich das Cefiihl habe, jemand
hat ein Alkoholproblem.

Nowre:  Ansprechen,  Ich
habe das Gefiihl, dass... Vor-
sichtig konfrontieren ist das
Motto. Oftmals ist es eine Ent-
lastung fiir die Trinker, wenn
sie sich Offnen konnen. Sie
merken ja selbst, dass ihr Pro-
blem zu grofl geworden ist.
Wir von der Suchthilfe sind
immer ansprechbar zu helfen,

Alkohpl ist das Thema Nr. 1
der Suchthilfe. Mit welchen
Problemen kann mansich noch
an sie wenden?

Nours: Nikotinsucht, illega-
le  Drogen, Essstérungen,
Glitcksspiel und immer hiinfi-
ger Mediensucht.

Was bedeutet das?

Novre: Internet und Compu-
terspiele werden immer stir-
ker zu einem Problem. Exzes-
sive Mediennutzung und -
sucht ist in den vergangenen
Jahren steil angestiegen. ., Wir
haben jede Woche zwei bis
drel Anrufe besorgter Eltern.

Wie duRert sich diese Sucht?

Nowvre: Es sind die gleichen
Symptome wie beim Alkohol.
Jungs spielen extrem am Com-
puter, Madchen nutzen iber-
miifiig soziale Netzwerke. Die
Spitze ist noch lingst nicht er-
reicht. Diese Verhaltenssucht
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Bad Sooden-Allendorf, Pfingsten 2013
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Am 29. Mai 2013 fand hessenweit der Aktionstag ,HaLT* statt, um auf das Rauschtrinken bei
Jugendlichen aufmerksam zu machen:

= ONLINE zu
lesen seit

www.markt-spiegel-
online.de

ndlichen: (v.li.) Markus Keller (Diakoni-
e Fachstelle Suchtpravention),
-Blw.‘) und Schirmherr, l.andra!

Auch online unter:
http://markt-spiegel-online.de/2013/05/29/20-prozent-sind-20-prozent-zuviel/

Diakonisches Werk Tel. 05651 — 339 42 96 Bankverbindung:

Fachstelle fiir Suchtprdvention Fax: 05651 — 76337 Zweckverband Diakonisches Werk
HalLT = Hart am Limit Mail: suchthilfe-bosch@deswi.de Eschwege/Witzenhausen

Leuchtberg Str. 10 b www.suchtpraevention-eschwege.de  -Projekt HaLT-

37269 Eschwege www.halt-projekt.de Evangel. Kreditgenossenschaft Kassel

Konto-Nr. 1200 100
BLZ 520 604 10



Newsletter des Projektes r 1
\_\ N LT HalLT = Hart am Limit im Werra- MeiBner-Kreis . .

DIAKONIE

in Hessen

Hessisch Lichtenau, 29. Mai 2013

ge Harald Nolte (2. von rechts) in-
Viistenfeld, Bettina Ludwig, Christina

Foto: Geier

Auch online zu lesen: http://www.hna.de/lokales/witzenhausen/gegen-saufexzesse-2931413.html
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Herleshausen, 12. Juni 2013
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Eschwege, 12. Juni 2013

1 3013.

Pravention beginnt im Kindergarten: Programm Papilin auf To C ]

Von Knmxm INEVER T Papilio gemeinsam mit der
.............................. Augsb Pu e
S =¥ urger Puppenki

der im xmmmmlm umi

~ soll VerhaltensaufFilligkeiten

) mindern und soziale und emo-
. tionale Kompetenzen starken.
‘Wissenschaftlich ist bewiesen,

Witzenhausen, 22. Juni 2013
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Aus der bundesweiten Presse

» 3. April 2013, Tagesschau.de berichtet: Gefahr von Alkohol und Tabak wird unterschétzt
Beim Thema Sucht denken viele noch immer an harte, illegale Drogen wie Heroin oder
Kokain. Dabei seien die Folgen der legalen Drogen in Deutschland weit schlimmer, sagt
Gabriele Bartsch von der Deutschen Hauptstelle fir Suchtfragen: "In Deutschland haben wir
jedes Jahr tabakbedingte Todesfélle in der GrofRenordnung der Stadt Gottingen, also
120.000. Beim Alkohol ist es etwas weniger, da sind es 73.000 bis 74.000
jahrlich." Weiterlesen: http://www.tagesschau.de/ausland/suchtbericht100.html

e 22.Juni 2013, Spiegelonline: EU-Preisvergleich: Nur Alkohol ist in Deutschland richtig billig
Die Statistiker der EU kommen bei ihrem Preisvergleich zu lUberraschenden Ergebnissen:
Fleisch ist in der vermeintlichen Billighochburg Deutschland ziemlich teuer, auch Brot kostet
relativ viel. Schndppchen sind in der Bundesrepublik lediglich Milchprodukte, Eier - und
Alkohol. Weiterlesen: http://www.spiegel.de/wirtschaft/service/lebensmittel-in-deutschland-
sind-teurer-als-im-eu-durchschnitt-a-907238.html

Entwicklungen, Trends, Studien

* Berlin, 29. Mai 2013. Komatrinken, Crystal, Internet - Jugendliche in Deutschland riskieren

mit suchtig machenden Stoffen und Spielen massenhaft ihre Gesundheit und
Lebenschancen. Hunderttausende schrecken auch vor exzessivem Konsum nicht zuriick.
Das geht aus dem Drogen- und Suchtbericht 2013  hervor, den die Drogenbeauftragte
Mechthild Dyckmans (FDP) in Berlin vorstellte.
So stieg die Zahl der 10- bis 20-Jahrigen, die mit einer Alkoholvergiftung in die Klinik
gebracht wurden, um 354 auf zuletzt 26 349 im Jahr 2011. Erstmals Uberstieg die Zahl der
Méadchen und Frauen mit 10 092 Fallen die Zehntausender-Marke. Mit 3,8 Prozent besonders
stark gestiegen ist das Problem bei 10- bis 15-jahrigen Jungen. Dyckmans sieht "besonderen
Handlungsbedarf". Mit 41,9 Prozent versetzten sich zuletzt etwas weniger junge Erwachsene
regelmafig in Vollrausch.

e KaolIn, 24. Juni 2013. Zum Weltdrogentag am 26. Juni veroffentlicht die Bundeszentrale fur
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) neue Zahlen zum Rauchen bei jungen Menschen  und
erstmalig auch Zahlen zur Verbreitung der E-Zigarette.

Gegenwartig rauchen zwolf Prozent der Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren. Damit
hat sich die Quote seit dem Jahr 2001 (27,5 Prozent) mehr als halbiert. Die Quote derer, die
noch nie geraucht haben, liegt in dieser Altersgruppe aktuell bei 71,7 Prozent (2001: 40,5
Prozent). Auch bei den 18- bis 25-Jahrigen héalt der Trend zum Nichtrauchen an: Von ihnen
rauchen derzeit 35,2 Prozent. 2001 waren es noch 44,5 Prozent. Die Nieraucherquote hat
sich hier weiter erhéht auf 32,4 Prozent (2001: 23,1 Prozent).

Erstmalig legt die BZgA auch Zahlen zur Verbreitung der E-Zigarette unter jungen Menschen
vor: Von den 12- bis 17-Jéhrigen haben 9,1 Prozent, von den 18- bis 25-Jahrigen 18,4
Prozent in ihrem Leben schon einmal eine E-Zigarette konsumiert.
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