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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kollegen und Kolleginnen,

ich mochte den 7. HaLT-Newsletters des WMK zum Anlass nehmen lhnen/Euch ein frohes
Weihnachtsfest und einen guten Start ins neue Jahr zu wiinschen!

AuRerdem mochte ich mich an dieser Stelle bei Ihnen/Euch verabschieden. Am 19. Dezember
werde ich meinen letzten Arbeitstag haben und mich in den Weihnachtsurlaub verabschieden. Ab
Januar bereite ich mich auf meine neue Aufgabe als Mutter vor und mdéchte mir dann gentigend
Zeit fur mein Kind nehmen.

Erfreulicherweise wird meine Kollegin, Jennifer Thomas, meine Aufgaben im HalLT-Projekt
Ubernehmen. Sie wird dann die Ansprechpartnerin hier im Werra-Meil3ner-Kreis sein. Sie konnte
in den letzten Monaten schon gut in die Arbeit eingefihrt werden und so wird es einen nahtlosen
Ubergang geben. Die Kontakte bleiben bestehen und Sie/lhr kénnt Frau Thomas dariiber
erreichen.

Ich danke lhnen/Euch herzlich fiir alle Begegnungen und Zusammenarbeit und wiinsche
allen alles, alles Gute!

Gesegnete Grile,

Tabea Bosch

-Koordinatorin des HaL T-Projektes im Werra-Meil3ner-Kreis-
Fachstelle fiir Suchtpravention, Diakonie

Hinweise zu Fortbildungen

» Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
Seminar:
Hart, aber herzlich - Gewaltpraventive Methoden zwi  schen Empathie und Konfrontation
21. Januar und 25. Februar 2014
in Hannover
Mehr Infos: http://www.jugendschutz-niedersachsen.de/seminare/seminare-gewalt

Hinweise auf Internetseiten, Projekte, Aktionen

 Wir sind Nachfrager! — Eine Gemeinschaftsaktion im Werra-Meil3ner-Kreis fir aktiven
Kinder- und Jugendschutz. Das kreisweite Gitesiegel kann nun erworben werden. Es richtet
sich an Einzelhandel, Gastronome, Vereine und Festveranstalter. Mit diesem Siegel kénnen
Sie zeigen, dass Sie bereit sind Verantwortung zu Ubernehmen und mehr als das
Jugendschutz einhalten wollen. Unter www.wir-sind-nachfrager.de finden Sie alle
weiteren wichtigen Informationen.
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Pressemitteilungen

Aus der regionalen Presse

Werra-Rundschau, 6. August 2013

Meist sind es 1,8 Promille

Haben Jugendhche eine Alkoholvergiftung bletet das Projekt ,Halt* Unterstutztmg 1

ihren Alkoholexzess reagie- und die andere Hilfte Cola mit 1,4 Promille ins Krankeﬂ

.......................................... ren? ,Jimen;istAsspotal el AGTRICIE i it
ESCHWEGE. Bisher sind es in  lich®, sagt Bosch. ,Sie sind Sie konnten dann nicht Um es erst gar mcht SOV
diesem Jahr 16 Jugendliche: nicht stolz darauf.” Wie es ty- mehr emschatzen, wie viel pu- 1as !

Wegen einer Alkoholverglf-
tung wurden sie in die Kran-
kenhduser in Eschwege und
Witzenhausen emgehefert Im
Jahr 2007 waren es noch insge-

samt noch 40 Fille. Seit 2010

pischerweise zu der Alkohol-

vergiftung kommt? ,Meist ist
Hochprozentiges — mit
Spiel.“ Die Jugendlichen mi-

“schen ihre Getrinke oft selbst.

»Dann ist die Hilfte Schnaps

im

ren Alkohol sie eigentlich ge-
trunken hétten. Der Durch-

schlttsprbmﬂiewert mit dem
Jugendliche ins Kra.ukenhaus-
Promil-

kommen, liege bei 1

gendmtzrhextm Dabei soll

- le. ,Manche kommen schon
hat sich die Zahl auf um die 25 N s £
Jugendliche im Jahr eingepen- |
delt. i

Denn seit dem gibt es das |
Projekt Hart am Lmut (Halt) bl

Alkohol nicht ver-

“boten, sondern
ein  verantwor-
tungsvoller Um-
gang gefordert
werden.
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« Extra Tipp, 3. November 2013, Ankiindigung Gltesiege |

Wir sind Nachfrager”

Kreisweites Giitesiegel fiir aktiven Kinder- und

Jugendschutz wird eingefiihrt - Interessierte sind eingeladen

!)i..

nder-und Jugendschutzim Werra-MeiBner-Kreis vor (v.li.):
eit), Armin Bahl (Kreisjugendférderung des WMK), Klaus Herwig
er (Diakoniepfarrer), Tabea Bosch (Fachstelle fiir Suchtpravention,
Thomas (Fachstelle fiir Suchtpravention). Foto: Privat

aktuelle Zahlen, pravention aktiv und enga-
~ Préaventionsarbeit giert gestalten® entwickelt,
3 Institutionen die zusammen mit den Zzu-
aus dem Werra- kiinftigen Gutesiegelpartnern
Erfolge zeigt. umgesetzt werden soll. Weite-
ir festge- re Partner sind die Stadte und
Kommunen im Werra-MeiB-
ner-Kreis, die Sponsoren und
die Werbeagentur Business-
Werbung GmbH aus Kassel,
so dass die Beteiligten mit die-
sem Projekt eine breit ange-
legte dauerhafte Gemein-
_schaftsinitiative zur Alkohol-

vention starten konnen.

1 die Gemeinschaftsaktion
Nachfrager* davon
glichst viele Partner
en, die aktiv und en-
nachen, sind alle
herzlich zur
ng einge-
insam die Kin-
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» Extra Tipp, 10. November 2013, Auftaktveranstaltung Gutesiegel und erste
Zertifizierung

Landrat Stefan Reuf (li.) und AOK-Chef Klaus Herwig (re.) mit den ersten finf Gutesiegelpartnern (v.li.): Nobert
Woltmann und Kai Zerweck (beide Come2gether Festival, Witzenhausen), Michael Heizmann (Inhaber der
Honsel-Tankstellen in Grebendorf und Reichensachsen), Peter Eberhardt (Skiclub Meil3ner, 1. Vorsitzender),
Daniel Hihmer (Filialleiter LaAdchen fur Alles, tegut Stellenwert GmbH) sowie Rolf Eckhardt (Geschéftsfiihrer tegut
Stellenwert GmbH). Foto: Sonja Liese

Eschwege. ,Wann sind Sie das letzte Mal beim Alkoholkauf kontrolliert worden?* fragte Landrat
Stefan Reul3 bei der offiziellen Vorstellung des Gutesiegels ,Wir sind NacHrager — Jugend-
Alkoholpréavention aktiv & engagiert gestalten” in die Runde und sprach damit das Kernproblem
an, das durch die neue Aktion behoben werden soll. Denn mit dem Gutesiegel sollen alle zu
Nachfragern werden — egal, ob Verein, Einzelhandler, Gastronom oder Veranstalter. ,Es geht hier
um Suchtpravention und das kann man nicht alleine machen®, stellte Diakonie-Chef Markus
Keller fest, der genau wie die Sparkasse Werra-Meil3ner, der Werra-Mei3ner-Kreis, Spiel 77,
HALT, die AOK und das Hessische Sozialministerium zu den Unterstiitzern der Aktion gehort.
Auch mit im Boot sind insgesamt 12 von 16 Kommunen aus dem Werra-Meil3ner-Kreis.

.Bei dem Gitesiegel geht es nicht um Alkoholverbot. Es ist vielmehr eine praventive,
vorsorgende und aufklarende Aktion®, so Stefan Reul3, der schon oft mitbekommen hat, dass
viele Jugendliche kréaftig Uber das Ziel hinausgeschossen haben. ,Das Giitesiegel steht ganz
einfach fur eine Gemeinschaftsinitiative im Werra-Meif3ner-Kreis zum Schutz der Kinder und
Jugendlichen vor Alkoholmissbrauch*, klarte Harald Nolte von der Fachstelle fir Suchthilfe und
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Pravention auf, der aus seiner Erfahrung heraus weil3, dass exzessives Alkoholtrinken bei
Kindern und Jugendlichen mittlerweile zum Alltag gehort. Allein im Jahr 2011 gab es
deutschlandweit 26.349 Krankenhauseinlieferungen mit Alkoholvergiftungen. ,Um diesem
traurigen Trend entgegenzuwirken, wurde das Gutesiegel entwickelt, so Nolte weiter.

Aber wer bekommt das Siegel eigentlich?

Einzelhandler, Tankstellen, Gastwirte, Festveranstalter und Vereine/Verbande im

gesamten WerraMeilR3ner-Kreis haben die Mdglichkeit, als Glitesiegelpartner mit der Einhaltung
von bestimmten Kriterien einen entscheidenden Beitrag zum Kinder- und Jugendschutz zu
leisten, indem sie Kinder und Jugendliche vor gefahrlichem Alkoholmissbrauch schiitzen.

Die ersten funf Gltesiegelpartner sind bereits mit am Start und werden zukunftig nicht nur mit
dem Logo, sondern auch mit der Umsetzung fir einen verantwortungsbewussten Umgang mit
Alkohol stehen. ,\Weil wir gerne Verantwortung tibernehmen, machen wir selbstverstandlich beim
Gutesiegel mit. Unsere Mitarbeiterinnen sind sowieso die beten Nachfrager, weil sie selbst
eigene Kinder haben®, so Michael Heizmann, Inhaber der Honsel-Tankstellen in Grebendorf und
Reichensachsen.

Und auch Sie koénnen Giitesiegelpartner werden. Nehmen Sie Kontakt auf zur Fachstelle fur
Suchtpravention (Arbeitskreis Gutesiegel) unter 05651— 3394296, informieren Sie sich und

werden Sie in wenigen Schritten auch zum Nachfrager.
Mehr Informationen zum Gutesiegel erhalten Sie unter www.wir-sind-nachfrager.de

Quelle: http://lokalo24.de/news/sindsie-nachfrager/76335/

 Werra-Rundschau, Dezember 2013

Ohne, aber nicht
gegen Alkohol

Juice-Box wieder bei 30 Veranstaltungen dabei

WERRA-MEISSNER. Vom Ern-
tefest in Bad Scoden-Allendorf
bis zum Scheesenrennen in
Woelfterode war die Juice-Box,
die mobile alkoholfreie Cock-
tailbar, in diesem Jahr auf fast
30 Verans im gesam-
ten Werra-Meifner-Kreis und

cinen grundsatzlichen Alko-
holverzicht, sondern darauf,
einen angemessenen Umgang
mit Alkohol und Alternativen
zum Alkoholkonsum kennen
und positiv erleben zu kén-
nemn.

Die Juice-Box mochte Alter-

Denn Flyer und weitere In-
fos fiber die Aktion werden an
der Bar immer ausgelegt.

Die Juice-Box ist eine mobi-
le Cocktailbar, an der in an-
sprechender Form Alternati-
ven zu alkoholischen Getriin-
ken angeboten wetden. An
der Bar gibt es anspruchsvolle,
frisch gemixte und st
alkoholfreie Co-cktailﬂ:.n Sgi:
wurde in Zusammenarbeit
mit der Jugendforderung des
Kreises und des Kreisjugend-

holkonsum und -missbrauch
ins Gesprich zu kommen.
Zum Mitarbeiterteam gehdren
auch Menschen mit eigener
Suchtgeschichte, die sehr au-
thentisch fiber ihre Erfahrun-
gen berichten konnen,

Die Juice-Box ist seit sieben
Jahren eine Erfolgsgeschichte,
heiBt es in der Jahresbilanz
2013. Die Nachirage sei unge
brochen hoch. In jedem Jahr
finden rund 30 Veranstaltun-
gen statt. Dazu gehdren Ju-
und

dariiber hinaus vertreten. Das  nativen zu alkoholischen Ge-  Iing Eschwege als Projekt zur  gendveranstaltungen
bedeutet, dass an 30 Orten, bei  triinken anbieten zur Nachah-  Suchtprivention fir den Wer-  Schulfeiern., aber auch Feste
30 Veranstaltungen auch im- mung auf eigenen Festlichkei-  ra-MeiRner-Kreis entwickelt. und Infotage im &ffentlichen
Em;; \:.’f&rbuézf fiir fh;t ﬁ;l:glon ten. Aufierdem versuchen die Das Angebot von alkohol- Raum.
»Wer fahrt, trinkt nicht” Engagierten bei ihren Einsat- i A ot ; : ; :

gemacht wurde. sen Wit Besuchern Abac Alto: freien Cocktails zielt nicht auf Und BOB ist mit dabei. (sff)
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Entwicklungen, Trends, Studien

* Neue Studie: Entscheidend fiir spateres Trinkverhalt en st die Pubertat
Kdln, 12. Dezember 2013. Je friher Kinder und Jugendliche mit Alkohol in Kontakt kommen,
desto riskanter ist ihr spéateres Trinkverhalten. Diese Erkenntnis wird anhand einer Studie des
Mannheimer Zentralinstituts fir Seelische Gesundheit (ZI) um einen entscheidenden Faktor
erganzt: Vor allem die Pubertét ist der Zeitraum, in dem der Konsum von Alkohol ein spateres
Suchtverhalten am starksten beeinflusst. Da die Pubertat bei Madchen friiher einsetzt, als bei
Jungen, ist die riskante Reifungsphase bei den Geschlechtern unterschiedlich und muss bei
Aufklarungs- und PraventionsmalRnahmen entsprechend beriicksichtigt werden.

Der ,Alkoholspiegel” steht unter www.bzga.de/presse/publikationen/ zum Download
bereit.

» Die JIM-Studie 2013 ist am 29. November 2013 erschienen.
Seit 1998 wird mit der JIM-Studie im jahrlichen Turnus eine Basisstudie zum Umgang von
12- bis 19-Jahrigen mit Medien und Information durchgefiihrt. Neben einer aktuellen
Standortbestimmung sollen die Daten zur Erarbeitung von Strategien und Ansatzpunkte fiir
neue Konzepte in den Bereichen Bildung, Kultur und Arbeit dienen.
Die JIM-Studie ist als Langzeitprojekt angelegt. So werden einerseits allgemeine
Entwicklungen und Trends kontinuierlich abgebildet und dokumentiert, gleichzeitig werden in
den den einzelnen Untersuchungen spezifische Fragestellungen realisiert, um aktuelle
Medienentwicklungen aufzugreifen. Fiur die JIM-Studie werden jahrlich gut 1.000 Jugendliche
telefonisch  befragt. Themenschwerpunkte der JIM-Studie sind: Freizeitaktivitaten,
Themeninteressen und Informationsquellen, Mediennutzung, TV-Praferenzen, Medienbesitz,
Computer- und Internetnutzung, Einstellungen/Images zu Computer und Internet, Computer
und Schule, Medienfunktionen, Handy und SMS, Medienbindung. Die Studie ist in der Mail
mit angehangt.

* Internet und Computerspiele: Fur Jugendliche nicht mehr wegzudenken
Aktuelle Studienergebnisse der Bundeszentrale fir g esundheitliche Aufklarung zeigen,
wie Jugendliche das Internet nutzen
Kdln, 10. Dezember 2013. Erstmals vertffentlicht die BzgA in einem aktuellen
Forschungsbericht Daten dazu, wie haufig und intensiv Jugendliche und junge Erwachsene
im Alter von 12 bis 25 J. das Internet und Computerspiele nutzen. Insgesamt 5.001 Personen
in Deutschland wurden in der reprasentativen Studie im Jahr 2011 zu ihrem Online- und
Computerspiel-Verhalten befragt. ... Bei etwa 2,5 % der 12- bis 25-Jahrigen in Deutschland
liegt eine exzessive Nutzung von Internet- und Computerspielangeboten vor. ... 97,7 % der
Befragten haben in den letzten zwolf Monaten vor der Befragung das Internet genutzt. Im
Vordergrund stehen fir beide Geschlechter Kommunikationsangebote wie zum Beispiel E-
Mails oder soziale Netzwerke, Informationsseiten wie Wikipedia, Google oder Nachrichten
und Unterhaltungsangebote wie Musik- und Videodownloads. Computerspiele sind bei den
Jugendlichen und jungen Erwachsenen ebenfalls beliebt: 53,9 % geben an, online zu spielen
und 76,4 % spielen offline. M&nnliche Befragte nutzen Computerspiele rund dreimal so lange
wie weibliche Befragte. Dabei bevorzugen sie sogenannte ,Ballerspiele”, Abenteuer-, und
Sportspiele, wahrend bei den Madchen und jungen Frauen eher Denk- und
Geschicklichkeitsspiele im Trend liegen.
Der aktuelle Studienbericht ist unter ~ www.bzga.de/forschung/studien-
untersuchungen/studien/suchtpraevention/ als Download verflgbar.
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