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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich bin die Nachfolgerin von Tabea Bosch, die sich derzeit ihrer neuen Aufgabe als Mutter
widmet. Ich mdchte gerne den Newsletter weiter fihren, weil Informationen in unserer heutigen
Zeit unentbehrlich sind.

In diesem Sinne winsche ich Ihnen einen schonen Frihling und viel Spal? beim Lesen des 8.
HaLT-Newsletters des WMK!

Sonnige Grif3e,

Jennifer Thomas

-Koordinatorin des HaLT-Projektes im Werra-Mei3ner-Kreis-
Fachstelle fiir Suchtpravention, Diakonie

Hinweise zu Fortbildungen

» Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen
Was wirkt? Effektive Programme und Methoden fir die Suchtpravention
am 25. Juni 2014 in Hannover
www.jugendschutz-niedersachsen.de

* Aktiv gegen Sucht in Schule und Jugendarbeit!
Wir machen Lehrer, Sozialpddagogen, Psychologen und Lehramtsstudenten in unseren
zweitagigen Multiplikatorenschulungen fit in Suchtpréavention:
2./3. Juni 2014 oder 4./5. Juni 2014 in Neuburg a. d. Donau
http://www.kmdd.de/Multiplikatorenschulung-Suchtpraevention-Presseinfos.htm

* Fortbildungen, die im Zentrum fur Psychiatrie und Psychotherapie im Klini kum-Werra-
Meil3ner
Ubersicht befindet sich im Anhang

¢ So schlimm war das doch gar nicht...
Umgang mit Mobbing unter Kindern und Jugendlichen
22. Mai und 19. Juni in Hannover
www.jugendschutz-niedersachsen.de

Prev@WORK — Suchtpravention in der Berufsausbildung .Qualitatskonferenz vom 29.
September 2014 um 13.00 Uhr bis 30. September 2014 gegen 13 Uhr nach Berlin 29. und
30. Juli in Hannover

» Landesweiten Fachkonferenz ,Kommunale Alkoholpréavention in Hessen starken.
19. Mai 2014 in Frankfurt am Main. Unter anderem mit Vorstellung des Giitesiegels ,Wir sind
Nachfrager”.
Flyer befindet sich im Anhang
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Hinweise auf Internetseiten, Projekte, Aktionen

» Wir sind Nachfrager! — Eine Gemeinschaftsaktion im Werra-Mei3ner-Kreis fur aktiven
Kinder- und Jugendschutz. Das Glitesiegel hat fur die Einzelhéandler und Festveranstalter
neue Zusatzliche Kriterien bekommen. Unter www.wir-sind-nachfrager.de _ finden Sie
alle weiteren wichtigen Informationen.

* Informationsveranstaltung zum Kreisweiten Gitesiege | - Wir sind Nachfrager .
22.05.2014 in Bad Sooden Allendorf
Weitere Informationen suchthilfe-thomas@deswi.de

*  Wir sind Nachfrager, Gutesiegelschulung
15. Mai 2014 von 18:00 bis 20:30 Uhr, weiter Informationen suchthilfe-thomas@deswi.de

« HaLT-Offentlichkeitsaktionstag  unter dem Motto: ,BeHaLTe einen klaren Kopf - schie
Dich nicht ins Abseits" und Verteilung der Altersarmbéndchen. Mit TorwandschieRen und
weitern tollen Aktionen.

12.06.2014 Berufliche Schulen Witzenhausen

 Ab sofort ist der moderierte Themenchat "Hilfe, meine Eltern trinken..." auf der NACOA
Website zu Hause. Das Angebot richtet sich an Jugendliche, die mit alkoholkranken Eltern
zusammen leben und wird von dem erfahrenen Chat-Moderator Marc betreut. Der Chat ist
Uber www.nacoa.de erreichbar.

* ,Alkohol? Kenn dein Limit." - Deutschlandweite Tour sensibilisiert fur
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol
KdlIn/Cottbus, 13.Februar.2014. Schatzungsweise 7,4 Millionen Erwachsene in Deutschland
schaden ihrer Gesundheit durch Alkoholkonsum. Das heifl3t, sie trinken Alkohol in
gesundheitlich riskanten Mengen. Etwa 1,7 Millionen von ihnen sind alkoholabhangig. Um die
Bevolkerung Uber die Gefahren von zu hohem Alkoholkonsum zu informieren und fur einen
verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu sensibilisieren, tourt die Bundeszentrale fir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) mit ihrer Informationskampagne ,Alkohol? Kenn dein
Limit.“ durch Deutschland. Weitere Informationen unter: www.kenn-dein-
limit.de/informationstour

« Unterricht in Bewegung - Kinder lernen in Bewegung
.Materialien fur die Grundschule” zeigen neue Wege der Wissensvermittlung auf
Munchen/Kdln, 19. Februar 2014. Eines ist sicher: Kinder brauchen Bewegung - und dies
auch in der Schule, wo sie einen grof3en Teil des Tages verbringen. Aber wie kann es
gelingen, mehr Bewegung in den Unterricht zu bringen, ohne etwa die Unterrichtseinheiten
des Sportunterrichts zu erhéhen, sondern Bewegung in die zentralen Lernbereiche der
Grundschule Deutsch, Mathematik und Sachunterricht zu integrieren? Dieser Frage ist die
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) gemeinsam mit der Ludwig-
Maximilians-Universitat Minchen, der Hochschule Miinchen und ausgewéhlten
Praktikerinnen und Praktikern in einem zweijahrigen Forschungsprojekt nachgegangen. Das
Ergebnis: Eine praxisnahe Publikation, die Lehrerinnen und Lehrer darin unterstiitzen soll,
Bewegung gezielt im Unterricht einzusetzen. Weitere Informationen zu den
Unterrichtsmaterialien der BzgA unter:  www.bzga.de/infomaterialien/unterrichtsmaterialien
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Extra Tip 24.01.2014

HalLT = Hart am Limit im Werra- MeiBner-Kreis

Kiffen verboten

Die Legalisierung von Marihuana ist zur Zeit [geih Themain
Deutschland — Nolte warnt vor Risiken und Uberkonsum

Von SONJA LIESE

B Werra-MeiBner. Die Zeit
der illegalen Deals in dunk-
len Gassen ist vorbei — zu-
mindest in Colorado und
Washington. Denn hier wird
zum ersten Mal in der Ge-
schichte der USA der Ver-
kauf und Genuss von Mari-
huana zu nicht-medizini-
schen Zwecken erlaubt. Vor-
ausset-
zung
dass
Konsu-
menten
dlter als
21 Jahre
alt sind.

ist,
die

Bislang
war in 20
US-Bun-
desstaa-
ten - der
Marihua-
na-Konsum zu medizini-
schen Zwecken gestattet.
US-Prisident Barack Oba-
ma steht der Legalisierung
insgesamt sehr offen gegen-
iiber und sagt: ,Kiffen ist
nicht gefédhrlicher als Alko-
hol!*

Im Dezember legalisierte
Uruguay als weltweit erster
Staat den Anbau und Ver-
kauf von Marihuana. Doch
wie sieht es in Deutschland
aus? Der EXTRA TIP sprach
mit Harald Nolte von der
Fachstelle fiir Suchthilfe und
Suchtprévention in Eschwe-
ge.

ET: Herr Nolte, wie Sie si-
cherlich auch in.den Medien

Harald Nolte.

verfolgt haben,ist ab 2014 in

zwei US-Bundesstaaten der
Erwerb und der Konsum von
Marihuana legal. Wire es fir
Deutschland auch denkbar
Marihuana zu legalisieren?
Nolte: Eine Legalisierung ist
nur per Anderung des Betdu-
bungsmittelgesetzes durch
die jeweilige Bundesregie-
riing maglich. Tm neuen Ko-

Diakonisches Werk

Fachstelle fiir Suchtprdvention

HalT = Hart am Limit
Leuchtberg Str. 10 b
37269 Eschwege

alitionsvertrag gibt es m.E.

dazu keine Aussagen. Daher

ist die Legalisierung auch
nicht zu erwarten.

Ein anderes Thema ist der
Einsatz von Cannabisin-
haltsstoffen in der Medizin.
Es ist das Anliegen der Dro-
genbeauftragten und der
Bundesregierung, dieVersor-
gung mit cannabishaltigen

Fertigarzneimitteln zu ver-

bessern und schwerkranken
Patienten Zugang zu diesen
zu erméglichen. Dies regelt
der §3 des Betdubungsmit-
telgesetzes. Danach kénnen
in Ausnahmefillen, beson-
ders in der Palliativmedizin
und bei besonders schweren
Krankheiten, diese Medika-
mente &rztlich verordnet
werden. .

ET: Welche Risiken/Vorteile
bringt die Legalisierung von
Marihuana mit sich? .

Nolte: Wir als diakonische
Beratungsstelle sind grund-
satzlich gegen eine Legali-
sierung und konnen eigent-
lich nur Risiken erkennen.

Der THC-Gehalt in heutigen.

Cannabisprodukten ist deut-
lich hoher als frither und
meist von den Konsumenten
nicht einschétzbar, daher ist
auch die Gefahr fiir Sché-
den, die durch einen regel-
miBigen Konsum hervorge-
rufen werden konnen, zu-
nehmend = unberechenbar.
Nachweislich konnen durch
dauerhaften Konsum Angst-
zustande, Panikattacken
und'schwere Psychosen her-
vorgerufen werden. Aufer-
‘demiist die Gefahr einer psy-
chischen Abhingigkeit ge-
geben. Da Cannabis in der
Regel geraucht wird, kom-
men alle Gefahrdungen hin-
zu, die durch Tabakrauch
verursacht werden.

ET: Wiirde sich das Konsum-
verhalten von Jugendlichen
durch die Legalisierung ver-
andern? ;

Tel. 05651 — 339 42 96

Fax: 05651 — 76337

Mail: suchthilfe-thomas@deswi.de
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Der Verkauf und Genuss von Marihuana ist in zwei US-Bundes-
staaten bald erlaubt - und auch Uruguay lockerte das Gesetz. In

Deutschland ist die Legalisierung nicht im Gespréch.

Nolte: Natiirlich. Es wiirde
vermutlich mehr und friither
konsumiert werden. Das be-
ste Beispiel ist Alkohol - eine
legale Droge. Welche Proble-
me dort auftreten, selbst

-schon bei jingeren Jugendli-

chen, die ihn eigentlich noch
nicht konsumieren diirfen,
wissen wir hier im Werra-
MeiBner-Kreis nur zu ein-
driicklich. Das gleiche wiir-
de unserer Ansicht nach bei
einer Legalisierung von
Cannabis auftreten. "

ET: Alles, was erlaubt ist, ist
gleich viel uninteressanter.
Wenn man nun davon ausge-

Fotos: Archiv

hen wiirde, dass Marihuana
legal ist, wiirden Jugendli-
che dann eventuell auch an-
dere, hiartere Drogen ums-
witchen, die illegal sind?

Nolte: Diese Logik ist nicht
nachvollziehbar. Jugendli-
che konsumieren neben
Cannabisprodukten = auch
heute schon andere illegale
Drogen in nicht unbetrécht-
lichen MaBen. Beispiele da-
fiir sind Amphetamine wie
Speed, Methamphetamine
wie chrystal meth oder die
neuen sog. research chemi-
cals, bekannt als legal highs.
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Werra Rundschau, 04.02.2014

Mehr Jugendliche
mit Alkoholvergiftung

stationdre Krankenhausaufnahmen im Kreis sind gestiegen

lon Franziska Kieve | .
NERRA-MEISSNER. Die Zahl
ler stationiren Aufnahmen
'on Jugendlichen mit einer Al-
toholintoxikation ist im Jahr
013 gestiegen. In Eschwege
ind Witzenhausen wurden 32
ugendliche im Alter von 14
vis 18 Jahren in die Kliniken
ufgrund einer Alkoholvergif-
ung aufgenommen. Im Jahr
!012 waren es 25. Im vergan-
renen Jahr lag die Zahl der sta-
iondren Aufnahmen seit 2009
34 Aufnahmen) erstmal wie-
ler iiber 30.

Nach einer stationar behan-
lelten Alkoholvergiftung bie-
et die Fachstelle fiir Suchtpra-
rention des Diakonischen
WNerkes Eschwege-Witzenhau-

gespriach an. Dabei sprechen
Mitarbeiter mit den Jugendli-
chen und Eltern iiber den Al-
koholkonsum noch direkt im
Krankenhaus. ,Die Eltern sind
meist noch betroffener”, sagt
Harald Nolte, stellvertreten-
der Dienststellenleiter der
Fachstelle fiir Suchtpriventi-
on. Mit den Gesprachen hat-
ten die Mitarbeiter sehr gute
Erfa en gemacht, sagt
Nolte. Das Briickengesprich
ist ein Teil des Alkoholpriven-
tionsprojektes ,HaLT“ (siehe
Hintergrund). :

Die jiingsten betroffenen
Jugendlichen in den vergange-
nen neun Jahren seien zwi-
schen 13 und 14 Jahre alt ge-
wesen. Unter 13-Jahrige wur-
den bisher selten behandelt,

penzwang und Neugier die
Griinde fiur einen iibermafi-
gen Alkoholkonsum, sagt Jen-
nifer Thomas von der Fach-
stelle fiir Suchtpriavention. Ein
Alkoholmissbrauch sei eher
selten, da sich dieser erst iiber
eine lingere Zeit aufbaue.

Verantwortung iibernehmen

Ein weiteres Angebot ist der
Risiko-Check. Auffillige Ju-
gendliche kénnen an einem
zweitdgigem erlebnispiadago-
gischen Programm teilneh-
men, welches von der Fach-
stelle fiir Suchtpriavention or-
ganisiert wird. Dabei geht es
darum, den eigenen Umgang
mit Alkohol zu reflektieren
und eigene Grenzen kennen
zu lernen.

ien ein sogenanntes Briicken- sagt Nolte. Hiufig seien Grup- HINTERGRUND, KOMMENTAR
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HaLT - Projekt
zur Pravention
HaLT (Hart am Limit) ist

ein bundesweites Alko-
holpraventionspro ekt

zwischen elf und 17 ja -
ren rlchtet. Neben den
h: ngesprichen und
--dem Risi cocheck, bietet
die Fachstelle fiir Sucht-
hilfe und Privention des
Diakonischen Werkes
Eschwege-Witzenhausen
auch Schulworkshops an,
in denend]ugendliche an
verschiedenen Stationen
spielerisch ihr Wissen zu
Alkohol testen und erwei-
tern konnen. Kommunale
und kirchliche Jugendar-
beiter sowie die Fachstel-
le fiir Suchtpravention ar-
beitenzusammen, um das
Thema Alkoholkonsum
bei Veranstaltungen im-
mer wieder zu integrieren
und standig zu themati-
sieren. (kie)

Diakonisches Werk

Fachstelle fiir Suchtprdvention
HalT = Hart am Limit
Leuchtberg Str. 10 b

37269 Eschwege
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Fax: 05651 —
Mail: suchthilfe-thomas@deswi.de
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Richtig
aufkldren

Franziska Kiele iiber
Alkoholkonsum

omasaufen — dieser Aus-
[< druck ist in den vergan-

genen Jahren immer
mehr zu einem Ausdruck fiir
iiberméRiges Trinken bis zur
Bewusstlosigkeit geworden.
Auch unter Jugendlichen hat
dieses Verhalten vermehrt zu-
genommen.

Alkoholkonsum kann ganz
harmlos anfangen: Ein Glas Ei-
erlikér zur Konfirmation, ein
paar Flaschen Alkopops vor ei-

" ner Party und die ersten Glaser
“ Wodka mit Orangensaft im

Club. Doch wie kann der Nach-
wuchs vor zu groffem Alkohol-
konsum geschiitzt werden? El-
tern sollten ihren Kinder friih-
zeitig einen verniinftigen Um-
gang mit Alkohol beibringen
und sie Giber die Risiken auf-
kldren. Doch nicht nur im El-
ternhaus sollte tiber das The-
ma gesprochen werden. Auch
Schulen sollten sich diesem
Thema annehmen. Denn gera-
de dort ist das Thema Grup-
penzwang prisent. Mit Rollen-
spielen, Filmen und Gespra-
chen kann dort viel bewegt
werden. Aufklirung ist beim
Thema Alkoholkonsum das A
und O. Nur so kénnen Jugend-

- liche vom Komasaufen be-

wahrt werden.
kie@werra-rundschau.de
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Werra Rundschau, 28.02.2014

Sportkreis: Kein
Alkohol fiir Jugend

Landrat Stefan Reuf iiberreichte Giitesiegel

Diakonisches Werk Tel. 05651 — 339 42 96
Fachstelle fiir Suchtprdvention Fax: 05651 — 76337
HalT = Hart am Limit Mail: suchthilfe-thomas@deswi.de

Leuchtberg Str. 10 b
37269 Eschwege

ESCHWEGE. Der Sportkreis
Werra-Meil3ner ist ab sofort
Nachfrager. Siegfried Finkhau-
ser, Vorsitzender des Sport-
kreises Werra-Meiflner, hat
gestern das , Wir sind Nachfra-
ger” von Landrat Stefan Reuf
erhalten.

»Als Dachverband ist der
Sportkreis ein guter Multipli-
kator und wir hoffen, dass
dies eine Auswirkung auf die
einzelnen Vereine hat“, sagte
Harald Nolte, stellvertreten-
der Dienststellenleiter der
Fachstelle fiir Suchtpriaventi-
on. Einzelhdndler, Tankstel-

siegel entgegen.

www.halt-projekt.de

Nachfrager: Siegfried Finkhauser (vierter von nks) nahm das Giite-

www.suchtpraevention-eschwege.de

len, Gastwirte und Vereine ha-
ben die Moglichkeit, als Giite-
siegelpartner mit der Einhal-
tung von bestimmten Krite-
rien einen Beitrag zum Schutz
von Kindern und Jugendlichen
zu leisten, in dem sie sie vor
Alkoholmissbrauch schiitzen.
Nicht jeder Sieg im Verein
miisse mit Alkohol begossen
werden, sagte Armin Bahl von
der Kreisjugendforderung. Es
sollte vor allem darauf geach-
tet werden, dass Jugendlichen
nach einem sportlichen Sieg
kein Alkohol ausgeschenkt
wird. (kie)

Foto: Kiele
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Erwachsene in

HalLT = Hart am Limit im Werra- MeiBner-Kreis

der Vorbildfunktion

Nachfrager schildern ,,Alkoholerfahrungen”

ESCHWEGE. Arnold Schrider
vom gleichnamigen Getridnke-
markt nannte sich selbst ein
~gebranntes Kind*“. Vor Jahren
habe er einem Jugendlichen
Schnaps verkauft und sei da-
fiir bestraft worden. Beim Er-
fahrungsaustausch der Teil-
nehmer an der Aktion ,Wir
sind Nachfrager” am Donners-
tag sagte er: ,Ich kenne jetzt
kein pardon mehr.”

Neben den Einschrinkun-
gen, die das Jugendschutzge-
setz vorsieht, verpflichten
sich die Triger des Giitesiegel
zu weiteren Qualitdtskrite-
rien. Dazu zihlt beispielswei-
se der Verzicht auf Trinkani-
mation. An Jugendliche, die 16
Jahre und ilter sind, damit
Bier und Wein kaufen diirfen,
wird nur eine limitierte Men-
ge abgegeben. Nach 20 Uhr
und fiir Betrunkene grund-
sitzlich gibt es im Einzelhan-
del fiir Jugendliche keine alko-
holischen Getranke.

Diakonisches Werk Tel. 05651 — 339 42 96
Fachstelle fiir Suchtprdvention Fax: 05651 — 76337
HalT = Hart am Limit

Nadja -

Mail: suchthilfe-thomas@deswi.de

Hellbach vom Eschweger
Turn- und Sportverein sieht
Erwachsene in der Vorbild-
funktion. Die Mitglieder der
Eschweger Feuerwehr waren
das wihrend ihrer Jahres-
hauptversammliung mehr
oder weniger freiwillig: Alko-
hol wurde an dem Abend erst
angeboten, nachdem die Jun-
gen und Madchen der Jugend-
feuerwehr das Versammlungs-
lokal verlassen hatten. Durch-
gesetzt hatten das, so Erster
Stadtrat und Sozialdezernent
Reiner Brill, die Jugendlichen
selbst.

Rundfunk MeiRfner will bei
der niichsten Disco-Party kom-
plett darauf verzichten, Alko-
hol anzubieten, kiindigte Ge-
schiftsfilhrerin Stefanie Miil-
ler an. Das grundsatzliche Al-
koholverbot im Studio sei ins-
besondere gegeniiber Musi-
kern, die als Interviewpartner
eingeladen  wiirden, nur
schwer durchsetzbar. (hs)
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Uberregional

» Gemeinsame Pressemitteilung der Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA)
und des Deutschen Handballbundes (DHB) vom 1.04.2014:
Handballer wollen alkoholfrei Sport geniel3en
KdIn/Dortmund, 1. April 2014. Der Deutsche Handballbund (DHB) beteiligt sich an der Aktion
~Alkoholfrei Sport geniel3en”, an der seit Herbst 2011 schon tber 4.000 Sportvereine
mitwirken. Die von der Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) mit
Unterstiitzung des Deutschen Olympischen Sportbundes (DOSB) ins Leben gerufene
Initiative stellt das Motto ,Alkoholfrei Sport genief3en® in den Vordergrund. Das
Vorbildverhalten der Erwachsenen spielt hierbei eine besondere Rolle.
Die Initiative wird in den nachsten zwdlf Monaten vom Deutschen Handballbund unterstutzt.
Hierzu ruft Bernhard Bauer , Prasident des DHB, Handballvereine auf, die
Sportveranstaltungen unter das Motto ,Alkoholfrei Sport geniel3en” zu stellen: ,Mit der Aktion
,Alkoholfrei Sport genieRen’ schiitzen wir unsere Kinder und Jugendlichen. Jeder
teilnehmende Verein bekennt sich zu seiner besonderen, liber den Sport weit
hinausgehenden Verantwortung fiir seine jingeren Mitglieder. Ich empfehle unseren Vereinen
daher ausdrticklich, sich zu beteiligen und so fiir einen verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol einzutreten. Ich freue mich, dass sich unsere Nationalspieler Dominik Klein und Anne
Hubinger als Botschafter fir diese wichtige gemeinsame Initiative zur Verfigung stellen und
winsche der Aktion eine weitreichende und bestmdgliche Resonanz im Vereinsleben.”
Prof. Dr. Elisabeth Pott , Direktorin der BZgA, begriil3t das Engagement des DHB: ,Es
zeichnet den Deutschen Handballbund aus, dass er sich fir dieses wichtige gesellschaftliche
Thema einsetzt. Die Handballvereine werden so zu Partnern unserer Praventionsarbeit, Uber
die wir nicht nur die Kinder und Jugendlichen, sondern auch die Eltern sowie die
Verantwortlichen in den Vereinen erreichen. Es gilt, die Heranwachsenden friihzeitig beim
Erlernen eines kritischen Umgangs mit Alkohol zu unterstiitzen. Denn die Risiken von Alkohol
- insbesondere fir Kinder und Jugendliche - werden nach wie vor unterschatzt.”
Handballvereine, die mit ihrer Teilnahme an der Initiative ,,Alkoholfrei Sport genieRen” ein
Zeichen fir die friihzeitige Pravention von Alkoholmissbrauch setzen wollen, werden von der
BZgA mit einer kostenlosen Aktionsbox unterstitzt, die unter anderem ein Werbebanner, T-
Shirts, einen Cocktailshaker und Rezepthefte fiir alkoholfreie Cocktails enthalt. Unter allen
teilnehmenden Vereinen verlosen BZgA und DHB eine Reise zu einem Landerspiel sowie
Gutscheine fur Sportausristungen fir Vereine.
Weitere Informationen: www.alkoholfrei-sport-geniessen.de , www.bzga.de ,
www.dhb.de

« Gemeinsame Pressemitteilung der Drogenbeauftragten der Bundesregierung, der
Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung (BZgA) und des Verbandes der Privaten
Krankenversicherung e.V. (PKV) vom 07.04.2014:

Noch keine Trendwende beim Rauschtrinken von Jugend lichen - Fortsetzung der
BZgA-Kampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.”

Berlin, 07. April 2014. Heute wurde in Berlin die reprasentative Studie ,Der Alkoholkonsum
von Jugendlichen und jungen Erwachsener in Deutschland 2012" der Bundeszentrale fiir
gesundheitliche Aufklarung (BZgA) vorgestellt. Die Ergebnisse zeigen, dass sich etwa 17
Prozent der Jugendlichen im Alter von 12 bis 17 Jahren mindestens einmal im Monat in einen
Rausch trinken. Bei den 18- bis 25-Jahrigen sind es sogar 44 Prozent. Damit ist beim
Rauschtrinken im Vergleich zur Erhebung in 2010 (18 Prozent/ 42 Prozent) keine Trend-
wende sichtbar.
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Zu den heute veroffentlichten Zahlen sagt Marlene Mortler , Drogenbeauftragte der
Bundesregierung: ,Rauschtrinken stellt gerade fiir Jugendliche ein erhebliches
Gesundheitsrisiko dar und kann zu einer lebensgeféhrlichen Alkoholvergiftung fihren. Auch
im letzten Jahr wurden deutschlandweit mehr als 26.000 Falle von Alkoholvergiftungen
registriert, bei denen Jugendliche im Krankenhaus behandelt werden mussten. Sehr
beunruhigend finde ich zudem den sehr hohen Anteil junger Erwachsener, die sich
regelmalfiig in einen Rausch trinken. Beim Thema Alkohol tragen wir als Gesellschaft eine
grol3e Verantwortung, der wir noch besser gerecht werden missen. Es ist an der Zeit, dass
ein gesellschaftliches Umdenken zu einem verantwortungsvollen Alkoholkonsum stattfindet.”
Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der BZgA, betont: ,Die Studie der BZgA zum
Alkoholkonsum junger Menschen zeigt Licht und Schatten. So verzichten immer mehr 12- bis
17-Jahrige vollstandig auf Alkohol. 30 Prozent geben an, noch nie in ihrem Leben Alkohol
getrunken zu haben. Vor zehn Jahren waren es lediglich 13 Prozent. Leider steht dieser
positiven Entwicklung ein fast unverandert hoher regelméaRiger Alkoholkonsum der
Jugendlichen ab 16 Jahren gegenilber. Fast 32 Prozent trinken mindestens einmal pro
Woaoche Alkohol. Auch beim Konsum riskanter Alkoholmengen sind seit 2010 kaum
Veranderungen zu sehen. Um hier eine Trendwende zu erreichen ist es notwendig, dass wir
die medialen Praventionsanstrengungen fortsetzen und die MaBnahmen auf kommunaler
Ebene intensivieren.*

Seit dem Jahr 2009 fuhrt die BZgA mit Unterstlitzung des Verbandes der Privaten
Krankenversicherung e.V. (PKV) die Praventionskampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit."
durch, die sich insbesondere an junge Menschen richtet.

Dr. Volker Leienbach , Direktor des PKV-Verbandes, erklart: ,Hoher Alkoholkonsum ist ein
Problem in allen Altersgruppen - und dennoch setzen wir bewusst bei Jugendlichen an. Denn
sie sind unsere Zukunft, und Erfolge bei ihnen wirken sich langfristig auch auf die
Erwachsenenbevdlkerung aus. Dass es Zeit braucht, bis sich der Umgang mit Alkohol in der
Gesellschaft verandert, war uns immer klar: Die Private Krankenversicherung wird die
Kampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ deshalb auch in den kommenden Jahren unterstiitzen.
Ermutigend ist fir uns die immer weiter wachsende Bekanntheit und Akzeptanz von ,Alkohol?
Kenn dein Limit.“; 80 Prozent der Jugendlichen und jungen Erwachsenen kennen die
Kampagne bereits."

Die BZgA setzt bei ihren weiteren PraventionsmalRnahmen einen Schwerpunkt in der
schulischen Suchtpréavention. Neu ist hier eine interaktive DVD zum Thema Alkohol, die einen
Jugendspielfilm, Sachfilme und dokumentarische Kurzfilme umfasst. Das jugendgerechte
Filmmaterial wird ergénzt durch umfangreiche Materialien zur Unterrichtsgestaltung an
weiterfihrenden Schulen. Dartber hinaus wird die BZgA ihre Social-Media-Strategie
verstarken und gemeinsam mit Jugendlichen Themenschwerpunkte, beispielsweise zum
Thema Alkohol und Aggression, entwickeln. Au3erdem plant die BZgA den nachsten
Bundeswettbewerb Alkoholpravention zum Thema ,Kommunale Strategien®. Auch sollen
bereits bestehende vor Ort-Angebote zur Pravention des Rauschtrinkens starker mit der
Praventionskampagne ,Alkohol? Kenn dein Limit.“ vernetzt werden.

Fur die aktuelle Studie wurden im Jahr 2012 insgesamt 5.000 Menschen im Alter von 12 bis
25 Jahren zu ihrem Alkoholkonsumverhalten befragt.

Ein Factsheet mit ausgewahlten Ergebnissen der Studie ,Der Alkoholkonsum von
Jugendlichen und jungen Erwachsener in Deutschland 2012* finden Sie unter:
http://www.bzga.de/presse/daten-und-fakten/

Die Studie ,Der Alkoholkonsum von Jugendlichen und jungen Erwachsener in Deutschland
2012" ist abrufbar unter:
http://www.bzga.de/forschung/studien-untersuchungen/studien/suchtpraevention/
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Die schulische DVD zum Thema Alkohol kann ab Ende April bestellt werden unter:
http://www.bzga.de, http://www.bzga-avmedien.de

Informationen zu den Alkoholpraventionskampagnen der BZgA:
www.kenn-dein-limit.info (Jugendliche ab 16 Jahren)

www.kenn-dein-limit.de (Erwachsene)

www.null-alkohol-voll-power.de (Jugendliche unter 16 Jahren)

» Jahrbuch Sucht 2014 erschienen

Anlasslich der Pressekonferenz am 22. April zur Vorstellung des aktuellen Jahrbuchs Sucht
2014 veroffentlicht die DHS folgende Pressemeldungen http://www.dhs.de/start/startmeldung-
single/article/jahrbuch-sucht-2014-erschienen.html

Entwicklungen, Trends, Studien

Publikation zu den Effekten von "Eigenstandig werden 5+6" auf das Rauchen zusenden zu
koénnen. Die dargestellten Ergebnisse zeigen, dass auch 6 Monate nach Ende der
Intervention (d. h. Mitte der 7. Klasse), Schiilerinnen in den Interventionsklassen seltener mit
dem Rauchen begonnen haben, mehr Giber das Rauchen wissen und eine kritischere
Einstellung zum Rauchen haben als Schilerinnen der Kontrollklassen.

Die Publikation sowie eine Zusammenfassung auf Deut  sch finden sich in der Anlage.

Pravention bei jungen Rauchern: Deutsche Erfolge und die Nebelkerzen der Tabaklobby Die
Tabaklobby in Irland und Grof3britannien versucht mit aller Kraft, Plane zur Einflhrung von
standardisierten Zigarettenverpackungen zunichte zu machen. Sie arbeitet dabei zielgerichtet
mit falschen Fakten und verweist auf vermeintliche Erfolge von Praventionskampagnen in
deutschen Schulen, die es so gar nicht gibt.... Lesen Sie weiter unter:
http://www.aerztezeitung.de/politik_gesellschaft/praevention/?sid=854995

Deutliche Zunahme von Suchterkrankungen — Bundesreg ierung vernachlassigt
Suchtkranke. Zum jetzt vertffentlichten Suchtsurvey des Instituts fir Therapieforschung
erklart Harald Terpe, Sprecher fir Drogen- und Suchtpolitik. Mehr Informationen unter:
https://www.gruene-
bundestag.de/presse/pressemitteilungen_ID_2000147/2014/januar/deutliche-zunahme-von-
suchterkrankungen-bundesregierung-vernachlaessigt-suchtkranke 1D_4390450.html

E-Shishas erobern den Schulhof . Sie locken mit attraktiven Aromen wie Kirsche,
Schokolade, Pifia Colada oder Bubble Gum - E-Shishas und E-Zigaretten entwickeln sich
gerade zum Modeprodukt von Kindern und Jugendlichen. Lehrer stehen den Produkten, die
Schiiler teilweise sogar wahrend des Schulunterrichts verwenden, oftmals ratlos gegenuber.
Als Hilfestellung fiir den Umgang mit diesem Problem gibt das Deutsche
Krebsforschungszentrum fir Schulleitung und Lehrer die Publikation “Informationen fir
Schulen: E-Zigaretten und E-Shishas" heraus. Die Publikation steht im Internet zur Verfiigung
unter:
http://www.dkfz.de/de/tabakkontrolle/download/Publikationen/FzR/FzR_Informationen_fuer_S
chulen_E_Zigaretten_und_E_Shishas.pdf

Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung rét v om Konsum von E-Shishas ab
Kdln, 27. Januar 2014. Bei der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) gibt es
verstarkt Anfragen zu den elektrischen E-Shishas, die vom Aussehen und vom Prinzip einer
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elektrischen Zigarette ahneln: Sie sind batteriebetrieben und funktionieren tber das
Verdampfen eines sogenannten Liquids. Diese werden ahnlich wie beim Shisha-Tabak in
diversen, aromatisierten Geschmacksrichtungen angeboten. Aufgrund der Neuartigkeit der
Produkte liegen bislang keine umfangreichen wissenschaftlichen Informationen zu den
gesundheitlichen Risiken von E-Shishas vor. Sie sollten dennoch nicht verharmlost werden,
betont Prof. Dr. Elisabeth Pott, Direktorin der BZgA: ,Ahnlich wie bei E-Zigaretten bestehen
magliche Gesundheitsgefahren hinsichtlich der verwendeten Inhaltsstoffe. Haufig ist
Propylenglykol enthalten, das beim Einatmen unter anderem zu allergischen Reaktionen und
Atemwegsreizungen fithren kann.” Auch gibt es E-Shishas, die das Nervengift Nikotin
enthalten. Dieses kann sehr schnell abhdngig machen und zu gesundheitlichen Schaden wie
Herz-Kreislauf-Erkrankungen fiihren. AuRerdem kénnen die Produkte fehlerhaft deklariert
oder verunreinigt sein und gegebenenfalls unerlaubte Zusatzstoffe enthalten. Erhebliche
Bedenken bestehen ebenfalls gegeniiber den Liquids, die in unterschiedlichen siRlichen
Geschmacksrichtungen wie Mango, Schokolade oder Bubble Gum angeboten werden und
somit fur Kinder und Jugendliche besonders attraktiv erscheinen. Sie konnen zur
Verharmlosung beitragen und die Hemmschwelle zum Gebrauch von nikotin- und
tabakhaltigen Produkten wie Wasserpfeifen oder Zigaretten moglicherweise herabsetzen.
»Solange keine unabhéngige Analyse der Inhaltsstoffe und der inhalierten Dampfe eine
gesundheitliche Unbedenklichkeit der Produkte nachweist - auch im Hinblick auf einen
Langzeitgebrauch - rat die BZgA vom Konsum von E-Shishas ab. Insbesondere gehdren
diese Produkte nicht in die Hande von Kindern und Jugendlichen®, so das vorlaufige Fazit von
Prof. Dr. Elisabeth Pott.

» Gestorte Hirnentwicklung beim frihen Einstieg

Wenn Jugendliche kiffen, riskieren sie dauerhafte Hirnveranderungen. Aktuelle Studien
weisen darauf hin, dass die Jugendphase eine kritische Periode fur die Gehirnentwicklung
darstellt und der friihe Einstieg in den Cannabiskonsum kognitive Defizite nach sich ziehen
kann. http://www.drugcom.de/topthema/?sub=163&tr=newsletter
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