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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kolleginnen und Kollegen,

mit dem 9. HaL T-Newsletter des WMK wiinsche ich Ihnen/Euch eine anregende Lektiire und
hoffentlich bald wieder schénes Wetter fur die letzten Sommertage!

Sonnige Grife,

Jennifer Thomas

-Koordinatorin des HaL T-Projektes im Werra-Meil3ner-Kreis-
Fachstelle fiir Suchtpravention, Diakonie

Hinweise zu Fortbildungen

* Fachtag "Kinder aus Suchtfamilien - auf dem Weg vom Schatten ins Licht" am 5. September
2014 in Berlin. http://www.nacoa.de/

»  Sexualwissenschaftlicher Interdisziplinarer Nachwuchs (SINa)
Nachwuchstagung der SINa
am 12.September 2014 an der Hochschule Merseburg
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserextl.1&idx=4512

Prev@WORK — Suchtpravention in der Berufsausbildung .Qualitatskonferenz vom 29.
September 2014 um 13.00 Uhr bis 30. September 2014 gegen 13 Uhr nach Berlin 29. und
30. Juli in Hannover

« ,Kumpel Alkohol“ . Eine Einfiihrung in Arbeitsmaterialien an Berufs- und Allgemeinbildenden
Schulen. 1. Oktober 2014 in Hannover. http://www.jugendschutz-
niedersachsen.de/sucht/kumpel-alkohol-3

» Selbstverletzungen — ein Tabuthema? Umgang mit selbstverletzendem Verhalten in Schule
und Jugendarbeit. 6. Oktober Seminar, Seminarzentrum, Hannover. http://www.jugendschutz-
niedersachsen.de/sucht/selbstverletzungen-ein-tabuthema

» Giutesiegelschulung ,Wir sind Nachfrager*
Wir kennen die vielen Probleme im Alltag und wollen alle Gltesiegelpartner, es kénnen auch
Partner teilnehmen, die bereits teilgenommen haben, aus diesem Grund herzlich zu einer
Gutesiegelschulung am Dienstag, den 04. November 2014 von 18:00 bis 21:00  Uhr, in
Eschwege einladen. Bei Interesse melden Sie sich unter suchthilfe-thomas@deswi.de

* Aktiv gegen Sucht in Schule und Jugendarbeit. Interaktive Multiplikatorenschulung zur
Suchtpravention. Zusatztermin am 12./13. November 2014 sind noch Platze vorhanden.
http://www.kmdd.de/Multiplikatorenschulung-Suchtpraevention-Presseinfos.htm

* Lehrerfortbildung ,,Tom und Lisa“ Alkoholpraventions workshop . Mit der Fortbildung
kénnen Sie, unter Abstimmung der Praventionsfachkraft, selbststandig einen
Alkoholpréaventionsworkshop anbieten. Freitag 14.11.2014 (13:00 — 17:00 Uhr) in Bad
Hersfeld. Bei Interesse melden Sie sich unter suchthilfe-thomas@deswi.de
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« Madchen sind anders gefahrdet als Jungen  Jahrestagung. 2. Dezember Jahrestagung

HCC, Hannover. http://www.jugendschutz-niedersachsen.de/gewalt/maedchen-sind-anders-
gefaehrdet-als-jungen

« Seminarfahrplan der Landesstelle Jugendschutz Niede  rsachsen :
http://www.jugendschutz-niedersachsen.de/seminare/download-seminarplan

* Jahresprogramme
pro familia Bundesverband: Fortbildungen zweite Jah reshalfte 2014
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext1.3&idx=4510

Hinweise auf Internetseiten, Projekte, Aktionen

* Neue Giitesiegelpartner unter:  www.wir-sind-nachfrager.de

« Das Mobbing-Barometer fiir Schulen!
Mit dem Mobbing-Barometer kdnnen Padagogen und Schulleitungen ab sofort herausfinden,
wie es an ihrer Schule um Mobbing und Cybermobbing bestellt ist. Als Instrument dient ein
online-Fragebogen, der anonymisiert ausgeflllt und automatisch ausgewertet wird. Die
Ergebnisse werden grafisch dargestellt und konnen ausgedruckt werden. http://mobbing-
schluss-damit.de/schule/das-mobbing-barometer-fuer-schulen

» Unterrichtsmaterial "Mobilfunk" fiir Schilerinnen un d Schiler der allgemeinbildenden
Schulen ab Klasse 5. Da die meisten Kinder und Jugendlichen bereits ihr erstes Handy
besitzen, ist dies ein geeigneter Zeitpunkt, sie iber Funktionsweise und
Strahlenschutzaspekte zu informieren.
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext2.12&idx=4500

e Slfe Versuchung: E-Shishas erobern den Schulhof
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext2.12&idx=4487

» Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.:
Broschure: Migration -Sucht -Transkulturalitat
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext2.14&idx=4476

» Hamburgische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V.:
Neue Medien = Neue Suchte? Ein Wegweiser fur Famili  en
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext?.14&idx=4477

» Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragen e.V.
Frau Sucht Gesundheit - Informationen, Tipps und Hi  Ife fir Frauen, deren Angehérige
Probleme mit Rausch- und Suchtmittel haben
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext?2.14&idx=4490

* IRIS, die Online-Beratungsplattform fiir Schwangere beim Tabak- und Alkoholverzicht, online.
Zusatzlich ist IRIS ab sofort auch in Facebook prasent. So hoffen wir, noch mehr betroffene
Frauen zu erreichen, z.B. indem schwangere Facebooknutzerinnen Gber ihre Kontakte von
IRIS erfahren. https://www.facebook.com/irisplattform
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BOB-Botschafterin: Die Witzenhiuser Katrin Dorkewitz prisen-

Newsletter des Projektes
HalLT = Hart am Limit im Werra- MeiBner-Kreis

Botschafter konnen
BOB prdsentieren

Unterstiitzung fiir verantwortungsvolle Veranstalter

ESCHWEGE | WITZENHAU-

SEN. Ob bei der Kreissportler-
ehrung, bei einer Aufkli-
rungsaktion zu Drogen in der
Schule oder beim Stadtfeuer-
wehrtag - es gibt viele Gele-
genheiten, bei denen die Akti-
on BOB gegen Alkohol am
Steuer ,Wer fahrt, trinkt
nicht* sinnvollerweise vertre-
ten sein konnte. Hin und wie-
der fehlt es den Veranstaltern,
die BOB aus Uberzeugung un-
terstiitzen, aber an jeman-
dem, der Zeit hat, die Aktion

" BOB zu présentieren.

Nun erhalten die federfiih-
rend von HNA und Werra-
Rundschau betriebene Aktion
BOB und deren Initiatoren Un-
terstiitzung von der Suchtpra-
vention des Diakonischen

eine Studentin oder ein Stu-
dent beauftragt werden, die
Aktion vorzustellen und fiir
das Mitmachen zu werben.
Zugleich fiihrt die BOB-Bot-
schafterin Interessierten vor,

wie die sogenannte Rausch-
brille funktioniert, mit der die
Einwirkung von Alkohol auf
die Sinne gut simuliert wer-
den kann. (sff) ¢

Kontakt: Harald Nolte, Fach-
stelle fiir Suchthilfe und Pra-
vention, Eschwege, Tel.
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tiert kiinftig auf Wunsch die Aktion BOB. Das kann mit Harald Nol- ~ Werkes Eschwege/Witzenhau- 05651/ 3394296, E-Mail:

te von der Suchtprivention abgestimmt werden. foto:Forbert  sen: Auf Wunsch kann kiinftig ~ suchtpraevention@t-online.de
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Schiefen mit Rauschbrille

Beim Aktionstag gegen Komatrinken hatten einige Schiiler einen getriibten Blick

WITZENHAUSEN. Behalte ei-
nen klaren Kopf und schie
dich nicht ins Abseits - so hief§
das Motto beim landesweiten
Aktionstag ,Hart am Limit*
(Halt), der am Donnerstag im
Pausenhof der Beruflichen
Schulen Witzenhausen statt-
fand.
Schiller und Jugendliche
konnten sich beim Préventi-
onstag gegen exzessiven Alko-
holkonsum {iber die Proble-
matik des riskanten Alkohol-
konsums informieren und
ausprobieren wie es sich an-
fithlt, wenn man mit 0,8 bezie-
hungsweise 1,3 Promille un-
terwegs ist. Das Diakonische
Werk Eschwege-Witzenhau-
sen sowie die Jugendférderun-
gen von Stadt und Kreis hat-
ten hierzu ein Torwandschie-
Ren mit Rauschbrille und ein
Slalomparcours, der mit Ball
und Rauschbrille zu durchlau-
fen war, aufgebaut.
,Man kann sich nicht koor-
dinieren und sieht den Ball
gar nicht richtig®, sagte Nata-
scha Umbach aus Witzenhau-
sen, die den Slalomparcours
mit Rauschbrille erst im drit-
ten Anlauf mit erheblichen
Schwierigkeiten ~ meisterte.
Ohne Brille war es fiir Umbach
kein Problem. Auch beim Tor-
wandschieRen mit Rauschbril-
Je musste man erst mal den
Ball treffen. Der Anspruch ei-
nen Treffer zu landen, wurde
schnell zuriickgeschraubt.
_Der Ball liegt irgendwie wei-
ter weg, als man ihn mit
Rauschbrille tatséchlich sieht*

Werra Rundschau

waren sich Henner Gadtke
und Louis Tradtner einig. So
tasteten sie sich erst mit ei-
nem FuR vorsichtig heran, um
dann den Ball Richtung Tor-
wand zu schieRen - natiirlich
ohne Treffererfolg. Auch in
der Abschitzung des Alkohol-
spiegels bei Genuss einer be-
stimmten Menge alkoholi-
scher Getrinke am Promille-
rechner lagen die Jugendli-
chen total daneben. Ebenso
konnten sie die Zeit, wie lange
der Kérper braucht, den Alko-
hol im Korper abzubauen,
nicht richtig abschitzen.

Auch ein Risikocheck

,Wir versuchen mit der Ak-
tion die Jugendlichen praven-
tiv iiber die Wirkungen des so-
genannten Komatrinkens auf-
zukliren®, sagte Jennifer Tho-
mas als Koordinatorin des Pro-
jektes Halt. Neben der Vorbeu-
gung gibt es bei Halt auch ei-
nen Baustein fiir den Ernstfall.
Hier wird mit dem Jugendli-
chen, der mit einer Alkohol-
vergiftung ins Krankenhaus
kam, in Zusammenarbeit mit
der kinder- und jugendpsychi-
atrischen Vitos-Klinik die Si-
tuation ‘aufgearbeitet. AuRer-
dem wird der Jugendliche im
Nachgang noch zum Risiko-
check geladen. ,Bezogen auf
die Einwohnerzahl liegen wir
im Werra-MeifnerKreis mit
32 an Alkoholvergiftung ein-
gelieferten Jugendlichen in
2013 leider in der Spitzen-
ppe in Hessen®, berichtete
Thomas. (znb)

Vernebelter Blick: Beim TorwandschieRen versuchte Henner
Gadtke den Ball zunichst vorsichtig mit dem FuR zu ertasten.
Durch die Rauschbrille erscheint er weiter weg, als er tatsichlich
liegt. Links Alexander Schobel von der Jugendférderung Witzen-

hausen.

Foto: Neugebauer

Alkoholabbau dauert lange

Ein Jugendlicher mit 1,75 Me-
ter GroRe und 70 Kilogramm
Gewicht, der auf einer Feierin
vier Stunden je zwei groRe
Weizenbier trinkt, hat einen.
Promillewert von 2,38. Der
Abbau im Korper dauert 22
_ stunden. Eine Jugendliche

mit 1,65 Meter GroRe und 54
Kilo hat 3,66 Promille Blutal-
kohol und braucht 30 Stun-

den bis zur vollstandigen Re-
generierung. Bei Verzehr von
0,4 Liter Mixgetranken mit
Wodka in der gleichen Zeit
hat der Jugendliche 1,7 Pro-
mille und braucht 16 Stun-
den zur Regeneration, die Ju-
gendliche hat 2,93 Promille
und braucht 24 Stunden fiir
den Abbau des Restalkohols.
(znb)
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Sportwetten werden
bagatellisiert

Interview: Eschweger Suchtberater
Harald Nolte iiber eine Sucht ohne Stoff

ESCHWEGE. Sportwetten sind
zu Zeiten grofer FuRballtur-
niere beliebt. Anbieter im In-
ternet verdienen immer mehr

' mit dem Spiel, das siichtig ma-
chen kann. Drogenexperte Ha-
rald Nolte von der Eschweger
Fachstelle fiir Suchtpriventi-
on iiber die Tucken der Wett-
sucht.

Herr Nolte, Kinder und Jugend-
liche werden gewarnt: Schon
wenige ' Zigaretten kénnen
stichtig ‘machen. Wie schnell
wird man abhangig von Sport-
wetten?

» Haraip Norte: Das Suchtpo-
tential beim Sportwetten ist
genauso hoch wie beim Kon-
sum géngiger Drogen. Die Ent-
faltung der Sucht lduft gleich
ab: Sie probieren etwas aus,
fiihlen sich super, sehnen sich
nach Wiederholung. Sport-
wetten entfalten ein Gefiihl
des Erfolgs und der Clever-
ness. Der Faktor der sozialen
Anerkennung ist’ entschei-
dend bei der Erklirung dieser
Sucht. Viele Anfinger wetten
nicht allein, sondern prahlen
bei Freunden und Bekannten
mit ihren Erfolgen.

Nur wenige Tipper gewinnen
auf ‘Anhieb viel Geld. Wieso
werden Menschen dennoch an-
gefixt?

Notre: Diese Sucht spielt
sich - anders als eine stoffge-
" bundene Sucht - ausschlieR-
lich auf der Gefiihlsebene ab.
Die Wettanbieter appelheren

Ehrgeiz, der Kunde:
“bei" FuISballWettengvir worge:"
gaukelt, Wissen und Clever-
ness seien der Schliissel zum
Gewinn. Dabei sind Sportwet-
ten zum groRen Teil ein
Gliicksspiel. Abhdngige wer-
den stichtig nach dem Erfolg.

Bei Cannabis, Kokain oder He-
roin gibt es eine gewisse
Schwelle zur Beschaffung, doch

Norrte: Ja, dies ist ein speziel-
les Problem der Therapie von
Wettsiichtigen. Die Herausfor-
derung' fiir den Therapeuten
ist, dem Siichtigen die Ambi-
valenz seines Handels klar zu
machen: ,Ja, Wetterfolge ma-
chen dich anfangs gliicklich.
Aber pass auf: Das Ganze ist

ein Spiel, bei dem du auflange -

Sicht die Kontrolle verlierst
und deine Existenz gefihr-
dest.” Starke Patienten schaf-
fen den Absprung.

Eine ernsthafte Wettsucht ldsst
sich hervorragend verstecken,
vor allem dann, wenn nachts
im Internet getippt wird. Wel-
che Chance haben Angehérige,
die Sucht zu stoppen, wenn es
der Patient nicht schafft?

Norre: Natiirlich, diese
Sucht hinterldsst keine Au-
genringe, keine Fahne am
Morgen. Doch es gibt Ent-
zugserscheinungen: Innere
Unruhe, depressive Ziige, Ge-
reiztheit. Vor allem der Um-
gang mit Geld kann Anlass
zum Verdacht geben. Denn
wie bei Alkohol- oder Kokain-
abhdngigen verindert sich
beim  Sportwetter die Stoff-
Toleranz: Das Belohnungssys-
tem im Gehirn muss immer
héufiger aktiviert werden,
sonst leidet das Befinden des
Betroffenen. Immer mehr
Wetten, immer mehr Geld-
einsitze: Der stichtige Tipper
wird auch auf Spiele setzen,
von denen er keine. Ahnung
hat. Wenn die Sucht an die-
sem exzessiven Punkt ange-
kommen ist, merken Angeho-
rige das in der Regel.

‘Werdeii‘'Sportwetten in inse-"

rer Gesellschaft iiberhaupt als
Gefahr wahrgenommen?
Notre: Es wird viel bagatelli-
siert. Durch die massive Wer-
bung der Sportwettanbieter
behalten die Wetten einen se-
riésen Anstrich - Werbebot-
schaftern wie unseren WM-
Helden Manuel Neuer, Mesut
Ozﬂ oder Toni Kroos sei Dank.

| Ehrgeiz_der Kund
“'bei FuRballwetten wi

" MeiRner-Krei-

ESCHWEGE. Sportwetten sind
zu Zeiten groRer FuRballtur-
niere beliebt. Anbieter im In-
ternet verdienen immer mehr
mit dem Spiel, das stichtig ma-
chen kann. Drogenexperte Ha-
rald Nolte von der Eschweger
Fachstelle fur Suchtpriaventi-
on iiber die Tiicken der Wett-
sucht.

Herr Nolte, Kinder und Jugend-
liche werden gewarnt: Schon
wenige  Zigaretten kénnen
siichtig ‘machen. Wie schnell
wird man abhéngig von Sport-
wetten?

Haraip Novte: Das Suchtpo-
tential beim Sportwetten ist
genauso hoch wie beim Kon-
sum gangiger Drogen. Die Ent-
faltung der Sucht lauft gleich
ab: Sie probieren etwas aus,

fiihlen sich super, sehnen sich

nach Wiederholung. Sport-
wetten entfalten ein Gefiihl
des Erfolgs und der Clever-
ness. Der Faktor der sozialen
Anerkennung ist’ entschei-
dend bei der Erklirung dieser
Sucht. Viele Anfinger wetten
nicht allein, sondern prahlen
bei Freunden und Bekannten
mit ihren Erfolgen.

Nur wenige Tipper gewinnen
auf ‘Anhieb viel Geld. Wieso
werden Menschen dennoch an-
gefixt?

Novrre: Diese Sucht spielt
sich = anders als eine stoffge-

* bundene Sucht - ausschlieR-

lich auf der Gefiihlsebene ab.
Die Wettanbieter appellieren
im Marketing" stark “an ‘den

gaukelt,” Wissen und Clever-
ness seien der Schliissel zum
Gewinn. Dabei sind Sportwet-
ten zum grofen Teil ein
Gliicksspiel. Abhdngige wer-
den stichtig nach dem Erfolg.

Bei Cannabis, Kokain oder He-
roin . gibt es eine gewisse
Schwelle zur Beschaffung, doch
Euro-Scheine lassen sich im All-
tag nicht umgehen. Der Betrof-
fene ist zu einem Leben mit
dem Suchtmittel.verdammt.

INOLTE: Ja, a1es 1St e1n speziel-
les Problem der Therapie von
Wettsiichtigen. Die Herausfor-
derung fiir den Therapeuten
ist, dem Stiichtigen die Ambi-
valenz seines Handels klar zu
machen: ,Ja, Wetterfolge ma-
chen dich anfangs gliicklich.
Aber pass auf: Das Ganze ist
ein Spiel, bei dem du auflange -

Sicht die Kontrolle verlierst

und deine Existenz gefihr-
dest.” Starke Patienten schaf-
fen den Absprung.

Eine ernsthafte Wettsucht ldsst
sich hervorragend verstecken,
vor allem dann, wenn nachts
im Internet getippt wird. Wel-
che Chance haben Angehérige,
die Sucht zu stoppen, wenn es
der Patient nicht schafft?

Noire:  Natiirlich, ~ diese
Sucht hinterldsst keine Au-
genringe, keine Fahne am
Morgen. Doch es gibt Ent-
zugserscheinungen: Innere
Unruhe, depressive Ziige, Ge-
reiztheit. Vor allem der Um-
gang mit Geld kann Anlass
zum Verdacht geben. Denn
wie bei Alkohol- oder Kokain-
abhingigen verindert sich
beim  Sportwetter die Stoff-
Toleranz: Das Belohnungssys-
tem im Gehirn muss immer
héufiger aktiviert werden,
sonst leidet das Befinden des
Betroffenen. Immer mehr
Wetten, immer mehr Geld-
einsitze: Der siichtige Tipper
wird auch auf Spiele setzen,
von denen er keine Ahnung
hat. Wenn die Sucht an die-
sem exzessiven Punkt ange-
kommen ist, merken Angeho-
rige das in der Regel.

Werden Sportwetten in unse-
rer Gesellschaft iiberhaupt als
Gefahr wahrgenommen?
Novre: Es wird viel bagatelli-
siert. Durch die massive Wer-
bung der Sportwettanbieter
behalten die Wetten einen se-
riésen Anstrich - Werbebot-
schaftern wie unseren WM-
Helden Manuel Neuer, Mesut
0zil oder Toni Kroos sei Dank.
Selbst Uli HoeneR - machte
Werbung fir den Internet-
Wettenanbieter Bwin. Diese’
Leute senden falsche Signale.

-Zur Person: Harald Nolte

P00 e e r0er0r0c000000000000000500006000000000000000000008008000:

Harald Nolte ist Diplom-Sozial-
péadagoge. Er arbeitet bei der
Fachstelle fiir Suchtpriventi-
on des Werra- e

ses in Eschwe-
ge. Seine Ar-
beitsschwer-
punkte liegen
in der Priven- i
tionsarbeit mit '
Kindstn:: thd Harald Nolte
Jugendlichen und in der Schu-
lung von Erziehungspersonen.

Zum Thema Drogen und
Sucht spricht er regelmiRig in
Volkshochschulen und ande-
ren  Bildungseinrichtungen.
Seine Ausbildung erlangte er
an der Fachhochschule Fulda.
Jahrelang war er im Bereich
der kirchlichen Jugendarbeit
aktiv. (jsm)

Kontakt zur Suchtprévention:
® Telefon: 056 51 [ 3 39 42 96
e www.suchtpraevention-
eschwege.de
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Open Flair: Mit Alkohol verantwortuﬁgsbeWusst umgehen

Zum Open Flair werden junge
Mitarbeiter der Fachstelle fiir
Suchtpravention
sein, um gleichaltrige Besucher

unterwegs

auf die Gefahren tibermaRigen
Alkoholkonsums aufmerksam
zu machen. Die Aufkldrer mit
dem T-Shirt-Logo ,Alkohol?

Kenn dein Limit* werden auf
dem Festivalgelande, in der
Stadt und auf dem Camping-
platz anzutreffen sein. Sie wol-

len nicht auf den Verzicht, son-
dern auf einen verantwor-
tungsbewussten Umgang mit
Alkohol hinweisen. (ts) foto: privat

Uberregional

* Wiesbaden, 17. Juni 2014.
Klarheit iiber Konsum von E-Shishas und E-Zigaretten
Gesundheitsminister Stefan Gruttner begruf3t die von
angekindigte Prifung des Verbots von E-Zigarettena  n Jugendliche ,Der Konsum
muss klarer geregelt werden — Wichtiger Impulsau s Hessen an den Bund*
Wiesbaden . ,Ich freue mich, dass meine Bitte an Bundesfamilienministerin Schwesig, den
Konsum von E-Zigaretten und E-Shishas klarer zu regeln, nunmehr aufgegriffen wurde. Das
war ein wichtiger Impuls aus Hessen", so der Hessische Gesundheitsminister Stefan Griittner
angesichts der Ankiindigung des Bundesfamilienministeriums eine entsprechende
Gesetzesnovelle zu prifen. Grittner hatte die Bundesministerin Anfang Mai 2014
diesbezuglich angeschrieben und ,klare Regeln“ gefordert, um ,Eltern und Padagogen hier
Sicherheit zu geben”.
»ES kann nicht sein, dass wir Eltern, Lehrer und padagogisches Personal in so drangenden
Fragen im Regen stehen lassen und ihnen keine Sicherheit im Umgang mit dem Konsum von
E-Shishas geben®, so Griittner. Er wisse um die Schwierigkeiten, solche Punkte zu regeln,
denn natirlich kénne man gesetzlich nicht jeden neuen Trend erfassen und beriicksichtigen,
der moglicherweise nach zwei Jahren wieder vom Markt sei. ,In der Frage der E-Shishas
sehe ich jedoch Handlungsbedarf. Daher hatte ich Frau Bundesministerin Schwesig gebeten,
eine klare Regelung im Rahmen des Jugendschutzgesetzes anzugehen und zu prifen, was
hier machbar ist. Ich begriiRe ausdriicklich, dass dies nun erfolgt und mein Impuls hier
offensichtlich aufgegriffen wurde®, sagte der Hessische Gesundheitsminister abschliel3end.

der Bundesregierung
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» EU-Studie entschlisselt Risikofaktoren fir Alkoholm issbrauch von Jugendlichen.
http://www.uke.de/medien/index_98804.php

* Auch die Leber braucht mal Urlaub

Die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung ( BZgA) rat, im Sommerurlaub beim
Alkohol im Limit zu bleiben.  Kéln, 17.07.2014. Fast jeder zweite Deutsche fahrt in diesem
Jahr in den Urlaub. Und fast genauso viele geben an, im Urlaub mehr Alkohol zu trinken als
sonst. Zum Beispiel verfiihren All-inclusive-Angebote in Urlaubslandern oft zum Trinken und
zu viel Trinken. Alkohol birgt gerade bei hohen Temperaturen und viel Sonne besondere
Gefahren.

. Bei Hitze ist man schneller betrunken
Wenn die Sonne brennt, wirkt Alkohol im Kérper schneller und intensiver. Besonders an
hei3en Tagen kann zu viel Alkohol zu Kreislaufproblemen oder sogar bis zur Bewusstlosigkeit
fuhren.

. Alkohol ist als Durstléscher tabu
Bei Hitze schwitzt der Korper. Dabei verliert er Flissigkeit, man verspirt also Durst. Wer
diesen Durst mit Alkohol I6scht, tut genau das Verkehrte, denn Alkohol erhéht sogar die
Ausscheidung von Flussigkeit. Der Korper wird noch mehr ausgelaugt, was einen Hitzschlag
oder einen Kreislaufkollaps zur Folge haben kann. Sommer-Urlauber sollten deshalb lieber
taglich drei bis vier Liter Flissigkeit, wie Mineralwasser, verdinnte Fruchtsafte oder
isotonische Getranke trinken.

. Alkoholabbau ist Schwerstarbeit fiir die Leber
Wer denkt, er kénne den Alkohol unter der Urlaubssonne wieder ausschwitzen, tauscht sich.
Die Hauptarbeit beim Alkoholabbau tbernimmt die Leber. Sie kann aber nur 0,1 bis 0,15
Promille pro Stunde abbauen. Wenn standiges Trinken den Alkoholspiegel hochhélt, ist die
Leber immer Uberlastet und kann trotz Urlaubsentspannung nicht regenerieren.

Bleiben Sie auch im Urlaub im Limit, sodass die schonste und erholsamste Zeit des
Jahres auch fir Ihren Korper zur Entspannung wird.

Weitere Tipps und Informationen zu risikoarmem Alkoholkonsum finden Sie unter:
www.kenn-dein-limit.de.

Entwicklungen, Trends, Studien

» Expertise "Gesundheitsfordernde Elternkompetenzen". Die Bundeszentrale flir
gesundheitliche Aufklarung veroffentlicht Ergebnisse einer zweiteiligen Expertise zu
wissenschaftlichen Grundlagen und evaluierten Programmen fir die Férderung elterlicher
Kompetenzen bei Kindern im Alter von 0 bis 6 Jahren. http://www.bzga.de/?sid=1244

e Warum Jugendliche ungehemmt saufen (Juni 2014). Nicht alle Jugendlichen saufen bis
zum Umfallen, aber das Rauschtrinken ist bei ihnen weiter verbreitet als bei Erwachsenen.
Warum eigentlich schauen vor allem Jugendliche zu oft zu tief ins Glas?
http://www.drugcom.de/topthema/?sub=166&tr=newsletter

« Vor allem Manner trinken zu viel (16.05.2014). 11,8 Liter reinen Alkohol trinken die
Deutschen pro Kopf im Jahr. Dem entsprechen fast 500 Halbliterflaschen Bier. Das geht aus
einem Bericht zum Alkoholkonsum der Weltgesundheitsorganisation hervor. Es sind aber vor
allem Méanner, die sich 6fter volllaufen lassen....
http://www.drugcom.de/?tr=newsletter&id=aktuelles&idx=952
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< Alkohol und Aggression: Viele Faktoren spielen eine Rolle. Der neue ,Alkoholspiegel”
der BZgA informiert Uber aktuelle Forschungsergebnisse
http://www.bzga.de/infomaterialien/alkoholpraevention/alkoholspiegel/

e Aktueller Drogen- und Suchtbericht der Drogenbeauft ragten .
http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/Presse/Downloads/Drogen-
und_Suchtbericht 2014 Gesamt WEB 05.pdf

e Zum ersten Mal ist der alternative Suchtbericht von Akzepte e.V. http://alternativer-
drogenbericht.de/wp-content/uploads/2014/07/Alternativer-Drogen-und-Suchtbericht-2014.pdf

» "Badesalz" schadigt Hirnfunktion (25.07.2014)
Bislang ist wenig bekannt tiber die langfristigen Auswirkungen des Konsums von
synthetischen Cathinonen, auch bekannt als ,Badesalz". In einer aktuellen
tierexperimentellen Studie ist nun nachgewiesen worden, dass diese Substanzen zu
langerfristigen Gedéachtnisproblemen fihren kénnen....
http://www.drugcom.de/?tr=newsletter&id=aktuelles&idx=962

e 37. Forschungsbrief der HLS veroffentlicht. Wohl noch nie gab es so viele
Forschungsprojekte, Modellvorhaben und wissenschaftliche Analysen im Zusammenhang mit
Konsum, Missbrauch und Abhangigkeit von psychotropen Substanzen und entsprechenden
Behandlungsmethoden wie heute. http://hls-
online.org/index.php?option=com_content&view=article&id=514:forschungsbrief-37-
veroeffentlicht-3-juli-2014&catid=52:aktuelles
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