
Angaben sind ohne Gewähr! 

Selbsthilfegruppen der Suchthilfe im Werra-Meißner-Kreis: 
 
 
 
• Freundeskreis Eschwege 
Reichensächser Str. 12 / Ecke Lessingstraße 
37269 Eschwege 
jeden Dienstag 19:30 Uhr 
 
Ansprechpartner:    Telefon: 
Thomas Spieckermann 05659/923718 
Mobil 0160-5832300 
Dieter Rost 05451/40462 
 
• ASA-Gruppe Sontra 
Anonyme Süchtige u. Angehörige 
Wichmannswiese 3 
(AWO-Seniorenzentrum) 
36205 Sontra 
jeden Montag 19:30 Uhr 
 
Ansprechpartner: Telefon: 
Anneliese 05653/1652 
 
• Bad Sooden-Allendorf 
Freundeskreis für Süchtige und Angehörige 
Altentagesstätte/Rathofstraße 
37242 Bad Sooden-Allendorf 
jeden Freitag 19:30 Uhr 
 
Ansprechpartner:   Telefon: 
Walter Klinger 05657/8218                

 
 
• Freundeskreis Hessisch Lichtenau 
Am Mühlenberg 14 (Orthopä. Klinik) 
37235 Hessisch Lichtenau 
jeden Donnerstag 19:30 Uhr 
 
Ansprechpartner: Telefon: 
Manfred Ewald 05602/700961 
Hildegard Krug 05602/5480 
www.freundeskreis-heli.beep.de 
Email: freundeskreis-heli @t-online.de 
 
• Freundeskreis Heli in Großalmerode  
(Rote Schule) 
Am Schulplatz 14 
37247 Großalmerode 
jeden 1. u. 3. Montag 19:00 Uhr 
 
Ansprechpartner: Telefon: 
Margit Harms 05604/7756 
 
• Freundeskreis Heli in Witzenhausen   
(Kreis- u. Stadtkrankenhaus) 
Steinstraße 18 – 26 
37213 Witzenhausen 
jeden Montag 19:00 Uhr 
 
Ansprechpartner: Telefon: 
Horst Halmich 0171-3164049 
Uta Lips 05542/6768 
 
 
 

 
 
• WAS-Gruppe Witzenhausen 
Witzenhäuser Anonyme Suchthilfe 
- Die Chance – e.V. „Treffpunkt“ 
Am Brauhaus 5 
37213 Witzenhausen 
jeden Freitag 19:00 Uhr 
 
Ansprechpartner:  Telefon: 
Elke Bölling  05542/2191 
Torsten Helfrich          05542/505541 
 
• Anonyme Alkoholiker Eisenach 
(Diakonissenmutterhaus) 
Karlsplatz 27 31 
99817 Eisenach 
jeden Mittwoch 19:00 Uhr 
 
Ansprechpartner: Telefon: 
Christa 03691/831705 
 
 



Angaben sind ohne Gewähr! 

Selbsthilegruppen in der Umgebung: 
 
 
 
• Hilfe zur Selbsthilfe Eisenach 
(Suchthilfe Neue Hoffnung) 
Eichrodter Weg 48a 
99817 Eisenach 
jeden Mittwoch 16:30 Uhr 
 
Ansprechpartner:  Telefon: 
Herr Kuhlmann 03691/210896 
 
• Sucht Freundeskreis Bad Salzungen 
(Stadt- u. Kreisbibliothek) 
Kurhausstraße 12 
36433 Bad Salzungen 
jeden Dienstag  16:30 Uhr 
 
Ansprechpartner:  Telefon: 
Peter Kister  03683/601021 
 
• Selbsthilfegruppen Mühlhausen 
für Alkoholiker u. Angehörige 
Eisenacher Str. 13 b 
99974 Mühlhausen 
 
jeden Montag     17:15 Uhr 
jeden Mittwoch  18:00 Uhr 
Telefon: 
0170/4748290 oder 03601/440117 
 
jeden Freitag     19:00 Uhr (Angehörige) 
Telefon: 
03601/440117 
 
 

 
 
 
 
• Selbsthilfegruppe Bad Hersfeld  
für Glücksspielabhängige  
der Fachberatung Glücksspielsucht 
(Haus der Diakonie 1) 
Kaplangasse 1  
Elisabethraum, 2. Etage 
36251 Bad Hersfeld  
jeden Donnerstags 19:00 – 20:30 Uhr 
          
Ansprechpartner:  Telefon: 
Christina Heimeroth, 06621 – 61091 
Fachberaterin für  
Glücksspielsucht   
 
• Erwachsene Kinder suchtkranker 
bzw. emotional abwesender 
Eltern u. Erzieher 
Enge Gasse 15 
jeden Mittwoch 18:30 Uhr 
5 Euro Kostenbeitrag pro Sitzung  
 
Ansprechpartner:  Telefon:  
Ilona Eschstruth    05651/2287236 
 
 
 

 
 

 
 


