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Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Kollegen und Kolleginnen,

»Die beste Methode, um Informationen zu bekommen, ist die, selbst welche zu geben.*
(Niccolé Machiavelli)

In diesem Sinne wiinsche ich lhnen und Euch viel Spaf3 bei der 11. Ausgabe des HaLT-Newsletters fir
den Werra-Meif3ner-Kreis!

Freundliche GriiRe,

Jennifer Thomas

-Koordinatorin des HaLT-Projektes im Werra-Meil3ner-Kreis-
Diakonisches Werk, Fachstelle fir Suchtpravention

Hinweise zu Fortbildungen

¢ Nichtraucher Kurs Start: Mittwoch, 25.3. — 6.5. jeweils um 19.30 Uhr, Fachstelle fur
Suchthilfe, Leuchtbergstr. 10b, Eschwege. Bitte melden Sie sich vorher an, Danke!

e ,SUCHT IM ALTER" - Vortrag und Diskussion, Dienstag, 21.04.2015 von 19.00 — 20.45
Uhr, Evangelisches Corvinushaus, Am Brauhaus, Witzenhausen. Die Fachstelle Suchthilfe
und Pravention bittet um schriftliche, telefonische oder Anmeldung per E-Mail bis zum
15.4.2015.

Wenn von Suchtkranken oder problematischem Suchtmittelkonsum die Rede ist, geht es
meistens um junge Menschen (Komasaufen) oder um Betroffene, die noch im Berufsleben
stehen bzw. wegen der Suchterkrankung ihren Arbeitsplatz verloren haben. Weniger im
Fokus der Offentlichkeit ist das Phanomen der Sucht im Alter, wobei auch hier die Fallzahlen
zunehmen. GemaR einer Studie im Auftrag des Bundesgesundheitsministeriums haben etwa
14 Prozent der Menschen, die von ambulanten Pflegediensten oder in stationdren
Einrichtungen der Altenhilfe betreut werden, Alkohol- oder Medikamentenprobleme.

Jean Christoph Schwager, M.A., Sozialtherapeut, Leiter des Konzeptes ,Sucht im Alter der
AHG Klinik Wigbertshéhe in Bad Hersfeld, wird typische Krankheitsbilder der Sucht im Alter
(Alkoholismus, Medikamentenabhéngigkeit und neuerdings Glicksspielsucht) vorstellen.
Ergéanzend informieren wir Sie Uber die entsprechenden Hilfeangebote unserer Fachstelle.

e |INFO- & WORKSHOP-TAG DES SYSTEMISCHEN ZENTRUMS AM 27.03.2015 IN FRANKFURT,
www.systemisches-zentrum.de.

e "Eltern als Experten - Niedrigschwellige Zugénge fur die Arbeit mit Eltern” am 3. Juni 2015,
www.jugendschutz-niedersachsen.de

e Schnupperabend Kampfesspiele®. Kampfesspiele und Gewaltpravention — wie geht das
zusammen????, 19.05.2015, 18.45 — 21.00 Uhr, Anmeldung und Informationen bei Peter
Schreiber; mail: pschreiber@sportjugend-hessen.de

¢ AWO Bundesakademie, Motivierende Gesprachsfiihrung- Férderung von
Veranderungsbereitschaft, vom 23.03. - 25.03.15

¢ AWO Bundesakademie, Biografie in der Suchtberatung — Motivationen von Berater/innen und
Ratsuchenden, vom 26.03. — 27.03.15
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AWO Bundesakademie, ICF — Aufbau und Funktion, Hilfeplanung zur Teilhabe auf der
Grundlage von ICF, 27.4. - 28.4. 15und 7.9. - 8.9.15

Sucht und Psychose: 21.5. - 22.5. 15
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserextl.1&idx=5053

Rickhalt e.V.:Fachtag "An Krisen wachsen. Die Arbeit der SchreiBabyAmbulanz im Fokus"
am 10.04.2015 in Hamburg, www.infodienst.bzga.de/?id=teaserextl.1&idx=5020

Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung (BZgA); Bundesministerium fir Gesundheit (BMG),
Mannergesundheitskongress 2015 ,,Im Fokus - Psychische Gesundheit von Méannern", am
14. April 2015 in Berlin, www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext1.1&idx=5048

Aktion Jugendschutz Baden-Wirttemberg: ajs-Jahrestagung 2015 Thema: Das Leben eine
Casting-Show? Jung sein heute. am 12. Mai 2015 im Hospitalhof in Stuttgart,
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext1.1&idx=5051

Fachverband Sucht e.V.: 28. Heidelberger Kongresses mit dem Thema "Abstinenz als
modernes Therapieziel !?" vom 17. - 19.06.2015,
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserext1.1&idx=5023

Pressemitteilung des Instituts fir Sexualpadagogik (isp): NEU! Weiterbildung Sexualberatung, 8
Seminareinheiten von September 2015 bis Januar 2017,
www.infodienst.bzga.de/?id=teaserextl.1&idx=4994

Der aktuelle Seminarplan 2015 von der Landesstelle Niedersachsen ist da. Ein Uberblick
http://www.jugendschutz-niedersachsen.de/seminare/ Uber die vier Themenschwerpunkte
Gewaltpravention, Medienpadagogik, Suchtpravention und Sexualerziehung.

Hinweise auf Internetseiten, Projekte, Aktionen

Unser Jahresbericht 2014 ist da! http://suchtpraevention-eschwege.de/wp-
content/uploads/2015/03/Jahresbericht-2014-webversion.pdf

Sie finden uns jetzt auch auf Facebook mit unseren Projekten!!!

BZgA, seit dem 1. Februar 2015 hat die Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung
eine neue Leiterin. Dr. med. Heidrun M. Thaiss wurde an der Medizinischen Fakultat der
Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg im Breisgau promoviert. Thre Promotion fertigte sie zu
Fragen der Stérung der Hamostase bei Kindern mit Diabetes mellitus Typ |. Nach Facharzt-
und begleitender wissenschaftlicher Ausbildung folgten Stationen im Offentlichen
Gesundheitswesen mehrerer Bundeslander. Seit dem Jahr 2008 war sie im schleswig-
holsteinischen Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Wissenschaft und Gleichstellung tétig.
Dort verantwortete Frau Dr. med. Thaiss die Leitstelle fir Pravention und
Gesundheitsforderung des Landes Schleswig-Holstein.

Wir winschen Frau Dr. Thaiss gutes Gelingen und frohes Schaffen und freuen uns auf die
Zusammenarbeit. http://www.dgspj.de/ueber-uns/vorstand/;
bundeskongress.fruehehilfen.deffiles/abstract forum_4 thaiss.pdf
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e Die Zeitschrift Konturen geht online. Sie ist die erste Online-Zeitschrift zum Thema Sucht fir
die deutschsprachige Fachoffentlichkeit. http://www.konturen.de/

e BZgA-JugendFilmTage am 11. und 12 Juni in Eschwege

e 13. bis 21. Juni 2015 - die nunmehr 5. Nationale Aktionswoche mit dem Thema: ,Alkohol?
Weniger ist besser!”, weiter Informationen unter: http://www.aktionswoche-alkohol.de/

e Die Landesstelle Jugendschutz Niedersachsen bietet zu reduzierten Preisen
Arbeitsmaterialien an: Kinderstress, Handlungsmdglichkeiten fir Schule und Elternhaus im
Kontext von Suchtpréavention; Wenn Eltern Gberfordert sind..., Sucht - Armut —
Vernachlassigung, Handlungsorientierungen fur die Arbeit in Kindertagesstatten und
Grundschulen. Bestellmdglichkeiten: Bestellen kdnnen Sie auch auf der Website
www.jugendschutz-niedersachsen.de, wenn Sie auf Materialien/Suchtprévention gehen

e Guter Vorsatz: Weniger Alkohol! - DHS App bietet Unterstiitzung, das Trinktagebuch der
DHS richtet sich an Alkoholkonsumenten, die Menge und Haufigkeit ihres Konsums
Uberprifen und sich mit ihrem eigenen Trinkverhalten beschéftigen méchten. Die App bietet
vor allem Informationen zum Thema Alkohol sowie die Dokumentation und grafische
Auswertung der eigenen Konsummenge und -haufigkeit. Das Wichtigste: Sie zeigt Wege zu
Ansprechpartnern der Sucht-Selbsthilfe und weiteren Unterstitzungsangeboten auf. Die App
wird geférdert vom BKK Dachverband und dem BKK Landesverband Bayern. Sie kann
kostenfrei im Apple App Store unter
https://itunes.apple.com/de/app/trinktagebuch/id951353473?mt=8 heruntergeladen werden
und ist ab Ende Februar auch im Google Playstore verfligbar.

e ,Suchtprobleme in der Familie - Informationen und Praxishilfen flr Fachkréafte und
Ehrenamtliche im Sozial-, Gesundheits- und Bildungswesen*
Mit dieser Broschiire bietet die DHS eine umfassende und generationstibergreifende
Darstellung suchtbezogener Probleme in der Familie. Selbstverstandlich bietet die
Veroffentlichung Informationen zu Rausch- und Suchtmitteln, zu Beratungen, Therapie,
Selbsthilfe und sozialer Unterstiitzung und zum Charakter von Abhangigkeiten. Zentral sind
die Kapitel, die Fachkraften und Ehrenamtlichen aus angrenzenden Arbeitsfeldern
Hilfestellung in Ansprache und Umgang mit suchtkranken Familienmitgliedern geben. Die
Broschire steht
unter http://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Suchtprobleme_in_der_Fami
lie.pdf zum Download zur Verfiigung und kann kostenfrei bestellt werden
(www.dhs.de/Informationsmaterial/bestellung).

e Jugend und Risiko, Samtliche psychoaktiven Substanzen richten umso gréRere Schaden
an, je friher im Leben ihr Konsum begonnen wird. Und friher Konsum erhéht, gerade vor
Abschluss der Pubertét, auch das Risiko von Abhangigkeiten enorm. Soviel ist bekannt und
unumstritten. In der Zeitschrift ,THEMA JUGEND - Zeitschrift fur Jugendschutz und
Erziehung” beleuchtet ein interessantes Kurzinterview u.a. die Hintergriinde der besonderen
~Risikofreudigkeit in dieser Lebensphase. http://www.thema-
jugend.def/fileadmin/dateien/bilder/ThemaJugend/Thema Jugend 3 2014 final.pdf
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Pressemitteilungen

Regional

Werra Rundschau, 05.01. 2015
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Marktspiegel Januar 2015

Fruchtig und gut

Juice Box ist seit sieben Jahren ein Erfolgsmodell

Ein tolles Projekt mit vielen Heern: Das Juice Box-Team hat immer viel zu tun. Fote: Privin

» Werra-Meiner. Selt nun- aam«-amm mit Besuchirn Gber Alkohol-  Die Juice Box erhielt in die-
mehr sigben Jahren gibt ex ! Schultem konsum- und missheauch ins  sem Jahr 1.000 Euro von der
die Juice-Box, gine al- Gesprich zu kommen, Biirgorstiftung Werra-Me{f-
4 Cocktailbar, im ma Kita- Das Angebot von alkohol- ner. Zielsetzun

Werra-Meifiner-Krels,  Das defe. freien Drinks zielt nicht auf stiftung ist es, soziale Projek-
mlldarmm ‘doe: %wm v:: holverzicht, s mmmmm

Jugendforderung Fum sondern auf et- Ideen ;
le_(m und Ta- nen Umgnny o 2004 %

-MeibnerTag, angemessenen
des Kreisjugendring Dll Mitarbeiter der Juioe mit Alkohol um Alternativen heute konnten Gber 100
Eschweige, Prqjekurﬁum Box gestalteten such Schul-  zum Alkoholkonsum kennen jeluemitetwnw.ooosml::;
die Fachstelle fiir Suchtpri- workshops an vielen Schul- und positiv erieben zu kin- der Region gefordent wer
vention des Dinkonischen formen und Schulstandorten nen. Die Juice Box soli dabei den, Durch solche Spenden
Workes n- i Landkreis, helfen, vin Bewusstsein da- ist es moglich, dass viele Pro-
huusen. Mit dem Projekt werden zwel  fiir zu schaffen, dass zum Fei- fekte  finanziell gesichert
lajadersumm«ﬂomt- Ziele verfolgt: Das Angebot mundSpnﬁhbmnidum werden Konnen, darunter
arbeiterinnen bei rund 30un-  von Alternativen zu alkoholi- tomatisch  Atkoholkonsum  fallt auch die Juice Box,
mnchiodllchg“ Veranutal- schen Gu:ﬂlnltn zur Na- ﬁbnuﬂmuﬂdﬂw
tungon aktiv Spekirum shmung cigenen . ist Kinder und Ju- Einblick und Informationen
der Einsdtze in diesem Jahr lichkelten, Andererseits wird gendliche regelmabig Alko- gibt es auf der Internet.Seite
reichte von einem Fest zur versucht, bel den Einsatzen hﬂm www julce-box eu
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Werra Rundschau, 11.3.2015

Ins Kino gegen Drogen

Aufkldrung iiber Alkohol und Nikotin bei den Jugendfilmtagen

Von EmiLy SPANEL e
ESCHWEGE, Ins Kino gehen
und dabei auf die Gefahren
von aufmerk-
sam werden: Diese Moglich-
keit wird Jugendlichen aus
dem Werra-Meifner-Kreis
wihrend der Jugendfilm-Tage
am 11. und 12, Juni gegeben.
2011 findet die Aktion der
Bundeszentrale fiir gesund-

heitliche Aufklirung (BZgA)

unter dem Motto . Nikotin
und Alkohol: All
im Visier” in der. statt.
«Wir haben sehr gute Erfah-
rungen mit dem Projekt ge-
sammelt”, sagt Harald Nolte
von der Fachsteile fiir Sucht-
pravention im Werra-Meif3-
ner-Kreis. Auch diesmal sei es

ler zu einem risikobewussten
Umgang mit den Alltagsdro-
gen motiviert werden®, sagt
Nolte,

Sechs Filme ausgewdhit

Im Vorfeld wurden sechs
Filme ausgewihlt, die wah-
rend der Aktionstage im Cine-
magic Eschwege, Friedrich-
Wilhelm-StraBe 27, gezeigt
werden sollen: ,Das Jahr der
ersten Kusse®, ,Jargo®. .Das
Licheln der Tiefseefische®,
«Elefantenherz”,

WVerrickt/
Schon® sowie ,Der Himmel
hat vier Ecken*. Um die Schii-
ler auf das Filmeriebnis vorzu-
bereiten, werden vor dem Ki-
nobesuch Aktionen in der
Aula der Eschweger Friedrich-
Wilhelm-Schule  angeboten.
Dazu konnten laut Nolte das
Schulamt, die Jugendforde-
rung des Werra-Meilner-Krei-
ses und der Stadt Eschwege,
das Medienzentrum Werra-
Meifiner, die Jugendgerichts-
hilfe, die Erziehungsbera-
tungsstelle sowie die Schulso-
zialarbeit als Kooperations-
partner gewonnen werden,
Alle Schulen des Kreises
werden nun gesondert ange-
schrieben”, sagt Nolte. Die An-

Gemeinsam fiir einen mmm't'u“?vollen Umgang mit Nikotin

und Alkohol: Die Organisatoren : rtner der Ju- meldung erfolge bei Interesse
gendfilmtage kamen zu einem ersten T zusammen. foro:spanel  kKlassenweise.
v
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Uberregional

Pressemitteilung der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) vom 2.03.2015:
BZgA-JugendFilmTage - Tourauftakt fir 2015 ,,Nikotin und Alkohol - Alltagsdrogen im
Visier*

Magdeburg/Kdln, 2. Marz 2015. Mit einer Auftaktveranstaltung in Magdeburg startet heute die
bundesweite Tour der JugendFilmTage ,Nikotin und Alkohol - Alltagsdrogen im Visier“ der
Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung (BZgA) fur das Jahr 2015. In diesem Jahr
werden rund 10.000 Schilerinnen und Schiler mit ihren Lehrkraften in 14 Regionen
Deutschlands mit jugendgerechten, themenbezogenen Spielfilmen und attraktiven Mitmach-
Aktionen Uber die gesundheitlichen Gefahren der Alltagsdrogen Nikotin und Alkohol
informiert. weiter unter: http://drogenbeauftragte.de/presse/pressemitteilungen/2015-01/bzga-
jugendfilmtage-tourauftakt.html

In diesem Jahr finden die Jugendfilmtage auch in Eschwege statt; am 11. und 12. Junillll

Entwicklungen, Trends, Studien

Statistisches Bundesamt: Weniger jugendliche Komasaufer Tausende Jugendliche
trinken regelmaRig so viel Alkohol, dass sie in der Klinik landen. Doch die Zahl sinkt. Vor
allem junge Manner schossen sich 2013 weniger oft mit Bier, Schnaps und Wein ab, meldet
das Statistische Bundesamt.... Lesen Sie weiter unter:
http://www.aerztezeitung.de/medizin/krankheiten/neuro-

psychiatrische krankheiten/suchtkrankheiten/?sid=878934

Deutlicher Riickgang der Alkoholvergiftungen bei Kindern und Jugendlichen; Heute hat
das Statistische Bundesamt die aktuellen Zahlen der alkoholbedingten
Krankenhauseinweisungen vorgestellt. Deutlich weniger Kinder und Jugendliche wurden
demnach wegen einer Alkoholvergiftung stationar behandelt.
http://www.drogenbeauftragte.de/presse/pressemitteilungen/2015-
01/alkoholvergiftungen.html
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