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Der sicherste Umgang mit l?;E. 10
illegalen Drogen ist immer [E&
noch, keine zu nehmen ‘

« Der Gebrauch von Drogen ist stets mit Risiken verbunden. Wenn du diese
Risiken ausschlieBen willst, musst du ganz auf den Konsum verzichten.

« Konsum, Erwerb, Besitz und Handel der meisten Drogen sind strafhar.

« \Wenn du dich nicht wohl fiihlst, solitest du dir tiberlegen, ob du Drogen nehmen
mochtest. Viele Drogen verstarken deine Gefiihlslage - sie konnen dich noch
mehr runterziehen.

« EntschlieRt du dich trotzdem zum Konsum, solltest du einige Dinge beachten,
um Risiken zu minimieren:

- Konsumiere nicht allein und achte auf deine Freunde und Freundinnen.
Lass bei Problemen niemanden allein und rufe notfalls die Sanitater (Notruf 112).
- Vermeide das Mischen von mehreren Substanzen.
- Psychoaktive Substanzen brauchen unterschiedlich lange, bis sie eine Wirkung entfalten. -
-Warte deshalb mindestens 2 Stunden ab, und lege nicht gleich nach (auch keinen Alkohol).
- Teste immer erst eine kleine Menge der Substanz an.
_ Geh regelmaBig an die frische Luft.
- Trinke stiindlich ca. 1 Glas Wasser. Bei sehr hohen Temperaturen noch mehr!
- Plane genug Zeit zum Ausruhen ein. Auch nach dem Rausch sind Ruhe und Entspannung sehr
wichtig. Gesunde Ernahrung und Vitamine starken deine Abwehrkréfte und regenerieren deinen Korper.
- Sex nur mit Kondom!
- Wenn du etwas konsumiert hast: Hénde weg vom Steuer!
- Legal heiBt nicht ungeféhrlich. Legale Substanzen (Smart Drugs/Natural Drugs etc.)
sind nicht harmlos und bergen genauso Gefahren wie illegale Substanzen. Alkohol
ist auch eine Droge.

Zusammengestellt von der Fachstelle fiir Suchthilfe und Pravention H i (D) -
D k | |
Diakonisches Werk Eschwege/Witzenhausen la onle . ¢

Www.suchthilfe-eschwege.de
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Peer-Aktion der BZgA-Kampagne
_Alkohol - Kenn Dein Limit”

Auf Einladung der Fachstelle filr Suchtprévention
mit Unterstiitzung des Arbeitskreises Open-Flair

Die Peers sind engagierte und speziell geschulte junge Leute, die im Auf- - N‘oh‘\es Ju
trag von" Alkohol? Kenn dein Limit." Der Bundeszentrale fir gesundheitli- - h J ge“d Kasse‘
che Aufklarung (BZgA) unterwegs sind, um auf dem Open Flair mit den de‘ E\,a‘\QE“
fast gleichaltrigen Besuchern liber Risiken und Folgen von {ibermaligem
Alkoholkonsum in§ Gesplr-éch 2u kommen. Die Peers sind zu zvyeit im Ein- auf Einla dung und mit untersti'ltlung der _
satz auf dem Festivalgelande, in der Stadt und auf dem Campingplatz. u « derung des erra-M m“er-\(re\ses
Man erkennt sie an ihren Jacken und T-Shirts mit dem vAlkohol? Kenn Jugendfor ?r g-t em Arhe|tskre'\s Open Flair
dein Limit."-Logo. Mit dieser Kampagne soll kein Verzicht auf Alkohol, \n Kooperation mt esten
sondern auf einen kritischen und verantwortungsbewussten Konsum gritten \al in Folge halt der Jugendbus auf dem e;?gunterstut
hingewiesen werder. %:umt | der Region Ermoglicht Wif dies durch die hnar\zn e
estiva ) ‘MeiBner-Kreis
- J endforderund es " mod
www.kenn-dein-limit.info ‘ zunghS_e ‘tg\ls hr steht der Jugendbus @ d Seebug\r_\ert\lgg\_\ec‘hke?
e I\\\xt '\:?gend\ hen Festivalbe uchern vg,\r hh ed Cr\\: \';_\rr\:\a\ ‘;\rsd‘e e it
§ £ R ] ’ . r verw hnen \ugen € ;
': “ v itinimi ten: AnU1SE : Drinks. Unsere hill Out Ared d\ent"a\s Jugen
“ \eckeren alkoholfreien _ ¢ unserer iihne am Ju
% - treffpunkt fU Kinder und LI der die "Guitarneres des
. s endbus konnen SiC in den Konzertp usen
& i FestN: * ;memand Jrur;\:r?;eu B-Weg-Punkt freut sich auf die jugend
Also das €@

Infos:

Fachstelle fiir Suchtpréaventi
I prévention | Harald :
rachste ( rald Nolte | www. [
gendférderung Werra-Meilner-Kreis | Armir|1 Bah;N SUChtpfaeventlOn-ESChwege-de
| www.jugendnetz-wmk.de -



