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20.07.2016

,HaLT-Hart am Limit“ Newsletter fur den
\_\ A LT Werra-Meillner-Kreis

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kollegen und
Kolleginnen,

vor der Sommerpause mochte ich gerne eine kurze Bilanz des
letzten halben Jahres ziehen. Seit Anfang des Jahres haben wir fiinf Schulworkshops im
Werra-MeilRner-Kreis und einen Risiko-Check durchgefiihrt, sowie an unterschiedlichen
Runden Tischen und Aktionen, wie das Breitwiesnfest, teilgenommen. Aulerdem hat der AK
Gutesiegel ,Wir sind Nachfrager” eine neue Plakatkampagne entwickelt, die nachste Woche
Dienstag in die Startlocher geht. Alles in allem waren die letzten Monate eine ereignisreiche
Zeit und ich schaue positiv in die zweite Jahreshalfte.

»Wer sich im Sommer Gber die Sonne freut, tragt sie im Winter in seinem Herzen.”

In diesem Sinne wiinsche ich hnen/Euch einen schonen Sommer, eine tolle Zeit und viel SpaR
beim Lesen der 15. Ausgabe des HalLT Newsletters fir den Werra-MeilSner-Kreis.

Mit freundlichen GriRen,

Anna Niebeling
(B.Sc. Gesundheitspsychologie)
HalLT-Koordinatorin fir den Werra-MeiRner-Kreis

Hinweise zu Fortbildungen

e Fachtagung ,Suchtgefahren im Alter — Entwicklungen und Perspektiven in Hessen” am
30. August 2016 in Frankfurt
Weitere Informationen zu der Veranstaltung finden Sie hier

e Weiterqualifikation mit dem berufsbegleitenden Masterstudiengang "Suchttherapie
und Sozialmanagement in der Suchthilfe"
Neue Bewerbungsfrist bis 15.08.2016. Alle Informationen zum Studiengang finden Sie

hier
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e Was wirkt? - Praxis der Gruppenpsychotherapie bei Suchterkrankungen: 12. -
13.09.2016
Dr. Clemens Veltrup
(fur Mitarbeiter/innen in der psychosozialen Suchtberatung und -behandlung,

Bezugstherapeuten/innen in der medizinischen Rehabilitation, drztliche und psychologische
Psychotherapeuten/innen [auch in Ausbildung])

Anmeldung und Informationen hier

e Pathologischer PC/Internet-Gebrauch: 19. -20.09.2016
Krankheitsmodell, diagnostische und therapeutische Ansatze
Referent: Dr. Bernd Sobottka

(fur therapeutisch tatige Mitarbeiter/innen in ambulanten Beratungs- und Behandlungsstellen sowie in
Fachkliniken fir Abhangigkeitskranke)

Anmeldung und Informationen hier

e Leistung um jeden Preis? Doping im Beruf: 26. - 27.09.2016
Ursachen, Risiken, Verbreitung und Therapiemoglichkeiten
Referent: Dr. Hubert C. Buschmann
(fur therapeutische Mitarbeiter/innen in ambulanten Beratungs- und Behandlungsstellen sowie

Fachkliniken fir Abhdngigkeitskranke, ambulante Psychotherapeuten, betriebliche Sozialarbeiter und
Psychologen)

Anmeldung und Informationen hier

e Safe the Date: Fachtagung Eschweger , Grasgefluster am 30.11.2016
Nahere Informationen werden zu gegebener Zeit u.a. auf unserer Homepage und
Facebook bekanntgegeben

Hinweise auf Internetseiten, (bundesweite) Projekte und Aktionen

e ACHTUNG WICHTIG! Die , Juice-Box“ wird in diesem Jahr durch die Stiftung
»MitMenschen” der PSD-Bank Hessen-Thiringen eG gefordert. Der Forderbetrag kann
im Zeitraum vom 1.7. bis 30.9. durch einen Bonus erhoht werden, indem sich viele
Menschen bereit erkldren, ,,Fan” des Projektes zu werden. Der Bonus hangt von der
Anzahl der erreichten Fans ab:

100,00 € bei 50 Fans

150,00 € bei 100 Fans

200,00 € bei 200 Fans

1.000,00 € bei 250 Fans

Wie funktioniert’s?

Bitte diesem Link folgen: https://www.psdbank-ht.de/.../.../Projekte-
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http://www.infodienst.bzga.de/?uid=b64c5e982492f2013b484017cab41c29&id=teaserext1.3&idx=5926
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=b64c5e982492f2013b484017cab41c29&id=teaserext1.3&idx=5926
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=b64c5e982492f2013b484017cab41c29&id=teaserext1.3&idx=5926
http://suchtpraevention-eschwege.de/
https://www.facebook.com/Fachstelle-f%C3%BCr-Suchthilfe-und-Pr%C3%A4vention-611241965665549/
https://www.psdbank-ht.de/Ihre-PSD-Bank/Stiftung/Projekte-einreichen/c1009.html
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einreichen/c1009.html, das Projekt Juice-Box 6ffnen und auf den Button ,,Fan werden”
am Ende der Projektbeschreibung klicken. Dort bitte Name und Mail-Adresse
eintragen. Die E-Mail-Adressen werden selbstverstandlich nicht weitergegeben oder
verarbeitet. Sie dienen lediglich zur Absicherung des Missbrauchs und der
Mehrfachabstimmung.

Ein Fan zu werden nimmt nicht viel Zeit und Kosten in Anspruch, wiirde der Juice-Box
aber sehr helfen!

e 6. Selbsthilfetag am Samstag, den 24. September 2016 von 10 bis 14 Uhr in der
Eschweger Stadthalle

Neben der Vorstellung der Arbeit der Selbsthilfegruppen im Werra-MeiRner-Kreis wird
auch die Juice-Box dabei sein.

e Junge Frau testet ihr Limit
Interessantes Video, passend zum Thema ,Kenn dein Limit!“ Dieses Video zeigt gut,
dass Alkohol definitiv nicht hinter das Steuer gehort:
http://web.de/magazine/panorama/betrunkene-rammt-autos-31533732

Pressemitteilungen

Samtliche Pressemitteilungen und Artikel der vergangenen Monate sind hier fiir Sie
zusammengefasst
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Und diese Riten gelten bis heute?
Seltsamerweise ja, obwoh! 14jahrige Jugendliche heute ja noch lange nicht als Er-
wachsen gelten, per Gesetz gar keinen Alkohol kaufen dirfen, Trotzdem ist es in vie-
fen Gegenden Deutschlands ganz normal, dass bei der Konfirmation den Jugendli-
chen zum ersten Mal Alkohol gereicht wird. Und zwar nicht nur zum AnstoBen, Wir
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“ Jugendlichen, den 14jahrigen schmeckt der Alkohol meistens namlich gar nicht.
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https://www.psdbank-ht.de/Ihre-PSD-Bank/Stiftung/Projekte-einreichen/c1009.html
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Die Macht der Games

Elternseminar: Der Umgang mit dem Medienkonsum der Kinder

WEGE. Counterst;nke,
\EA%rlild of Warcraft, Rgs1dgnt
Evil - fremde Welte_n, die viele
Jugendliche faszinieren und
Eltern oft ablehnen oder ver-
unsichern. Viele hz;beli auc}i

ie Sorge, dass die Spiele, mi
g'lenenrsgich die Kinder beschaf-
tigen, gewalttétig mac_hen
oder ihnen schaden. Damit El-

tern ihre Fragen rund um die.

Themen Computerspiele, Me-
dienkonsum, Verbote —ja oder

nein — loswerden kénnen, bie-
tet die Fachstelle fiir Suchtpra-
vention des Diakonischen
Werkes Eschwege/Witzenhau-
sen ein Elternseminar an. Das
findet am Mittwoch, 20. April,
um 19 Uhr in der Thiiringer
Str. 22a in Eschwege statt.
Diplom-Sozialpddagoge Ar-
min Bahl, zustindig fiir den
préaventiven Jugendschutz bei
der Jugendforderung Werra-
MeiRner-Kreis, wird das The-
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ma ,Welt der Games — Zwi-
schen Faszination und Jugend-
medienschutz* aufgreifen. Ne-
ben den Informationen zu ei-
ner altersgemiRen Medien-
nutzung fiir Kinder und Ju-
gendliche erfahren die Eltern
auch, wie sie die Sicherheits-
einstellungen der heimischen
Computer bedienen oder wel-
che rechtlichen Konsequen-
zen es hat, wenn Jugendliche
im Internet etwa unrechtmé-
Rig Inhalte herunterladen.
Dazu erfahren die Eltern Hin-
tergriinde zu Computerspie-

~ len, um besser einordnen zu

konnen, welche Risiken ein-
zelne Spiele tatsichlich mit
sich bringen und welche Vor-
stellungen eher der Fantasie
besorgter Eltern entspringen.

JAufgrund unserer Semi-
narreihe im vorigen Jahr hat

~ sich bereits eine Selbsthilfe-

gruppe fiir Eltern entwickelt”,
sagt Harald Nolte von der
Fachstelle, ,dazu informieren
wir auch in diesem Seminar.”
Die Selbsthilfegrubfpe trifft
sich einmal im Monat, das
nichste Treffen ist fiir den 1.
Juni um 19 Uhr angesetzt bei
Priivention in der Leucht-
tr. 10b in Eschwege. (lad)
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ite 16 ® 18. Mai 2016

Landrat Stefan ReuB (li.), llona Fnedqch )
meinsam mit allen Partner den Netzwerkpéss, rith I-hlfen vor, der hessenweit als Pilotprojekt
git. , e Foto: Liese

Netzwerkpass

Von SONJA LIESE
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Cock talls als
ceschon

A%vo—Semrenzentrum Eschwege

bedankt sich bei Mitarbeitern

'ESCHWEGE. Den internatio- de und gesunde Mixgetriinke
nalen Tag der Pflege hat das -gezau])em _
Awo-Seniorenzentrum - >
Eschwege genutzt um. s1ch be1
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Alkohol in Schule — als Thema

Das Projekt ,,Hart am Limit" zum verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol wurde gestern in den Beruflichen Schulen in Witzenhausen
vorgestellt. Am Informationsstand von Koordinatorin Anna Niebeling
lie sich der 18-jdhrige Schiiler David Nicol auch einen gelben Anhdn-
ger der Aktion ,BOB — Wer fahrt, trinkt nicht” geben. Zudem wurden
die Schiiler angeregt, sich selbst einzuschatzen.(sff) foto: Forbert SEITES
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WITZENHAUSEN. Mit kosten-
losen und alkoholfreien Cock-
tails, mit dem Rauschbrillen-
Parcours und mit viel Informa-
tionsmaterial war die Fachstel-
le fiir Suchtprivention im Dia-
konischen Werk Eschwege/
Witzenhausen gestern wieder
einmal an den Beruflichen
Schulen in Witzenhausen zu
Gast. Wihrend der hessenwei-
ten Halt-Akti-
onswoche zur
Alkoholpra-

vention wurde
den Schiilern
das

mit“ (Halt) vor-
gestellt,  das
auch dem
schnellen Ein-
greifen bei iibermaRigem Alko-
holkonsum dient.
Hauptsachlich ging es um
die Selbstbetrachtung in Bezug
auf Alkohol und die Frage, wie
,schon“ man sich unter Alko-
holeinfluss findet oder auch,
wie ,unschoén® vielleicht ein
zuriickliegendes Ereignis mit
Alkohol war. Dazu hat die Hes-
sische Landesstelle fiir Sucht-
fragen Postkarten mit einem
Spiegel und Infos {iber unter-
schiedliche Promillewerte und
die entsprechenden Ausfaller-
scheinungen herausgegeben.
AuBRerdem wurden die Schii-
ler gebeten, mittels griinen
Klebepunkten Aussagen zu Al-
kohol wie ,Alkohol ist ver-

Anna
Niebeling

gleichsweise eine eher schwa-
che Droge“ und ,Ich fiihle mit
selbstbewusster, wenn ich Al-
kohol getrunken habe“ zuzu-
stimmen oder mit roten Punk-
ten nicht zuzustimmen.

Statt mit erhobenem Zeige-
finger zu arbeiten, wolle man
die Auseinandersetzung mit
dem Thema fordern, erldutert
Halt-Koordinatorin Anna Nie-
beling von der Suchtpriventi-
on Sinn und Zweck der Aktion.
Die Jugendlichen in den Beruf-
lichen Schulen seien alt genug,
selbst zu entscheiden. Sie soll-
ten fiir sich herausfinden, ob
und in welchem MaR sie Alko-
hol konsumieren wollen.

»Ich brauche es einfach
nicht“, hat Lisa Klingler schon
seit Jahren ihre Antwort gefun-
den. Die 20-Jihrige hat auch
kein Verstindnis dafiir, wenn
Jugendliche ,sich zukippen®.
Und ihre Freundin Angelika
Pflug (20) sagt sogar, sie hasse
es, ,wenn Menschen sich nicht
im Griff haben®. ,Jeder soll ent-
scheiden, was er macht®, fin-
det Sebastian Greben (20), der
aber auch das Verbot der Droge
Alkohol fordert.

Fiir die Jiingeren sei die Auf-
klarung aber noch wichtig, be-
griflit Ajdin Bisevac (19) die
Info-Aktion in der Schule, zu
der auch die Schiiler der be-
nachbarten Johannisberg-
Schule eingeladen waren.

Dass die Aufklarungsarbeit
schon Friichte trigt, davon ist

Entwicklungen, Trends, Studien
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Auch mit Alkohol noch schon?

Informationsaktion des Projekts ,,Hart am Limit“ an den Beruflichen Schulen

=

L = B

- ! -‘,.

,Stimme nicht zu": Fiir Lisa Klingler gehort Alkohol nicht zu einer
guten Veranstaltung dazu, wie sie mit einem roten Punkt deutlich

macht.

Leiterin Ilona Friedrich vom
Kreisjugendamt tiberzeugt. So
sei beispielsweise die Zahl der
volltrunken ins Krankenhaus
gebrachten Jugendlichen be-
reits zurtickgegangen. Deshalb

e Alkohol und Cannabis am Steuer erhéhen Unfallgefahr
Alkohol ist an vielen Unfallen beteiligt. Das ist bekannt. Doch wie steht es um die
Risiken durch Cannabis im Strallenverkehr, vor allem wenn Alkohol noch hinzukommt?
[mehr dazu im aktuellen Topthema]

Fotos: Forbert

werde der Landkreis, wenn-
gleich sich das Land Ende des
Jahres mit seiner Forderung zu-
riickziehe, seinen finanziellen
Anteil am Halt-Projekt weiter
leisten. (sff)

e Facebook, Instagram & Co. kénnten problematischen Alkoholkonsum offenbaren
Wer seinen Alkoholkonsum in sozialen Netzwerken zur Schau stellt, hat
moglicherweise tatsdchlich ein Alkoholproblem. Das zeigt eine Erhebung unter
Studierenden in den USA [ganze Meldung lesen]
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e Hintertir zur Kokainabhéangigkeit
Kokainabhangige haben Probleme ihren Konsum zu kontrollieren. Bislang ist nicht
ganzlich geklart, welcher Mechanismus dem Kontrollverlust zugrunde liegt. In einer
aktuellen Studie wurde eine bislang nicht bekannte Verknipfung im Gehirn entdeckt,
die eine Erklarung hierzu liefert [ganze Meldung lesen]

e Warum sich eine Nikotinabhangigkeit entwickelt - oder auch nicht
Ein US-Forschungsteam hat mit einem raffiniertem Experiment untersucht, wie
unterschiedlich Menschen auf Nikotin reagieren [ganze Meldung lesen]

e Wie Ketamin die Blase schadigt
Zwei neue Studien zeigen auf, wie Ketamin die Blase schadigt. Eine selten auftretende
Fehlbildung der Blase bei einem Ketaminkonsumenten hat einem Forschungsteam
entscheidende Hinweise geliefert [ganze Meldung lesen]

e Neue Wege in Bremen
Nach den Antrdagen groRerer Stadte auf Cannabis-Modellprojekte setzt sich mit
Bremen nun erstmals ein Bundesland fir die Weiterentwicklung der Cannabispolitik
ein. Den kompletten Bericht finden Sie hier

e FuBball und Bier = 2 Freunde
Passend zur letzten EM: Wenn es zwei wirklich dicke, dicke Freunde gibt, dann sind es
der offizielle FuRRball und die Bierindustrie. Und zu dieser Liebe finden wir jetzt auch
ein Video, kurz, knackig und authentisch: http://web.de/magazine/sport/fussball/tor-
bier-31508376)

e Alkohol: Auch ,,in MaRen“ ungesund
Das ,Glaschen in Ehren®, der ,moderate” oder ,kontrollierte” oder ,reduzierte”
Konsum, das ,Feierabendbier”, der ,verantwortungsvolle Konsum® - soweit es das
Zellgift Alkohol betrifft, ist all das gesundheitlich riskant. Studien, die das Gegenteil
behaupten, sind entweder direkt oder tber beteiligte Wissenschaftler/-innen von dem
einen oder anderen Alkoholhersteller oder der einen oder anderen
Alkohollobbygruppe manipuliert.
Argerlich ist, dass solche Humbug-Forschung dann anschlieBend aufwandig und
diesmal mit sauberen Methoden wissenschaftlich widerlegt werden muss. Solcherart
verschwendet gekaufte Wissenschaft dann gleich doppelt 6ffentliche Gelder. Den
kompletten Bericht finden Sie hier
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