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28.09.2016 

„HaLT-Hart am Limit“ Newsletter für den 

Werra-Meißner-Kreis 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kollegen und 

Kolleginnen, 

die Ausgabe des 16. HaLT-Newsletters möchte ich gerne 

nutzen, um mich zu verabschieden. Meine Anstellung als HaLT-Koordinatorin für den Werra-

Meißner-Kreis endet diesen Monat. Erfreulicherweise kann das Projekt für 2017 

weitergeführt werden. Ich blicke daher auf eine erlebnisreiche Zeit zurück und bin gespannt, 

was die Zukunft bringt. Ich wünsche Ihnen und Euch eine schöne, goldene Herbstzeit. 

Mit freundlichen Grüßen, 

Anna Niebeling 
(B.Sc. Gesundheitspsychologie) 

HaLT-Koordinatorin für den Werra-Meißner-Kreis 

 

Hinweise zu Fortbildungen 

 Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e. V. 

56. DHS Fachkonferenz SUCHT vom 10.-12. Oktober 2016, Messe Erfurt 

Alle Informationen zur Konferenz und Anmeldung finden Sie hier 

 

 Safe the Date: Fachtagung zu Cannabis  

Eschweger „Grasgeflüster“ am 30.11.2016 

Nähere Informationen werden zu gegebener Zeit u.a. auf unserer Homepage und 

Facebook bekanntgegeben 

 

 Rauchfrei-Kurs 

Mittwoch, 26.10. – 14.12.2016 jeweils um 19.30 Uhr 

Nichtrauchen liegt im Trend. Immer weniger Frauen und Männer greifen zur Zigarette. 

Vor allem die Zahl der starken Raucherinnen und Raucher mit einem 

Zigarettenkonsum von 20 und mehr Zigaretten am Tag hat in den letzten Jahren 

deutlich abgenommen. Infos zum Kurs und Anmeldung finden Sie hier 

 

http://www.infodienst.bzga.de/?uid=4108147eeb084350c185d279bba056a4&id=teaserext1.1&idx=5957
http://suchtpraevention-eschwege.de/
https://www.facebook.com/Fachstelle-f%C3%BCr-Suchthilfe-und-Pr%C3%A4vention-611241965665549/
http://suchtpraevention-eschwege.de/2016/09/rauchfrei-kurs/
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Hinweise auf Internetseiten, (bundesweite) Projekte und Aktionen 

 OASIS – Online-Ambulanz-Service für Internetsüchtige 

http://www.praeventionstag.de/nano.cms/news/details/2059 

 

 Hessische Landesstelle für Suchtfragen e.V. (HLS) HLS mit neuem Internetauftritt - klares 

Design, Mobil nutzbar… 

http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teas

erext2.14&idx=6298 

 

 Deutsche Hauptstelle für Suchtfragen e.V. 

Ein Angebot an alle, die einem nahestehenden Menschen helfen möchten 

http://www.infodienst.bzga.de/?uid=d0d25301e1548c02bb1cc36eb9965158&id=teas

erext2.14&idx=6257 

 

 Berauscht ins Wasser? Lebensgefahr! 

Informationen der Kampagne "Kenn dein Limit" 

http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teas

erext2.9&idx=6260 

 

 BZgA-JugendFilmTage, Nikotin und Alkohol - Alltagsdrogen im Visier 

http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teas

erext2.10&idx=6261 

 

 Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V. 

proJugend 2/2016, Das verbesserte Ich - Selbstinszenierung und Selbstoptimierung bei 

Jugendlichen 

http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teas

erext2.10&idx=6296 

 

 DHS Selbsthilfe-Flyer „Problem Alkohol? Ein Selbsttest in 10 Bildern“ veröffentlicht 

Den praktischen Selbsttest gibt es hier 

 

 

 

 

http://www.praeventionstag.de/nano.cms/news/details/2059
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.14&idx=6298
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.14&idx=6298
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=d0d25301e1548c02bb1cc36eb9965158&id=teaserext2.14&idx=6257
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=d0d25301e1548c02bb1cc36eb9965158&id=teaserext2.14&idx=6257
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.9&idx=6260
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.9&idx=6260
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.10&idx=6261
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.10&idx=6261
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.10&idx=6296
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.10&idx=6296
http://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Selbsttest10Bilder_web.pdf
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Pressemitteilungen 

Sämtliche Pressemitteilungen und Artikel der vergangenen Monate sind hier für Sie 

zusammengefasst 
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Entwicklungen, Trends, Studien 

 Belohnungssystem von Kiffern tickt anders 

Drogen werden konsumiert, weil sie gute Gefühle erzeugen. Im Gehirn werden 

bestimmte Areale aktiviert, die als Belohnungssystem bezeichnet werden. 

Dauerkonsum von Cannabis scheint einer aktuellen Studie zufolge mit Veränderungen 

in diesem System einherzugehen.. [die ganze Meldung lesen]  

 

 Erhöhtes Risiko für Drogenkonsum bei traumatischen Kindheitserfahrungen 

Die Kindheit ist eine sensible Phase. Traumatische Erfahrungen in diesem 

Lebensabschnitt können langfristig negative Folgen für die Betroffenen nach sich 

ziehen. Eine US-Studie zeigt auf, dass dem Drogenkonsum Jugendlicher oftmals 

traumatische Erlebnisse in der Kindheit vorausgehen.[die ganze Meldung lesen] 

 

 Klasse2000 

Abschlussbericht und Kurzfassung verfügbar 

mehr zur Klasse2000 hier 

 

 Warum nehmen mehr Männer als Frauen Drogen? 

Drogenkonsum ist meist eine Sache der Männer. Ob Alkohol, Cannabis oder 

Amphetamine, Männer bilden immer die Mehrheit, wenn es um den Konsum von 

Drogen geht. Wieso ist das eigentlich so? [mehr dazu hier]  

 

 Aktion aus der Schweiz: So alt lässt das Rauchen Sie aussehen 

Mit einer ungewöhnlichen Aktion macht die Kampagne „SmokeFree“ aus der Schweiz 

auf die Folgen des Rauchens für die Gesichtshaut aufmerksam. In Einkaufszentren und 

auf Messen stehen seit einiger Zeit spezielle Fotoautomaten der Kampagne. (mehr) 

 

 Aktuelle Studie: Rauchen begünstigt Diabetes  

Wer raucht, hat ein höheres Risiko für Arteriosklerose – eine Erkrankung, bei der sich 

die Blutgefäße versteifen und verengen. Dadurch steigt wiederum das Risiko für einen 

Herzinfarkt oder einen Schlaganfall. (mehr) 

 

 

 

 

http://www.drugcom.de/?tr=newsletter&id=aktuelles&idx=1068
http://www.drugcom.de/?tr=newsletter&id=aktuelles&idx=1065
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=986544f86ddae8423cb29aebf72d01ba&id=teaserext2.12&idx=6328
http://www.drugcom.de/?tr=newsletter&id=topthema&sub=193
http://www.rauchfrei-info.de/index.php?id=668&rid=t_1174&mid=3471&aC=07474ef5&jumpurl=4
http://www.rauchfrei-info.de/index.php?id=668&rid=t_1174&mid=3471&aC=07474ef5&jumpurl=5

