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28.09.2016

,HaLT-Hart am Limit“ Newsletter fur den
\_\ A LT Werra-Meillner-Kreis

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kollegen und
Kolleginnen,

die Ausgabe des 16. HaLT-Newsletters mochte ich gerne
nutzen, um mich zu verabschieden. Meine Anstellung als HalLT-Koordinatorin fir den Werra-
MeiRner-Kreis endet diesen Monat. Erfreulicherweise kann das Projekt fiir 2017
weitergeflihrt werden. Ich blicke daher auf eine erlebnisreiche Zeit zurtick und bin gespannt,
was die Zukunft bringt. Ich wiinsche Ihnen und Euch eine schone, goldene Herbstzeit.

Mit freundlichen GriRen,

Anna Niebeling
(B.Sc. Gesundheitspsychologie)
HalLT-Koordinatorin fir den Werra-MeilRner-Kreis

Hinweise zu Fortbildungen

e Deutsche Hauptstelle fur Suchtfragene. V.
56. DHS Fachkonferenz SUCHT vom 10.-12. Oktober 2016, Messe Erfurt
Alle Informationen zur Konferenz und Anmeldung finden Sie hier

e Safe the Date: Fachtagung zu Cannabis
Eschweger ,Grasgeflister” am 30.11.2016
Ndhere Informationen werden zu gegebener Zeit u.a. auf unserer Homepage und
Facebook bekanntgegeben

e Rauchfrei-Kurs
Mittwoch, 26.10. — 14.12.2016 jeweils um 19.30 Uhr
Nichtrauchen liegt im Trend. Immer weniger Frauen und Manner greifen zur Zigarette.
Vor allem die Zahl der starken Raucherinnen und Raucher mit einem
Zigarettenkonsum von 20 und mehr Zigaretten am Tag hat in den letzten Jahren
deutlich abgenommen. Infos zum Kurs und Anmeldung finden Sie hier
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http://www.infodienst.bzga.de/?uid=4108147eeb084350c185d279bba056a4&id=teaserext1.1&idx=5957
http://suchtpraevention-eschwege.de/
https://www.facebook.com/Fachstelle-f%C3%BCr-Suchthilfe-und-Pr%C3%A4vention-611241965665549/
http://suchtpraevention-eschwege.de/2016/09/rauchfrei-kurs/
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Hinweise auf Internetseiten, (bundesweite) Projekte und Aktionen

OASIS — Online-Ambulanz-Service fir Internetsiichtige
http://www.praeventionstag.de/nano.cms/news/details/2059

Hessische Landesstelle fur Suchtfragen e.V. (HLS) HLS mit neuem Internetauftritt - klares
Design, Mobil nutzbar...
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teas
erext2.14&idx=6298

Deutsche Hauptstelle fiir Suchtfragen e.V.

Ein Angebot an alle, die einem nahestehenden Menschen helfen méchten
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=d0d25301e1548c02bblcc36eb9965158&id=teas
erext2.14&idx=6257

Berauscht ins Wasser? Lebensgefahr!

Informationen der Kampagne "Kenn dein Limit"
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teas
erext2.9&idx=6260

BZgA-JugendFilmTage, Nikotin und Alkohol - Alltagsdrogen im Visier
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teas
erext2.10&idx=6261

Aktion Jugendschutz, Landesarbeitsstelle Bayern e.V.

proJugend 2/2016, Das verbesserte Ich - Selbstinszenierung und Selbstoptimierung bei
Jugendlichen
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teas
erext2.10&idx=6296

DHS Selbsthilfe-Flyer ,,Problem Alkohol? Ein Selbsttest in 10 Bildern” veroffentlicht
Den praktischen Selbsttest gibt es hier
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http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.14&idx=6298
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.14&idx=6298
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=d0d25301e1548c02bb1cc36eb9965158&id=teaserext2.14&idx=6257
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=d0d25301e1548c02bb1cc36eb9965158&id=teaserext2.14&idx=6257
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.9&idx=6260
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.9&idx=6260
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.10&idx=6261
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.10&idx=6261
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.10&idx=6296
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=cb0b1994a04122d1961166870f83e135&id=teaserext2.10&idx=6296
http://www.dhs.de/fileadmin/user_upload/pdf/Broschueren/Selbsttest10Bilder_web.pdf
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Samtliche Pressemitteilungen und Artikel der vergangenen Monate sind hier flr Sie
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Werra-Rundschau

Open-Flair-Zeitung

Ausgabe Freitag, 12. August 2016
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it den Flair-Besuchern

ins Gesprach tiber Al-

. koholkonsumd kom-

men ist das Anliegen der soge-
nannten Peers (Foto), die die

Fachstelle fir Suchtpriivention

Mal iiber Alkohol quatschen

Alkohol - Kenn dein Limit". Ri-
siko und Folgen eines tibermad-

i Alkoholkonsumsbe\irelrl-
den diskutiert. Nicht oberleh-
rerhaft, sondern auf Augenho-
he mit Gleichaltrigen. Also,
keine Angst vor den Peers. An
der Seebiihne bieten sie auch

alkoholfreie Cocktails an. (ts)
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Smartphones nehmen
an Grundschulen zu

Uber 60 Prozent der Zehnjahrigen besitzen ein eigenes Telefon

VoN KATHRIN BRETZLER
WERRA-MEISSNER. Immer
mehr Kinder besitzen bereits
im Grundschulalter ein Handy
oder Smartphone. Das geht aus
der bundesweiten KIM-Studie
Kinder und Medien, Computer
und Internet) des medienpida-
30gischen  Forschungsver-
dunds Stidwest hervor. Dem-
2ach besitzen iiber 60 Prozent
ler Viertklissler ein eigenes
lelefon, davon die Hilfte ein
gternetfal}iges Gerét. Auch Pé-
(rgios'gl:: Im Werra-MeiRner-
oy statigen den Trend und
= ege:en; léfgeén und Verbo-
e
nd -spielerej imaﬁ;lynutzung

Ssenras

m;loa}lf dem Schulhof vor., =

chulm €S etwa an der Grund-
e Hessisch Lichtenau und

—
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an der Geschwister-Scholl-
Schule in Eschwege untersagt,
Handys zum Unterricht mitzu-
bringen. Schiiler, die dennoch
mit einem Telefon erwischt
werden, miissen es von den El-
tern abholen lassen, berichten
Rektorin Stefanie Baierl und
ihr Amtskollege Karl-Heinz
Werner auf Nachfrage.

An der Ernst-Reuter-Schule
in Neu-Eichenberg diirfen
Handys laut Leiterin Michaela
Rabe zwar mitgebracht wer-
den, miissen aber bis Unter-
richtsende, also auch wihrend
der Pausen, ausgeschaltet im
Ranzen bleiben. ,Viele Grund-

schiiler ,erben‘ jetzt die erste -

Generation abgelegter
Smartphones der dlteren Ge-
schwister®, sagt Rabe. Bei der
rasanten Entwicklung im Me-
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diensektor ist deshalb davon
auszugehen, dass Handys ohne
Internetzugang bei den Schi-
lern schon bald eine unterge-
ordnete Rolle spielen.

Fakt ist, dass Smartphones
zwar eine grofe Faszination

-auf Kinder ausiiben, sie aber

schnell mit Reizen iiberfluten.
,Wenn es um einen verninfti-
gen Umgang mit Medien geht,
sind vor allem die Eltern frith
gefordert®, sagen Armin Bahl
von der Kreisjugendforderung
und Harald Nolte von der Fach-
stelle fiir Suchtpravention. El-
tern seien oft unsicher, wie sie
jhr Kind sinnvoll begleiten
konnen. Bahl und Nolte bieten
deshalb verstarkt Elternaben-
de zur Medienerziehung 1in
Grundschulen an. ZUM TAGE,

~ HINTERGRUND, SEITE 2

Bankverbindung:

Ab Klasse vier ist
das Handy normal

Laut KIM-Studie aus dem
Jahr 2014 besitzen bereits
zehn Prozent der Sechs- bis
Siebenjahrigen ein Handy,
zwei Prozent davon sind in-
ternetfahige Smartphones.
Bei den Acht- bis Neunjah-
rigen sind es schon 31 Pro-
- zent, darunter zehn Pro-
zent Smartphones. Und in
der Gruppe der Zehn- bis
Elfjahrigensind esschon61
Prozent, davon knapp 30
Prozent Smartphones. Die
Zahlendeckensichmitden -
Erfahrungen der Grund-
schulleiter im Kreisgebiet.
In Neu-Eichenberg haben
von 23 Viertklasslern 13
ein eigenes Handy, davon
neun Smartphonnes. Inder
3.und 4. Klasse der
Eschweger Geschwister-
Scholl-Schule haben von
65 Schiilern 40 ein eigenes
Handy oder Smartphone.
(kbr)
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WERRA-MEISSNER. ,Mir ist
stinklangweilig“ postet der
zehnjihrige Max® um elf Uhr
vormittags aus dem Klassen-
raum. Dumm nur, dass er ei-
gentlich gerade Mathe-Unter-
richt bei Lehrer Karl-Heinz
Werner, Leiter der Eschweger
Geschwister-Scholl-Schule,
hat. Der entdeckt den Post
spater im Internet und spricht
nicht nur Max, sondern auch
dessen Eltern darauf an. Denn
Handys und Smartphones diir-
fen per Schulvereinbarung
nicht mitgebracht werden.
.Diese Vereinbarung unter-
schreiben auch die Eltern zu
Beginn des Schuljahres®, sagt
‘Werner. Bereits vor Jahren ha-
ben sich die Padagogen dazu
entschlossen, weil immer
mehr Dritt- und Viertkldssler
mit Handys und Smartphones
in die Schule kamen und die
ablenkenden Spielereien an
den Geriten zunahmen. Unter
anderem seien Sex-Filmchen
auf dem Pausenhof herumge-
reicht worden, berichtet Wer-
ner. ,,Mittlerweile gibt es noch
ab und zu einen Regelverstof,
aber mehrheitlich halten sich
die Schiiler an die Regeln.”
Grundsitzlich sind Handys
und Smartphones an den be-
fragten Grundschulen uner-
wiinscht, so auch an der Ale-
xander-von-Humboldt-Schule
in Eschwege. Wenn Eltern
[w('mschen, dass ihr Kind etwa

e

wegen einer wich-
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Lieber Facebook als Mathe

Mehr zum Thema: Klare Regeln fiir junge Schiiler mit Handy - So funktionieren Verbote an Grundschulen

tigen . Absprache
in der Schule er-
reichbar ist, so
miisse das mitge-
brachte Handy
vorher bei der
Schulleitung an-
gemeldet werden,
sagt Rektor Rainer
Bittner. Das sei
aber nur eine Aus-
nahme der Regel,
deren Einhaltung
insgesamt gut
funktioniere.
Anders  hand-
habt das die Neu-
Eichenberger
Ernst-Reuter-Schu-
le. Natiirlich ist es
uns lieber, wenn
die Kinder ohne
Handy und
Smartphone in die
Schule kommen®,
sagt Rektorin Mi-
chaela Rabe. ,Man-
che Eltern moch-
ten aber, dass ihre
Kinder nach der
Schule erreichbar
sind. Wir konnen
ihnen nicht verbie-
ten, ihre Kinder
mit den Geriten auszustatten.”
Handys zum reinen Telefo-
nieren haben dabei schon fast
ausgedient. Es sind insbeson-
dere die internetfihigen
Smartphones, die Kinder faszi-

geln, "so die mehrheitliche
Meinung der befragten Schul-
leiter, besteht die Gefahr, dass
Kinder insbesondere in den
Pausen lieber auf die Monitore
starren, statt sich zu bewegen

—

&

Versunken: Ein Junge spielt in seinem Kinderzimmer auf einem Smartphone ein Computerspiel.

,Trotzdem macht es keinen
Sinn, die Gerite zu verteufeln,
sagt Rabe. ,Es ist wichtig, dass
Kinder frith einen maRvollen
und sinnvollen Umgang mit
den Geriten lernen.” Denn in

Foto: Kalaene/dpa

Tablets ohnehin. Die Gerite
sind in fast jedem Haushalt
allgegenwartig und werden
von Eltern und élteren Ge-
schwistern genutzt.

ARTIKEL UNTEN
nieren und ihre Aufmerksam- und Energie fiir den nachsten Beriihrung kommen sie heut- *Name von der Redaktion gedn-
keit ablenken. Ohne klare Re- Unterricht zu tanken. zutage mit Smartphones und _dert.
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Regelmaflig in Aufenstellen

Suchtberatung findet auch in Hessisch Lichtenau und Witzenhausen statt

HESSISCH LICHTENAU |

WITZENHAUSEN. Sowohl in
Eschwege als auch in- ihren
zwei AuRenstellen in Hessisch
Lichtenau und Witzenhausen
bietet die Fachstelle fiir Sucht-
hilfe und Privention des Dia-
konischen Werks Eschwege/
Witzenhausen Beratung und
Informationen bei Problemen

- _ i
RegelmiRige Sprechstunde in AuBenstellen: Jennifer Thomas von

mit Alkohol, Medikamenten,
illegalen Drogen, pathologi-
schem Gliicksspielen, Esssto-
rungen und exzessiver Me-
dien- und Internetnutzung an.

Die AuRenstellen sind regel-
miRig einmal in der Woche
besetzt.

In Hessisch Lichtenau befin-
det sich die Beratuhgsstelle in

o

der Diakonie kommt einmal pro Woche auch zur Sprechstunde

nach Hessisch Lichtenau (Foto) und nach Witzenhausen.
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Foto: RGR

der Innenstadt neben der
Stadtkirche, KirchstraRe 18, in
Witzenhausen nahe der In-
nenstadt im Haus Walburger
Strafle 49 a. :

Weitere Angebote in den
AuRenstellen sind Beratung
fiir Angehorige und Bezugs-
personen iiber Hilfemoglich-
keiten in ihrer aktuellen Si-
tuation, Unterstiitzung bei der
Vermittlung von Plitzen fiir
den korperlichen Entzug, Hil-
fe bei der Wahl einer Entwoh-
nungsbehandlung und der
Kostenbeantragung, ambulan-
te Weiterbehandlung nach
der stationiren Entwdhnung
fiir Menschen an, die sich fiir
Abstinenz entschieden haben.

Die Fachstelle arbeitet. eng
mit den ortsansissigen Selbst-
hilfegruppen und sozialen Ein-
richtungen zusammen. Die
Mitarbeiterinnen beraten in
Fiihrerscheinfragen zur Vorbe-
reitung auf die Medizinisch-
Psychologische Untersuchung
der zugelassenen Begutach-
tungsstellen und Dbegleiten
Substituierte im Rahmen des
hessischen Substitutionspro-
gramms.

Die Beratung ist vertraulich
und kostenfrei. (sff) i
Weitere Informationen: Fach-
stelle fiir Suchthilfe und Pra-
vention zur Verfiigung unter
Tel. 05651 /3394292 oder
per E-Mail: suchthilfe-esw@
arcor.de.

Bankverbindung:

Zweckverband Diakonisches Werk
Eschwege/Witzenhausen

-Projekt HalLT-

Ev. Kreditgenossenschaft Kassel

BIC: GENODEF1EK1
IBAN: DE91520604100001200100



Dem Alkoholgenuss
entgegentreten

Kampagne ,,Wir sind Nachfrager jetzt mit Plakat

ESCHWEGE. Auf eine pfiffige
Art und Weijse prasentieren
die Verantwortlichen der
Kampagne ,Wir sind Nachfia-
ger" einen neuen Baustein,
sagt Erster Stadtrat Reiner
Brill: Mittels eines Plakates
sollen Jugendliche darauf auf.
merksam gemacht werden,
vorsichtig im Umgang mit
dem Suchtmittel Alkohol zu
sein. Aufgehiingt werden soll
das jetzt im Stadtgebiet von
Eschwege.

Bereits vor drei Jahren wur-
de die Kampagne von drei Ini-
tiativen ins Leben gerufen:
von dem Fachdienst der Ju-
gendforderung des Kreises,
von dem Arbeitskreis der
kommunalen  jugendarbeit
und von der Fachstelle fiir
Suchtpravention des diakoni-
schen Werkes Eschwege/Wit-
zenhausen. Sie alle hatten das

Alkohol an Betrunkene Zu ver-
kaufen oder auf Alkohol beij
reprasentativen Aktivitaten
Zu verzichten®, sagt Harald
Nolte von der Fachstelle fiir
Suchtprivention,

40 Partner aus zum Beispiel
dem Tankstellen-, Gastrono-
mie- und Vereinsbereich ha-
ben sich schon gefunden -
sechs von ihnen zieren jetzt
das Plakat, das in Eschwege
aufgehingt werden soll. Die
formulieren mit kurzen Spri-
chen, warum sie Verantwor-
tung tibernehmen und keinen
Alkohol an Minderjahrige ver-
kaufen oder ausschenken. +Es
ist erschreckend zu sehen, wie
viele Jugendliche versuchen,
Alkohol zu kaufen®, sagen
etwa die Betreiber der Esso-
Tankestelle in Eschwege, ,da
wollen wir ein Zeichen set-
zen."

I
Ziel, den verantwortungsvol- Schirmherr der Kampagne |
len Umgang mit Alkohol zu ist Landrat Stefan ReuR. Ge- i
fordern - tiber die Gesetzes- Sponsert wurden die Plakate ¢
vorgaben hinaus. ,Alle, dieun- von der Sparkasse Werra- ]
ser Gitesiegel tragen wollen, MeiRner mit 800 Euro und von ¢
miissen sich zum Beispiel der AOK Hessen mit 1500
auch bereit erkliren, keinen FEuro. (cow) 2
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Die Akteure; Die Initiatoren der Kampagne ,Wir sind Nachfrager °

uen sich zusammen mit den Sponsoren und Partnern ay da
Plakat, Foto: Wiistefeld
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Die Nachfrager

plakataktion fiir mehr Kinder- und Jugendschutz -
Eschweger stehen mit ihrem Gesicht fiir die Aktion

.................

® Werra-MeiBner. ,Nachfra-
ger” gesucht! Einen Blickfang
bieten, herausfordern und
zum Mitmachen motivieren.
Mit der Plakataktion will der
Werra-MeiBner-Kreis, die Ju-
gendforderung der Stadt
Eschwege und die Fachstelle
fiir Suchtpravention des Dia-
konischen Werkes Eschwege/
Witzenhausen neue Biindnis-
partner fiir ihre Aktion fiir ei-
nen besseren Jugendschutz
finden. AuBerdem soll das
Thema Alkoholmissbrauch
von Kindern und Jugendli-
chen wieder stirker in die Of-
fentlichkeit gebracht werden.

40 Nachfrager im Werra-
MeiBiner-Kreis

»ES ist sehr gut gelungen, die
Bupdmspartner ins Boot zu
kriegen®, sagte der Sozialde-
zernent der Stadt Eschwege,
Rainer Brill. In seiner Rede
;dna:nl;t: er in ltliiesem Zusam-
ng auch a
fiir ihre I%’Iitarbeiil.en ol 2
,,nl;lgﬁhfrager“_ fragen nicht nur
7 ilWc-:nn junge Menschen
2 ohol kaufen wollen, in den
detelllg'fer_lUntemehmén wer-
bi: ufst[;emelle Jugendschutz-
i b;li%: ausgebildet, die
A sv:ererden geschult

e Alkoh(I)llSibler mit dem

Die plakatakﬁO“mEegangen.

auf Eschwege :unist speziell

geschnitten

samkeit der b.liok“mSWirk-
kurz vor dem N. Gerade
er es als Sinnvo‘fe:n”g." sieht
gruppe zu en-eichen' ie Ziel-
Wie die and

dankte Haralq L

N R
Nolte edner

von der

FLes s
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Die Gesichter der Plakataktion (v.1.): Annika HoBbach und Mi-

,Eine sympathisch und cleve-
re Aktion, die wir gerne unter-
stiitzen, nennt Michael
Heinzmann von der Honsel
Tankstelle in Grebendorf die
,Nachfrager, die in seine Fir-
menphilosophie passt.

Den Partnern hat es durch-
weg SpaB gemacht als ,Mo-
dels“ zu fungieren und der
Aktion ihr Gesicht zu geben.
Wenn sie gut ankommt, ist als
nichstes eine ,,Wir sind Nach-

& frager” Plakat-Aktion in Son-

chael Heizmann von der Honsel Tankstelle, Karla Schafhaupt
und Christina Zeuch von EDEKA Zeuch, Judith und Frank Rei-
chelt von der ESSO Station und Markus Claus vom Eschweger

Turn- und Sportverein.

Fachstelle fiir Suchtpraventi-
on den beiden Sponsoren, der
Sparkasse Werra-Meifiner
und der AOK, die die Initiative
von Anfang an finanziell un-
terstiitzen.

AOK und Sparkasse als
Sponsoren

Die Plakataktion wurde von
der Sparkasse mit 800 Euro
und von der AOK mit 1500

Foto: Bennighof

ma dran sind. Sie halt es fur
wichtig, beim Thema Kinder
und Alkohol Gesicht zu zei-
gen. ,Vielleicht macht es da
bei jemandem ,klick®, ich
hoffe, dass dann mehr nach-
fragen’, sagte sie.

HEs ist erschreckend, wie vie-
le Kinder versuchen, bei uns
Alkohol zu kaufen, es wird
immer mehr* berichtete
Frank Reichelt von der Esso
Station und ,Nachfrager®.

Euro noch einmal unterstiitzt. -

_Wir fanden die Idee gut, kon-
nen aber nichts machen, nur
Geld geben. Dafiir bekommen
wir normalerweise Zinsen,
diesem Fall kommen die Zin-
sen auf einem ganz anderen
Weg*, fasste Sparkassenvor-
stand Marc Semmler die
Griinde fiir das Engagement
des Geldinstitutes zusammen.
Corinna Otto von der AQK be-
tonte, dass sie schon seit lan-
gen Jahren aktiv an dem The-

e —

Tel. 05651 —339 42 96
Fax: 05651 — 76337

Mail: halt-suchthilfe@deswi.de
www.suchtpraevention-eschwege.de

www.halt-projekt.de

Besondere Verantwortung
fiir Kinder und Jugendliche

,Es ist eine besondere Verant-
wortung, wenn wir nicht
nachfragen, wer dann. Am

“Freitagabend ist Rushhour, da

decken sich die Jugendlichen
fiir das Wochenende ein, da
miissen wir bei jedem Zwei-
ten nachfragen, berichtete
Christina Zeuch von EDEKA
Zeuch aus der Praxis.

e ——

tra geplant.

EXTRA B INFO

Giitesiegel ,Wir sind
Nachfrager®... e,
Werra-MeiBner-Kreis. Im
Jahr 2012 hat der Kreis die
Kampagne ,Wir sind Nach-
frager” gestartet und dabei
auch ein Gutesiegel
entwickelt. Einzelhandler,
Tankstellen, Gaststatten,
Festveranstalter und Vereine
verpflichten sich als Partner
aber die gesetzlichen Be-
stimmungen hinaus, einen
entscheidenden Beitrag zum
Jugendschutz zu leisten. Mit
dem freiwilligen Erwerb des
Gutesiegels ibernehmen die
. Erwachsenen soziale Verant-
wortung und sensibilisieren
sich fur dieses Thema. Sie
schauen genauer hin, egal
ob an der Kasse, bei der Ver-
einsfeier oder in der Disco-
thek. Derzeit gibt es 40
.Nachfrager” im Werra-
MeiBner-Kreis. y
An der Plakataktion beteiligt

:W;m*ﬁfo Station, die
‘Kulturinitiative Jugendzen-

trum Eschwege, der Eschwe-
ger Turn- und Sportverein,
EDEKA Zeuch, tegut Stellen-
wert und die Honsel Tank-
stelle.

e

Bankverbindung:
Zweckverband Diakonisches Werk
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-Projekt HalLT-

Ev. Kreditgenossenschaft Kassel
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IBAN: DE91520604100001200100



Diakonie &&

Entwicklungen, Trends, Studien

e Belohnungssystem von Kiffern tickt anders
Drogen werden konsumiert, weil sie gute Geflihle erzeugen. Im Gehirn werden
bestimmte Areale aktiviert, die als Belohnungssystem bezeichnet werden.
Dauerkonsum von Cannabis scheint einer aktuellen Studie zufolge mit Veranderungen
in diesem System einherzugehen.. [die ganze Meldung lesen]

e Erhohtes Risiko fir Drogenkonsum bei traumatischen Kindheitserfahrungen
Die Kindheit ist eine sensible Phase. Traumatische Erfahrungen in diesem
Lebensabschnitt kdnnen langfristig negative Folgen fir die Betroffenen nach sich
ziehen. Eine US-Studie zeigt auf, dass dem Drogenkonsum Jugendlicher oftmals
traumatische Erlebnisse in der Kindheit vorausgehen.[die ganze Meldung lesen]

e Klasse2000
Abschlussbericht und Kurzfassung verfiigbar
mehr zur Klasse2000 hier

e  Warum nehmen mehr Manner als Frauen Drogen?
Drogenkonsum ist meist eine Sache der Manner. Ob Alkohol, Cannabis oder
Amphetamine, Madnner bilden immer die Mehrheit, wenn es um den Konsum von
Drogen geht. Wieso ist das eigentlich so? [mehr dazu hier]

e Aktion aus der Schweiz: So alt Iasst das Rauchen Sie aussehen
Mit einer ungewohnlichen Aktion macht die Kampagne ,SmokeFree” aus der Schweiz
auf die Folgen des Rauchens flr die Gesichtshaut aufmerksam. In Einkaufszentren und
auf Messen stehen seit einiger Zeit spezielle Fotoautomaten der Kampagne. (mehr)

e Aktuelle Studie: Rauchen beglnstigt Diabetes
Wer raucht, hat ein hdheres Risiko flir Arteriosklerose — eine Erkrankung, bei der sich
die BlutgefalSe versteifen und verengen. Dadurch steigt wiederum das Risiko flr einen
Herzinfarkt oder einen Schlaganfall. (mehr)

Diakonisches Werk Tel. 05651 — 339 42 96 Bankverbindung:
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