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09.10.2017 

„HaLT-Hart am Limit“ Newsletter für den 

Werra-Meißner-Kreis 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kollegen und 

Kolleginnen, 

„Oktober zieht sein buntes Band als Steckbrief übers ganze 

Land.“ Die goldene Herbstzeit ist angebrochen. Nun ist Zeit zur Besinnung, Zusammensein 

und Ruhe. Mit der neuen Ausgabe des HaLT-Newsletters wünsche ich Ihnen einen friedvollen 

Herbst. Viel Spaß beim Lesen!  

Mit freundlichen Grüßen, 

Anna Niebeling 
(B.Sc. Gesundheitspsychologie) 

HaLT-Koordinatorin für den Werra-Meißner-Kreis 

 

Hinweise zu Fortbildungen und Veranstaltungen 

 „Rauchfrei“- Kurs 

Auch in diesem Herbst wird es wieder einen „Rauchfrei“- Kurs in unserer Fachstelle 

geben. Vom 18.10.- 06.12.2017 findet immer mittwochs um 19:30 Uhr ein 

Gruppenabend statt. Anmeldungen unter der 05651-3394296. Weitere Informationen 

zu Kosten etc. erhalten Sie hier 

 

 Vorstellung der Betreuungsbehörde des Werra-Meißner-Kreises, Fachbereich 

Gesundheit am 01.11.2017 um 18 Uhr Ort: Aufwind e.V., Neustadt 80 – 86 in 

Eschwege 

 

 Aufwind Adventsfeier mit gemeinsamen Rückblick auf 2017 und Ausblick auf 2018 

Am 06.12.2017 um 17 Uhr Ort: Café Brise, Brühl 6 in Eschwege 

 

 Elterntreff bei exzessiver Mediennutzung 

Zum Elterntreff können Sie kommen, wenn Sie Fragen rund um das Thema 

Mediennutzung bei Ihren Kindern und Jugendlichen haben und sich Gedanken 

machen, ob Ihre Tochter/Ihr Sohn vielleicht zu viel Zeit in der virtuellen Welt verbringt. 

https://www.aphorismen.de/zitat/23657
https://www.aphorismen.de/zitat/23657
http://suchtpraevention-eschwege.de/2017/09/rauchfrei-kurs/#more-1637
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Bei Fragen zu Terminen oder Anmeldung bitte bei Sylvia Rathgeb Tel.: 05651-3337000 

oder Harald Nolte Tel.: 05651-3394296 melden 

 

 Auf dem Wege der Besserung? Vielfalt der Behandlungsmöglichkeiten bei 

Internetabhängigkeit 

8. Symposium des Fachverband Medienabhängigkeit e.V. am 10. November 2017 in 

Gütersloh. Weitere Infos finden Sie hier 

 

 Juleica EduCamp  

Für Jugendliche findet am 18.11.17 von 10-17 Uhr das Juleica EduCamp statt. Ort: 

Jugendburg Sensenstein in Nieste, Kosten: 10€ 

Weitere Informationen erhalten Sie hier 

 

 

 

Hinweise auf Internetseiten, (bundesweite) Projekte und Aktionen 

 Smartphone App „Guidance - Wegweiser für Geflüchtete“  
Mit Mitteln des Landes Berlin wurde vor einigen Wochen das Beratungsangebot des 
Drogennotdienstes für Geflüchtete um eine kostenlose Handy-App erweitert. Die neue 
App soll den Übergang in die Berliner Suchthilfe für Geflüchtete mit Problemen 
erleichtern. Neben Geflüchteten ist sie auch für alle Betroffenen und deren 
Bezugspersonen sowie andere Interessierte konzipiert. Die App arbeitet in den 
Sprachen Deutsch, Englisch, Französisch, Arabisch und Farsi. 
www.drogennotdienst.org/angebote/guidance-suchtberatung-fuer-gefluechtete/ 
 

 Medizinisches Cannabis  
Seit dem 1. März ist Cannabis in Deutschland erstmals verschreibungsfähig. Das 
Ärzteblatt hat hierzu wichtige Fragen und Antworten für verordnende Ärzte 
zusammengestellt. https://www.aerzteblatt.de/archiv/186476  
Warum das Therapeutikum in deutschen Apotheken viermal so teuer ist wie in 
niederländischen, erläutert der Apothekerverband wie folgt: 
https://hanfverband.de/nachrichten/news/apothekerverband-verteidigt-hochpreisige-
cannabis-blueten 
 

 App „Trinktagebuch“ aktualisiert  
Die mit der Unterstützung des BKK Dachverbandes und des BKK Landesverbandes 
Bayern erstellte App „Trinktagebuch“ unterstützt Menschen dabei, Ihren 
Alkoholkonsum zu beobachten. Die App wurde bereits 2015 veröffentlicht und hat ein 
ausgezeichnetes Feedback erhalten. Nun wurde sie aktualisiert und steht Ihnen 

http://fv-medienabhaengigkeit.de/167.html
http://www.landkreiskassel.de/cms09/bildung/seminare/fortbildungen/0148732/index.html
http://www.drogennotdienst.org/angebote/guidance-suchtberatung-fuer-gefluechtete/
https://www.aerzteblatt.de/archiv/186476
https://hanfverband.de/nachrichten/news/apothekerverband-verteidigt-hochpreisige-cannabis-blueten
https://hanfverband.de/nachrichten/news/apothekerverband-verteidigt-hochpreisige-cannabis-blueten
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weiterhin kostenlos im App Store und Google Play Store zur Verfügung. Weitere 
Informationen finden Sie außerdem unter www.trinktagebuch.org 
 

 Drogen- und Suchtbericht 2017 der Bundesregierung können Sie hier lesen 
 

Pressemitteilungen 

Sämtliche Pressemitteilungen und Artikel der vergangenen Monate sind hier für Sie 

zusammengefasst.  

 

www.trinktagebuch.org
http://www.drogenbeauftragte.de/fileadmin/dateien-dba/Drogenbeauftragte/4_Presse/1_Pressemitteilungen/2017/2017_III_Quartal/Drogen-_und_Suchtbericht_2017_V2.pdf
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