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21.02.2018 

„HaLT-Hart am Limit“ Newsletter für den 

Werra-Meißner-Kreis 

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kollegen und 

Kolleginnen, 

„Sucht macht Lust zur Last.“ (Manfred Hinrich (1926 – 2015)) 

Mit diesem kurzen aber dennoch aussagekräftigen Zitat möchte ich Ihnen heute die neue und 

auch erste Ausgabe des HaLT-Newsletters für dieses Jahr vorstellen. Viel Spaß beim Lesen! 

Mit freundlichen Grüßen, 

Anna Niebeling 
(B.Sc. Gesundheitspsychologie) 

HaLT-Koordinatorin für den Werra-Meißner-Kreis 

 

Hinweise zu Fortbildungen und Veranstaltungen 

 Unsere Fachstelle bietet seit Winter 2017 eine Jugendgruppe für unter 18-jährige an, 

die bereits Konsumerfahrungen mit Alkohol oder illegalen Suchtmitteln gemacht 

haben.  Weitere Informationen zur Teilnahme gibt es hier. 

 Am 23.05.-24.05.2018 sind wir mit unseren Schulworkshops zur Alkoholprävention an 

der Adam-von-Trott Schule Sontra und vom 20.06.-21.06.2018 an der Johannisberg 

Schule Witzenhausen. Wenn auch Sie Interesse an der Durchführung eines Workshops 

an Ihrer Schule haben, dann melden Sie sich unter der 05651-3394296 oder 

a.niebeling@diakonie-werra-meissner.de 

 16. Hersfelder Forum „Alter und Sucht“ am 21.03.2018 in der Median Klinik 

Wigbertshöhe. 

 Fortbildung „Was ist Burnout? Was können wir am Arbeitsplatz tun? Was im 

Privatleben?“ vom 16.-18.04.2018 in der Median Klinik Richelsdorf. Weitere Infos gibt 

es hier 

 21. Richelsdorfer Gespräch „Der Weg aus der Sucht“ am 05.06.2018 in der Median 

Klinik Richelsdorf. Weitere Infos gibt es hier 

 

 

http://suchtpraevention-eschwege.de/beispiel-seite/
https://www.median-kliniken.de/de/median-klinik-richelsdorf/ueber-uns/veranstaltungen/
https://www.median-kliniken.de/de/median-klinik-richelsdorf/ueber-uns/veranstaltungen/
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News, (bundesweite) Projekte und Aktionen 

 Darum wirkt Sport gegen Entzugssymptome 
Endlich mit dem Rauchen aufhören. Diesen Wunsch haben viele Raucherinnen und 
Raucher - wenn da nicht diese Entzugssymptome wären. Bekannt ist, dass Sport beim 
Rauchausstieg hilft. Ein internationales Forschungsteam hat herausgefunden, warum 
das so ist.... [ganze Meldung lesen] 

 Hat Cannabiskonsum Auswirkungen auf die kognitive Leistungsfähigkeit? 
Im bekifften Zustand für eine Klausur lernen? Sicher keine gute Idee. Ein akuter 
Cannabisrausch kann zweifelsohne die Leistungsfähigkeit unseres Gehirns 
beeinträchtigen. Doch wie steht es um die langfristigen Auswirkungen? Verringern 
sich die Hirnleistungen auch im nüchternen Zustand?... [ganze Meldung lesen] 

 Ecstasy verändert Gehirnaktivität  
Bekannt ist, dass der Konsum von Ecstasy Nerven schädigen kann. Allerdings sind die 
messbaren Einbußen bei den Hirnleistungen vergleichsweise gering. Die Hirnforschung 
liefert nun Hinweise, dass das Gehirn von Konsumierenden Wege zu finden scheint, 
um die Schäden zu auszugleichen.... [ganze Meldung lesen] 

 Bin ich abhängig von Cannabis? 
Etwa jeder dritte junge Erwachsene hat schon einmal Cannabis konsumiert. Die 
Meisten tun es nur selten, manche aber regelmäßig, ein Teil von ihnen sogar täglich. 
Doch bedeutet tägliches Kiffen automatisch abhängig zu sein? Woran merke ich, dass 
ich abhängig bin? [mehr dazu im aktuellen Topthema] 

 Gehirn Studierender schrumpft bei regelmäßigem Rauschtrinken 
Nie wieder Alkohol - denkt sich der Eine oder die Andere am Neujahrsmorgen. Doch 
ist der Kater erst verflogen, werden die gute Vorsätze meist schnell vergessen. Junge 
Erwachsene riskieren allerdings, Gehirnmasse zu verlieren, wenn sie öfter 
Rauschtrinken betreiben.... [ganze Meldung lesen] 

 Für das Gütesiegel „Wir sind Nachfrager“ sind wir stetig auf der Suche nach neuen 
Partnern aus den Bereichen Gastronomie, Einzelhandel, Tankstellen, Vereine und 
Festveranstalter, die Teil des Projektes werden. Alle Informationen zum Projekt, der 
Teilnahme und den Bedingungen finden Sie auf der Homepage des Gütesiegels.  
 

Viele weitere News finden Sie auf drugcom.de , auf der Seite der bzga oder bei der Hessischen 
Landesstelle für Suchtfragen  
 

 
 
 
 
 
 
 

https://www.drugcom.de/?id=aktuelles&idx=1149
https://www.drugcom.de/?tr=newsletter&id=aktuelles&idx=1148
https://www.drugcom.de/?tr=newsletter&id=aktuelles&idx=1147
https://www.drugcom.de/?tr=newsletter&id=topthema&sub=209
https://www.drugcom.de/?tr=newsletter&id=aktuelles&idx=1146
http://www.wir-sind-nachfrager.de/
https://www.drugcom.de/
https://www.bzga.de/
https://www.hls-online.org/
https://www.hls-online.org/
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Pressemitteilungen 

Sämtliche Pressemitteilungen und Artikel der vergangenen Monate sind hier für Sie 

zusammengefasst. 

 HNA vom 21.02.18 
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