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,HalLT-Hart am Limit“ Newsletter
a fur den Werra-MeilRner-Kreis

In Hessen

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kollegen und Kolleginnen,

mit der neuen Ausgabe des HalLT-Newsletters mochte ich Ihnen/Euch eine schéne
Sommerzeit winschen und ihn gleichzeitig nutzen, um ,Auf Wiedersehen” zu sagen. Ich
verlasse zum 01.08.19 die Suchtpravention und somit auch das ,,HaLT-Hart am Limit“ Projekt,
und lege meinen Arbeitsschwerpunkt auf die Suchthilfe. Ich werde also weiterhin in der
Fachstelle tatig sein und versuchen, meiner neue Kollegin sowie Nachfolgerin, Jennifer
Kiebach, einen moglichst guten Start in der suchtpraventiven Arbeit zu ermoglichen. Sie wird
mit einer halben Stelle in der Pravention tatig sein und auch die bestehenden Projekte z.B.
das ,Gutesiegel-Wir sind Nachfrager” weiterhin fordern. Sie ist unter j.kiebach@diakonie-

werra-meissner.de ab 01.08. zu erreichen.

Ich blicke auf eine ereignis- und lehrreiche Zeit in der Pravention zuriick und bin froh Uber die
vielen Kontakte, die ich dadurch kntpfen konnte.

Herzliche GrufSe und einen tollen (Rest)Sommer,

Anna Niebeling
(B.Sc. Gesundheitspsychologie)
HalT-Koordinatorin fur den Werra-MeilRner-Kreis

Hinweise zu Fortbildungen und (vergangene) Veranstaltungen
Fortbildung des LWL (Landschaftsverband Westfalen-Lippe)

Montag, 07. Oktober 2019:

Sucht und Recht: Betaubungsmittelrecht

Johanniter Akademie, Minster. Anmeldeschluss: 07. September 2019.
Zur Fortbildungsseite im Internet: https://www.lwl.org/lja-
download/fobionline/detail.php?urliD=1006391

Montag und Dienstag, 28. bis 29. Oktober 2019:

Sucht und Psychose: Doppeldiagnose oder Komorbiditdt - Wege zum Handeln
Akademie Franz Hitze Haus, Minster. Anmeldeschluss: 07. September 2019.
Zur Fortbildungsseite im Internet: https://www.lwl.org/lja-
download/fobionline/detail.php?urllD=1006392
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Mittwoch, 13. November 2019:

Sucht und Medizin: Risiken flr eine Suchtentwicklung im Jugendalter - "Ausprobieren -
Konsumieren - Abhdngig werden?"

LWL-Universitatsklinik Hamm. Anmeldeschluss: 16. September 2019.

Zur Fortbildungsseite im Internet: https://www.lwl.org/lja-
download/fobionline/detail.php?%20urllD=1006396

Mittwoch bis Freitag, 20. bis 22. November 2019:

"Frischzellenkur" - Aktuelle, insbesondere systemische Methoden der Suchtarbeit
Das Bunte Haus, Bielefeld. Anmeldeschluss: 23. September 2019.

Zur Fortbildungsseite im Internet: https://www.lwl.org/lja-
download/fobionline/detail.php?urllD=1006393

Donnerstag bis Freitag, 28. bis 29. November 2019:

Ressourcenaktivierung in Beratung und Behandlung - "Das Unbewusste ist ein riesiger
Speicher..." (Milton Erickson)

Haus Nordhelle, Meinerzhagen. Anmeldeschluss: 01. Oktober 2019.

Zur Fortbildungsseite im Internet: https://www.lwl.org/lja-
download/fobionline/detail.php?urllD=1006394

Tag der offenen Tur

Am Dienstag, den 21.05.19, 6ffnete die
Fachstelle fir Suchthilfe und Pravention
im Rahmen der bundesweiten
Aktionswoche Alkohol von 12-17 Uhr ihre
Turen fur alle Interessierten. Trotz des
triben Wetters war der Zulauf sehr
positiv! Es entstanden viele interessante
Gesprache und man traf dabei sowohl
viele bekannte als auch einige neue

Gesichter.

Ehemalige, Kooperationspartner sowie Vertreter von verschiedenen Institutionen haben den
Weg in die Beratungsstelle gefunden. Dank des reichhaltigen Kuchenbuffets und den frisch
gebackenen Waffeln von den Kindern des Sozialen Stadtteilladens Heuberg, war auch fur das
leibliche Wohl gesorgt. Beim Rausgehen konnte man sich dann noch einen erfrischenden
Cocktail aus der Juice-Box mixen lassen.

Alles in allem war es ein gelungener und abwechslungsreicher Nachmittag und wir bedanken
uns bei allen Besuchern!
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News aus der Region

RAUCHFREIES AUTO FUR MEIN KIND
PARKSCHEIBEN FUR
AUTOFAHRER*INNEN

Bei Kindern kann Passivrauchen zu
akuten und chronischen
Atemwegserkrankungen sowie zu
akuter und chronischer
Mittelohrentziindung fihren, Asthma
verschlimmern, sowie den
Bluthochdruck und das Krebsrisiko
erhéhen.

Besonders brisant ist die Belastung fir
Kinder und Schwangere im Auto. Schon
wenige Zuge an der Zigarette erhéhen
die Feinstaubbelastung im Innenraum
des Fahrzeugs enorm. Passivrauchen
beeintrachtigt Kinder deshalb noch
starker als Erwachsene, weil ihre — : o/
Organe noch in der Entwicklung und

damit besonders empfindlich sind.

RAUCHFREIES AUTO
FUR MEIN KIND! - _

WENN IM AUTO GERAUCHT WIRD, IST SCHNELL
EINE HOHE SCHADSTOFFBELASTUNG ERREICHT.

UR KINDER IST

BESONDERS Fi
DAS EIN HOHES RISIKO:

Die Fachstelle fir Suchtpravention des Diakonischen Werkes Werra-Meiflsner setzt sich
gemeinsam mit der BKK Werra-Meiliner fir den Ausbau des Nichtraucherschutzes ein. Harald
Nolte von der Fachstelle fir Suchtpravention betont: "Angesichts der Risiken, denen
besonders Kinder ausgesetzt sind, wenn im Auto geraucht wird, setzen wir uns daftr ein, dass
dort konsequent auf das Rauchen verzichtet wird. Um diesem wichtigen Thema Gewicht zu
verleihen, haben die Fachstelle und die Krankenkasse das Praventionsprojekt , Rauchfreies
Auto fur mein Kind!“ gestartet. Aufgelegt wurden Parkscheiben, die (ber die Risiken von
Passivrauchen fur (Klein)-Kinder im Auto informieren. Parkscheiben finden im Alltag
regelmalig Anwendung und die Rlckseite eignet sich gut fiir Praventionsbotschaften, die
immer wieder gelesen werden.

Die Parkscheiben werden kostenlos tber die Familienbildungsstatte, Familienzentren,
Kindertagesstatten, Arztpraxen, das Gesundheitsamt und das Krankenhaus sowie die BKK
Werra-Meilsner an Eltern und Familien ausgegeben.

Weitere Infos gibt es hier.
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Der Jahresbericht der Suchtpravention aus 2018 steht nun fr alle Interessierten zum Lesen
zur Verflgung

Fir das Gutesiegel ,,Wir sind Nachfrager” sind wir stetig auf der Suche nach neuen Partnern aus
den Bereichen Gastronomie, Einzelhandel, Tankstellen, Vereine und Festveranstalter, die Teil
des Projektes werden mochten und ein soziales Engagement zeigen wollen. Alle
Informationen zum Projekt, der Teilnahme und den Bedingungen finden Sie auf der
Homepage des Gutesiegels.

Bundesweite News und Trends

Die Fachstelle fir Suchtpravention in Berlin hat einen Ratgeber fir Eltern zum Thema , Kinder
und Jugendliche vor riskantem Umgang mit Alkohol, Cannabis oder Handy schiitzen”
veroffentlicht, der auch als pdf-Download zur Verfligung steht. (Quelle: Fachstelle fir
Suchtpravention Berlin)

Badesalz: Synthetische Substanzen mit fatalen Folgen

In Internetshops werden sie als Legal High oder Badesalz vermarktet und mit blumigen
Worten beworben. Doch die Wirkung der darin enthaltenen synthetischen Substanzen kann
schwerwiegende und mitunter lebensbedrohliche Folgen nach sich ziehen, wie Fallbeispiele
belegen. (Quelle: Drugcom)

Die neue Ausgabe des ,Alkoholspiegel” der BZgA zum Thema , Erreichbarkeit von Jugendlichen
via Social Media“. (Quelle: BZgA)

Kiffen und Stress in der Jugend kénnte Angststérungen begtinstigen

Die Kombination von Cannabiskonsum und starkem Stress kdnnte Angststérungen nach sich
ziehen. Hinweise dafiir liefert ein Tierexperiment eines Forschungsteams aus Spanien....
[ganze Meldung lesen]

Viele weitere News finden Sie auf drugcom.de , auf der Seite der BZgA oder bei
der Hessischen Landesstelle fur Suchtfragen
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- Rudsdan 26549

Kinder brauchen Fliigel

Projekt Papilio mit Augsburger Puppenkiste zu Gast in Eschwege

Eschwege ~ Verhaltensauffal-
ligkeiten bei Kindergarten-
kindern reduzieren und zu-
gleich ihre sozialemotiona-
len und kognitiven Fahigkei-
ten zu fordemn — das sind die
Ziele des Praventionspro-
grammes ,Papilio drei bis
sechs", das in dieser Woche
im Eschweger E-Werk vorge-
stellt wurde,

m Das Stiick

Das Stiick der Augsburger °

Puppenkiste rund um Paula
und ihre emotionalen Ko-
boldfreunde Heulibold, Zor-
nibold, Bibberbold und Freu-
dibold ist dabei nur ein Teil
des Programms, Im taglichen
Kita-Alltag kommen weitere
Mafnahmen hinzu. Beson-
ders beliebt ist dabei der
.Spielzeug-macht-Ferien-

Tag". Durch ihn sollen die Be-
ziehungen der Kinder unter-
einander ausgebaut werden.
Beim  .Meins-deinsunser-
Spiel* lernen Kinder spiele-
risch soziale Regeln und ge-
genseitige Unterstlitzung, ,Je
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Mit emotionalen Kobolden aus der Augsburger Puppenkiste
gastierte Pravention-Projekt Papilio in Eschwege. oo swar

frither wir die Personlich-
keitsentwicklung  unserer
Kinder fordern, umso erfolg-
reicher konnen wir Verhal-
tensauffilligkeiten entgegen-
wirken. Papilio leistet hierzu
einen ganz entscheidenden
Beitrag”, erklirt Harald Nolte
von der Fachstelle filr Sucht-
privention des Diakonischen
Werks Werra-Meiner. .Inte-
ressierte Einrichtungen kon-
nen sich sehr gerne bei muir
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personlich melden®, sagt Nol-
te. Er komme auch gerne fiir
ein Kennenlerntreffen in die
Kita, um das Programm aus-
fuhrlich vorzustellen.

m Das Programm
Entwickelt 1und  wissen-
schaftlich Gberpriift wurde
das Programm in Augsburg
Gemeinsam mit der Augsbur-
ger Puppenkiste veranstaltet
das Sozialunternchmen Papi-

lio jene bundesweite Priven-
tionskampagne, die auch
nach Hessen fihrt, 1
tja Pfalzgraf, Trainerin
tierungs-

sundheit schon frith fordern
kiéinnen, ist es notwendig, die
Erwachsenen in ihrer Verant-

fiir die Zukunft der
Kinder stetig zu sensibilisie-
ren.” redisaiz

Naheres zu Papilio unc den Ge-
fihiskebolden gibt's im Internet
unter papilio.de. An Fortbildun-
gen Interessierte  Erzieherinnen
und Erziehar kennan sich an dig
Fachstelle fUr Suchtpravention
wenden bei Harald Nolte, Tel,
05651/ 3394296, E-Mal
h.nolte@diakonieverra-meiss-
ner.de.
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Mit Kobolden lernen

Das Papilio 3bis6 Projekt fordert Kindergartenkinder

Vun ELISABETH BENNIGHOF

berhold. Solltén Thnen &ese
Namen nichis sagen, chann st
I Kind oder Enkel niche &
eimer der acks zertifizinrien
Pupilio Kinderta 0 b
WernaMeltineoKrels, In dur
wwengargernn Woche waren de
vier Kobodde der Augsburnger
Pappunkiste. 2a Gast in
Eschwege. Mit Hilie dissur
vier Koboldan, Nrnen Xinder
Ihre Gefuhle eu erkennen und
s audricham,

Aufgefohn weerde das Stack
JAnns und die Kisenkobolde*

Im Rahmen des Papilio Shish
Pru;

- jekilus,
wur-  Hintergrund ist die Erlenmtole,
dasen oo wicktiy o, dic soxial
emctiomalen und kognitiven
5 von Kiader i
¢ Kindergnrieoalter za foedemn,
 um éudurch Verhuleesautiis.
. K 2 reduziersn und
Nt die Kinder 2o alicken. Aus
. starken Kindern werden
- wnlbstbewsssle degendliche,
die deutiich seltener xu Suche-
mitteln greifen und selieoes
Gewalt als Mittel bet Auswin-
aneorlpsngun eircelzen.

wPrivestion muss
frOh bepnnen™

Des Papillo 3blsh Programm
wird yom bessischen Sozal
ministerium peftedert, Schim-
. heer von Pagpilio s Sozial-
und Iscegratiocsministec Kai
Klosw, Kooperationspartnes
sind das Diakoomsche Werk,
ie Hessiscde Landesstele fr
Suchefragen vad die ADK,

Wi fondern das Programm

Sw srbeinen 10 das Prograoun Pagilio zusammen, um Kincher stark 2u machen und sie schon frim

zeitig gegen Sucht und Gewnhtitighkelt 2u immonisieren.

it 205 sed haben

schon eine Milbon Euro inve-
stioet. Wir sind daven iber
zeugt, dnss Socht- end Ge-
walprivention mm“ e
gonen muoss”, Corinna
Ot vor der ADK Werra-Mell-

ner dos Jangjahrige Engage-
menl ihres Uiternelasens.

Acht Kitie ke
Krels zertificiert

Sek 2001 wurden mit den Mit-
twin dur ADK in Hessen 40
Traloer wnd mebr aly 1632
phdagngiehe Fachilatife ans
250 Kias foctgebaldet, insge-
samd  peofitiesten  bisher
145000 Kinder von Papilio §
bisth i Hassn,

I Werrae Mestoor: Kreixsind
acht Kitses nich Papilio zesth
flziest, 8% Erzicherinnen aus
21 Emrchiungen haben e
Forthlldungsangrbote gemusel.
Wir prediges seit mehr als
20 & dass Swchi- und
Gewaltprivestion sehr frith
ansstzten mass, dumil woe
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Fosa: B nighot

Immunisierung  oinseteten
Toines, Pugilio lelstet dans etnen
ganz erheblchen Dotrgl” gt
Haruld Nelre von der Fach
stelle for Suchtprivention.
+Wir ardedten In der Kito
Schwanenteich schon seil 2007
it Papilio wed sed sl 310
gertifiziest. Dns Prograsum el
fler unk ein gutes Handwerks.
2eug zur Stirkung wnel For-
duracy det sozladen wsd emo-
tiopalen Kompetenzes der
Kinder gewanden®, becichiet
Savine Nanz. Erzmhers in
der Ki Mauvee
strafle wepge

S o win wonderhires Pro
gramm, doss des Kandoarn o
moglicht, offen Gber fhre
Selbazwahroshmung 218 spre-
chen®, bericinet Blngenmclster
Alexeeder Heppe, desser: Stb-
ne auch voes Papillo-Froe
gramm profitiect haben

L tat ein grobes Bandnls s
vielen Aktearen mit der ghes-
cn Philosopiée zum Wohle
der Kinder”, oot sx Hamld
Nelte zusammeq.,
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Fir ein rauchfreies Auto

Praventionsprojekt soll liber Passiv-Rauchen aufklaren

® Werra-MeiBner-Kreis, Ta-
bakrauch ist der mit Abstand
gefahrlichste, aber auch am
leichtesten zu vermeidende
Schadstoff in Innenrdumen:
Beim Verbrennen einer Ziga-
rette entstehen Tausande Sub-
stanzen, darunter giftige wie
Blausaure, Ammoniak oder
Kohlenmonoxid, und auch
krebserregende  Stoffe  wie
aromatische Amine, Benzol,
Vinylchlorid, Arsen. Wer sol-
che Substanzen inhaliert oder
passiv aus der Umgebungs-
luft einatmet. kann Lungen-
krebs oder andere schwere
Erkrankungen etwa des Herz-
Kreislauf-Systems ent-
wickeln.

Belastung fir Kinder
und Schwangere

Besonders brisant ist die Be-
lastung fir Kinder und
Schwangere im Auto, Passi-
vrauchen beeintrichtigt Kin-
der deshalb noch stiirker als
Erwachsene, weil ihre Organe
noch in der Entwicklung und
damit besonders empfindlich
sind. Nach Messungen des
Deutschen Krebsforschungs-
zentrums (DKFZ) liegt die
Schadstefflsenzentration  in
einem verrauchten Auto funf
Ma! so hoch wie in einer
durchschnittlich verrauchten
Bar. Die Fachstelle fiir Sucht-

von der Fachstelle fiir Sucht-
pravention betont: . Ange-
sichts der Risiken, denen be-
sonders Kinder ausgesetzl
sind, wenn im Auto geraucht
wird, setzen wir uns dafir ein,
dass dort Konsequent auf das
Rauchen verzichtet wird"

. Projekl zum
Weltnichtrauchertag

Um diesem wichtigen Thema
Gewicht zu verlethen, starten
die Fachsteile und die Kran-
kenkasse zum 31. Mai, dem
Weltnichtrauchertag, das
Pritventionsprojekt  Rauch-
freies Auto fir mein Kind!".
Aufgelegt wurden Parkschei-
ben, die dber die Risiken von
Passivrauchen fiir  (Klein)-
Kinder im Auto informieren.
Parkscheiben finden im All-
tag regelmaBig Anwendung
und die Riickseite eignet sich
gut fiir Priiventionshotschaf-
ten, die immer wieder gelesen
werden.

Die Parkscheiben werden
liber die Familienbildungs-
stitte, Familienzentren, Kin-
dertagesstiitten, die Volks-
hochschule und Arzipraxen

(V.Ii.) Gudrun Lang, Evangelische Familienbildungsstatte Werra-
MeiBner, Harald Clement, BKK Werra-MeiBner, Harald Nolte,
Fachstelle fiir Suchtprévention und Claudia Kister, BKK Werra-
Fotos: Privat

MeiBner.

und die BKK Werra-Meifrer  20ndung

an Eltern und Familien ausge-
geben. Claudia Kister von der
BKK Werra-Meiliner betont:
Schon im Kindesalter wer-
den die Weichen fur die spite-

priivention des Diakonischen

re G dheit und einen ge-

Werkes Werra-MeiBner setzt
sich gemeinsam mit der BKK
Werra-Meifiner fiir den Aus-
bau des  Nichtraucher-
schutzes ein, Harald Nolte

sunden Lebensstil gelegt.
Deshalb unterstitzen wir
Projekte, die ein gesundes
Heranwachsen von Kindern
und Jugendlichen [ordern.”
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