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»HaLT-Hart am LimiT“ Newsletter fr
a den Werra-Meiliner-Kreis
in Hessen

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kolleginnen und Kollegen,

anbei erhalten Sie die neue Ausgabe des HalLT-Newsletters fur den Werra-Meil3ner-
Kreis.

Mit dem ersten Newsletter des Jahres mochten wir Ihnen einen kleinen Rickblick
zum vergangenen Jahr geben.

Insgesamt wurden im Jahr 2020 34 junge Menschen im Alter von 15 bis 20 Jahren in
Kliniken im Werra-Mei3ner-Kreis eingeliefert, davon waren 6 minderjahrig und 7
kamen aus den Landkreisen Minchen, Mdrfelden-Walldorf, Bremerhaven,
Saarbriicken, Gersfeld, Krefeld und Dransfeld.

Die Zahlen zeigen auf, wie wichtig Aktionen zur Pravention von riskantem Alkohol-
und Drogenkonsum sind. Leider waren diese im letzten Jahr durch die Pandemie
sehr stark eingeschrankt. Wir haben uns daher verstarkt auf unsere Auftritte auf
Facebook und Instagram konzentriert, um so viele Informationen wie mdglich zu
verbreiten und unsere Arbeit in der Suchtprévention sowohl fir Multiplikator*innen
und der Offentlichkeit, als auch Jugendlichen und jungen Erwachsenen prasent zu
halten.

Wir blicken zuversichtlich auf die kommende Zeit und wiinschen viel Spal3 beim
Lesen der neuen Ausgabe des HaLT-Newsletters!

Mit freundlichen GriRRen

Vanessa Morbel
' (B. Sc. Gesundheitsforderung)
HalLT-Koordinatorin fir den Werra-Mei3ner-Kreis
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CHAT-SPRECHSTUNDE

dienstags 15:30-17:00 Uhr

@suchthilfe_gluecksspiel @suchthilfe_praevention
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Fachstelle flr Suchthilfe und Pravention

Wir bieten eine Chat-Beratung tUber den Messengerdienst Telegram an. Fur alle
Fragen und alle Themen stehen unsere Mitarbeitenden unter
@suchthilfe_praevention zur Verfigung.

Zum Thema Glicksspiel bieten wir unter @suchthilfe_gluecksspiel eine eigene
Beratung an.

Dazu einfach den oben beschriebenen Benutzernamen in der Suchleiste bei
Telegram eingeben und schon kénnen Sie mit uns in Kontakt treten.

Die Beratung ist natirlich kostenfrei, streng vertraulich und basiert auf
Freiwilligkeit!

Auf unserer Facebook-Seite ,,Praventionsprojekt "Hart am Limit" im Werra
Meil3ner Kreis* teilen wir spannende Beitrage anderer Seiten oder begleiten
Aktionen wie den HaLT-Aktionstag.

HaLT ist auch auf Instagram. Unter dem Usernamen ,halt_werrameissner” werden
dort Infos Uber Aktionen und spannende Beitrage verbreitet. In der Story mit kurzen
Videosequenzen kdnnen auch andere Artikel verlinkt oder Quiz-Aktionen geteilt
werden. Auch kann man uns eine Direktnachricht schicken.
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News aus der Region

Ab Mitte Marz kbnnen von der Fachstelle im Rahmen des HaLT-Projektes (Schul)-
Workshops zum Thema ,,Pravention von FASD* angeboten werden. In dem
Workshop werden Informationen zum Thema vermittelt und ein digitales Quiz
bearbeitet. Anlass fur die Entwicklung eines Praventionsworkshops war der HaLT-
Aktionstag vergangenen September.

HaLT war am Heuberg unterwegs, um am Aktionstag unter dem Motto ,,Babyblau
ist nur als Farbe schdon — alkoholfrei durch die Schwangerschaft”
#babytrinktmit auf die Thematik FASD aufmerksam zu machen und zu zeigen, dass
jahrlich etwa 16.000 Kinder in Deutschland mit alkoholbedingten Folgeschaden
geboren werden. Die Werra-Rundschau veroffentlichte einen Artikel zum Aktionstag
und machte auch mit einer Vorankindigung auf die Aktion aufmerksam. Einen Artikel
zum HaLT-Aktionstag kbnnen Sie noch einmal auf unserer Homepage nachlesen.

Fur das Gutesiegel ,,Wir sind Nachfrager” sind wir stets auf der Suche nach
neuen Partnern aus den Bereichen Gastronomie, Einzelhandel, Tankstellen,
Vereine und Festveranstalter, die Teil des Projektes werden mochten und soziales
Engagement zeigen wollen. Alle Informationen zum Projekt, zur Teilnahme und den
Bedingungen finden Sie auf der Homepage des Gutesiegels.

Bundesweite News und Trends

Die Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung hat eine aktualisierte Fassung der
»EXpertise zur Suchtpravention® veroffentlicht. Die Expertise ist mal3geblich dafir,
wie Praventionsarbeit gestaltet wird und zeigt, ob die eigesetzten Methoden und
Programme auch wirksam sind. Zudem werden Konsumzahlen erértert und
Empfehlungen fur die praktische Arbeit gegeben. Die Expertise kann auf der Seite
der BZgA heruntergeladen oder auch als Printversion bestellt werden.

THC-Konzentration steigt, CBD bleibt stabil (30.12.2020)
Mehr hochpotenter Cannabis und starkeres Haschisch, bei unverdndertem CBD-
Gehalt. Das sind die Ergebnisse einer aktuellen Meta-Analyse. [ganze Meldung

lesen]

Konsum synthetischer Cannabinoide kann lebensgefahrlich sein (02.12.2020)
Synthetische Cannabinoide konnen um ein Vielfaches starker wirken als pflanzlicher
Cannabis. Eine aktuelle Studie aus den USA weist darauf hin, dass der Konsum der
kunstlich hergestellten Drogen mitunter akut lebensbedrohliche Folgen nach sich
ziehen kann. [ganze Meldung lesen]
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Mehr Cannabis, weniger Tabak (27.01.2021)

Wer kifft, raucht meist auch Tabak. Dieser Zusammenhang scheint sich in den
letzten Jahren aber abzuschwachen. Jugendliche, die mit Cannabis experimentieren,
fangen immer seltener an Tabak zu rauchen. [ganze Meldung lesen]

Wie Cannabis die Gehirnentwicklung beeinflusst (06.01.2021)

Vorsicht Baustelle! Das Gehirn Jugendlicher befindet sich im Umbau. Wie Cannabis
diesen Prozess womdglich nachhaltig stéren kann, erlautert ein aktueller Fachartikel.
[ganze Meldung lesen]

Jugendliche mit vielfaltigen Freizeitaktivitdten nehmen weniger Drogen
(03.02.2021)

Vielfaltige Aktivitaten in der Freizeit haben vermutlich einen positiven Einfluss auf die
psychische Gesundheit Jugendlicher. Je aktiver sie sind, desto besser fiihlen sie sich
und desto weniger Drogen nehmen sie. [ganze Meldung lesen]
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Aus der ,Aktion Advent® der Werra-Rundschau erhalten die Fachstelle fur
Suchtpravention und das HaLT-Projekt 1.500€ als Spende. Wir moéchten uns sehr
herzlich dafur bedanken!! Den Artikel vom 30.01.2021 gibt es auch auf unserer

Homepage.

AKTION ADVENT 3000 Euro fiir Suchtpravention und Verein Frauen fiir Frauen

Pandemie verstarkt die Sucht

Die Aktion Advent richtet
sich an Familien und Ein-
zelpersonen, denen es an
alltaglichen Dingen wie
passender Winterbeklei-
dung oder Geld zum Hei-
zen mangelt. Die Werra-
Rundschau sucht sich jedes
Jahr zwei gemeinnatzige
Initiativen, die sie mit 1500
Euro aus der Aktion unter-
stutzt.

VON TOBIAS STOCK

Eschwege — Eines ist in den
vergangenen Monaten ganz
deutlich geworden. .Die Pan-
demie verstarkt die Probleme
und damit auch die Sucht®,
sagt Vanessa Morbel von der
Fachstelle far Suchtpraventi-
on in Eschwege. Die Nachfra-
ge nach Beratung ist in den
vergangenen Monaten stark
gestiegen, gleichzeitig hat
sich die Praventionsarbeit der
Fachstelle ziemlich verandert.

Cerade bei Anfragen der An-
gehorigen von Sachtigen sei
der Beratungsbedarf _exorbi-
tant gestiegen®, sagt Vanessa
Morbel Die Menschen wir-
den im Lockdown viel Zeit
miteinander verbringen. ,Da-
bei fallt das Suchtproblem
eher auf*, sagt die Beratenn.
Das betreffe alle Arten von
Sucht. Langeweile fiithre dazu,
dass Alkoholismus steige.
Auch Drogenkonsum lasse
durch die Beschrankungen
der Pandemie nicht nach, sagt
Harald Nolte, viele Jahre Lei-
ter der Fachstelle. Und auch,
wenn Spielhallen und Casinos
derzeit geschlossen seien, en-
de dadurch die Cliicksspiel-
sucht nicht.  Far Siichtige gibt
es immer Alternativen®, sagt
Morbel Die Sucht habe sich
dadurch in das Internet verla-
gert. Hier gabe es unzahlige
Angebote, ohne das Haus ver-
lassen zu missen. Durch Ver-
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Die Spende aus der Aktion Advent werden Harald Nofte (links) und Vanessa Morbel far
das Suchtpraventionsprojekt Halt und den Elterntreffpunkt einsetzen.

linkungen unter den Glicks
spielseiten werden die Betrof
fenen immer tefer in den
Teufelskreis hineingezogen.
-Wenn jemand nicht in der
Spielhalle, sondern vor dem
Computer sitzt, bekommt
man seine Sucht auch weni
ger mit®, sagt Morbel

Eine Sucht, die durch die
Pandemie deutlich verstarkt

wird, ist der Medienkonsum.
.Die exzessive Nutzung ist
extrem nach oben ge-
schnellt”, sagt Nolte. Von bis
zu 80 Prozent spricht der Ex-
perte. Man konne seltener
das Haus verlassen und suche
deshalb Ablenkung am
Smartphone, Tablet oder
Notebook. Eltern sind des-
halb in diesen Tagen beson-

Tel. 05651 — 339 42 96
Fax: 05651 — 76337
Mail: v.moerbel@diakonie-werra-meissner.de

www.suchtpraevention-eschwege.de

www.halt.de

POTO: TORAS STODK

ders gefordert und auch gele-
gentlich dberfordert. Auch
sie suchen sich dann Hilfe bei
den Mitarbeitern der Diako-
nie in der Leuchtbergstrale.
-Eltern massen in diesen Mo-
naten doppelt steuern und
Schule und Freizeit trennen®,
sagt Nolte. Die Kinder mis
sen ihre Schulaufgaben am
Rechner machen und suchen

Bankverbindung:

HINTERGRUND

Wann ist mein
Kind handysiichtig?

= Das Kind verliert die Kon-
trolle aber seine Zeit (Termi-
ne versaumen).

u Es chattet und surft auch
nachts, statt zu schiafen.

= Es kann seinen Handy-Kon-
sum nicht mehr begrenzen,
kann das Smartphone tage-
weise nicht weglegen.

= Reagiert aggressiv bzw. de-
pressiv auf Handyverbote.

m Es zieht sich von personli-
chen Treffen mit Familie und
Freunden zurack.

m Er odersie gibt Hobbys und
ehemalige Interessen auf.

u |n der Schule wererden die
Noten schlechter.

= Auf Essen wird verzichtet,
um sich nicht vom Handy zu
trennen.

QUELLE. INMATVE FOR MEFR SICHERFET 1M NETZ

auch den Rest des Tages Zer-
streuung mit den Endgera-
ten. Im Gegensatz zu vielen
Erwachsenen kennen Ju-
gendliche hier keine Satt-
gung”, sagt Nolte.

Die Aufklarungsarbeit ist
in diesen Wochen schwer fiir
das sechskopfige Team der
Diakonie. In die Offentlickeit
gehen konnen sie mit ihren
Angeboten derzeit nicht. E-
ternabende finden derzeit im
New statt. Die Frequenz die-
ser Angebote sei zurzeit eher
schwach, die einzelnen Riick-
meldungen der Teilnehmer
dafiir stark. Die Beratungen
werden auf verschiedenen
Kanalen weitergefithrt Am
Telefon, per Videokonferenz,
manchmal auch eine Hybrid-
veranstaltung. Wir versu-
chen so gut es geht prasent
Zu sein”, sagt Nolte.

Kontakt: Die Suchthilfe ist unter
05651/3 39 42 92, die Suchtpra-
vention unter 0 56 51/3 3942 96
zu erreichen
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14.- 20. Februar 2021
VERGESSEN EN

KINDERN
SEINE STIMME

GEBEN.
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Im Rahmen der
Aktionswoche ,Kinder
aus suchtbelasteten
Familien® hat die
Fachstelle einen
Presseartikel in den
lokalen Zeitungen, auf
der Homepage sowie
Kurzvideos auf
Facebook
veroffentlicht. Den
Presseartikel kbnnen
Sie auf der Seite der
Werra-Rundschau
nachlesen.
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Die Werra-Rundschau hat die Kolleginnen Anna Niebeling und Anna Samland zum
Thema ,Homeoffice und Suchterkrankung® interviewt. Den Artikel vom 23.02.2021
gibt es zum Nachlesen auf unserer Homepage.

2 WERRA-MEISSNER

Frust steigt, Hemmung sinkt

Homeoffice fordert Menschen mit einer Suchterkrankung heraus
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Alltagstipps fiir das Arbeiten im Homeoffice
FONF TIPPS Expertinnen raten zu positiver Einstellung und fester Tagesstruktur
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Viele weitere News finden Sie auf drugcom.de , auf der Seite der BZgA oder bei
der Hessischen Landesstelle fur Suchtfragen
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