
frühzeitig

nachhaltig

umfassend

bedarfsorientiert

www.diakonie-werra-meissner.de

Wo finden Sie uns?

Fachstelle für Suchthilfe  
und Prävention

Leuchtbergstr. 10b
37269 Eschwege

Telefon  05651 3394296     
Telefax  05651 76337      
E-Mail suchtpraevention@diakonie-werra-meissner.de

Online:

suchtpraevention-eschwege.de

wir-sind-nachfrager.de

juice-box.eu

Facebook „Fachstelle für Suchthilfe und Prävention“

Instagram HaLT-Projekt @halt_werrameissner

Chat-Beratung: Dienstag von 15:30 bis 17:00 Uhr 
per Telegram @suchthilfe_praevention

www.diakonie-werra-meissner.de

Werra-Meissner

Angebote zur 
Suchtprävention

Fachstelle für Suchthilfe und Prävention

Projekte

 Juice Box – mobile alkoholfreie Cocktailbar

 HaLT – Hart am LimiT (riskanter Konsum von  
 Alkohol und illegalen Drogen)

 kreisweites Gütesiegel zur Alkoholprävention  
 „Wir sind Nachfrager“ (erweiterter Jugendschutz)

 „Konfirmation und Alkohol“  
 (Elternbrief, Konfirmandentag, Elternabend)

Weitere Angebote

 Raucherentwöhnung  
 „Das Rauchfrei-Programm“

 Beratung bei exzessiver Mediennutzung

 Prev@WORK – Seminar zur betrieblichen  
 Suchtprävention für Auszubildende

Unsere Angebote



Jugendlichen und jungen Erwachsenen, die riskant Al-
kohol und illegale Drogen konsumieren, bieten wir über 
das Projekt HaLT – Hart am LimiT Gespräche sowie 
erlebnispädagogische Aktivitäten an. Wir unterstützen 
kommunale Arbeitskreise zur Einhaltung des Jugend-
schutzes und zur Stärkung des Vorbildcharakters von 
Erwachsenen.

In der betrieblichen Suchtprävention bieten wir Informa-
tionsveranstaltungen und Seminare für Beschäftigte und 
Auszubildende sowie von Krankenkassen anerkannte 
Gesundheitskurse zur Raucherentwöhnung an.

Zeitgemäße Suchtprävention fördert frühzeitig, nachhal-
tig und umfassend Sozial- und Lebenskompetenz durch 
eine bedarfsorientierte Vorgehensweise, die die Persön-
lichkeit des Einzelnen sowie die persönlichen Lebensbe-
dingungen einbezieht. 

Daher machen wir in Kindertagesstätte und Grundschu-
le altersgemäße Angebote. In weiterführenden Schulen, 
Vereinen, Offener Jugendarbeit und Kirchen erreichen 
wir Jugendliche über Schulworkshops und erfahrungs-
bezogene Projekte.

Für Lehrkräfte und Fachkräfte in Kinder-, Jugend- und 
Erwachsenenarbeit bieten wir Fortbildungsveranstal-
tungen. Erziehungsberechtigte erreichen wir durch El-
ternabende in Kindergärten, Schulen und Vereinen.

Wir bieten Beratung bei exzessiver Computer-, Internet- 
und Mediennutzung, die sich an gefährdete oder abhän-
gige Jugendliche und junge Erwachsene sowie deren 
Eltern richtet. 

Außerdem vermitteln wir Medienkompetenz über Schul-
projekte, Elternabende und Fortbildungen.

Suchtprävention

Unsere Angebote

Kindertagesstätte

 Papilio (Förderung sozial-emotionaler Kompetenzen  
 als Sucht- und Gewaltprävention)

 Spielzeugfreier Kindergarten

Grundschule

 Klasse2000 (Unterrichtsprogramm zur Gesundheits 
 förderung, Sucht- und Gewaltprävention)

 KlasseKlasse (Präventionsspiel zur Gesundheits-  
 und Bewegungsförderung und Ernährungsbildung)

 „Eigenständig werden“ (Suchtprävention und  
 Persönlichkeitsentwicklung)

Weiterführende Schulen

 Schulworkshops  
 (Alkohol- und Cannabisprävention)

 Netbag  
 (Methodentasche zur Prävention von Online-Sucht)

 KlarSicht-Koffer  
 (interaktiver Parcours zu Alkohol & Nikotin)

 JugendFilmTage „Nikotin & Alkohol im Visier“  
 (Spielfilme und Erlebnisstationen)

 „Tom&Lisa“ 
 (Schulworkshop zum kritischen Umgang  
 mit Alkohol)

 „Erwachsen werden“  
 (Förderung von sozialen  und  
 kommunikativen Kompetenzen)

Eltern / Lehrkräfte / Erziehende

 Elternabende in Schulen, Kindergärten  
 und Vereinen

 „Kinder frühzeitig stärken“  
 (HLS, Ratgeberbroschüre)

 „Kinder stark machen“  
 (BZgA, Frühe Suchtprävention mit Materialsets)

 Lehrkräftefortbildungen


