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‘_\ _— “- WerraMeil3nerKreis

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kollegen und
Kolleginnen,

die letzte Ausgabe des Newsletters liegt nun doch schon eine
Weile zurtick. Damals habe ich die 16. Ausgabe des Newsletters genutzt, um mich bei Ilhnen
zu Verabschieden. Nun nutze ich die 17. Ausgabe, um mich wieder als HaLT
Projektkoordinatorin fur den WeaiMeil3nerKreis bei Ihnen vorzustelléviel Spald beim
Lesen!

Mit freundlichenGrifRen,

Anna Niebeling
(B.Sc. Gesundheitspsychologie)
HaLTKoordinatorin fir den Werrileil3nerKreis

Hinweise zu Fortbildungemd Veranstaltungen

1 CI OK 3 S ®dpltytEokationd
Am 12. Juniindet um 14:15 Uhim EWerk Papilio Integratioméchte Erzieherinnen
in der padagogischen Arbeit mit Fltichtlingskindern sowie deren Eltern bestarken und
beféahigen, schwierige Situationen besser I6sen zu kénnen. Aul3erdem konnte in einer
Erhebung nachgewiesen werden, dass sich die Erzieherlnnen sichemgang mit
traumatisierten Kindern fiihlen. In der Fachveranstaltung stelleRapitio
Integrationausfuhrlich vor.
Anmeldungen bitte bei Harald Nolterfolte @deswi.dpoder 056513394296

9 awl dzZOKTMNBrd & / N¥ 4K
In den Sommerferien bieten wir wieder einen dreiwdchigen Gfast des
SOt dzA SNII Sy awl dzOK Wiedbandfindetdd12 Nikuy YoSkin | v ©
unserer Fachstelle stattVeitere Gruppentermine: 18.07., 25.07. und 01.08. jeweils
immer um 17:30 br. Anmeldungunter 056513394296 odeh.nolte@deswi.de
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1 Elterntreff bei exzessiver Mediennutzung
Zum Elterntreff kbnnen Sie kommen, wenn Sie Fragen rund um das Thema
Mediennutzung bei Ihren Kindern und Jugendlichen haben und sich Gedanken
machen, ob Ihre Tochter/Ihr Sohn vielleicht zu viel Zeit in der virtuellen Welt verbringt.
Bei Fragen zu Termineder Anmeldung bitte bei Sylvia Rathgeb 058537000 oder
Harald Nolte 05658394296 melden

1 40. fdr+sucht+kongress [BundesDrogenKongress] Fachverband-Druj&achthilfe
e.V.
15./16. Mai 2017, Berlimdier klicken fur weitere Infos

1 30. Heidelberger Kongedes Fachverbandes Sucht e.V.
21.- 23. Juni 201 ThemakEthische Fragen in der Suchtbehandlitigr klicken far
weitere Infos

Hinwese auf Internetseiten, (bundesweite) Projekte ikktionen

1 Hessische Landesstelle fiir Suchtfragen e.V. (HLS)
Neue CannabiBroschiren fur Eltern und Jugendliche
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=bdeddf2cd1fb2740c6624b957daba96f&id=tease
rext2.14&idx=6745

1 Deutsche Hauptstelle fir Suchtfragen e.V.
"Die Sucht und ihre Stoffe'aktualisierte Flyer erschienen
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=d5b812d800788elda2ffe29468b318&id=tease
rext2.14&idx=6854

1 Gesamtverband fur Suchthilfe e.V. (GVS) DEVAP und GVS verbdffentlichen
Handlungsorientierung
Neue Arbeitshilfe: "Teilhabe alterer suchtkranker Menschen"
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=bdeddf2cd1fb2740c6624b957da6a96f&id=tease
rext2.14&idx=6744

1 Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung undiBsuirogenbeauftragte der
Bundesregierung
Wie Eltern Kinder und Jugendliche beim Umgang mit dem Internet unterstitzen
kénnen BZgA gibt Empfehlungen anlasslich des Safer Internet Day 2017 & weist auf
Praventionsangebote hin
http://www.infodienst.bzga.de/?uid=5057bf03fa7a6c4976e59fb3a88964ae&id=teaser
ext2.10&idx=6710
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Pressemitteilungen
Samtliche Pressemitteilungen und Artikel der vergangenen Msmatéhierfir Sie

zusammengefasst
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Cannabis spaltet die Gel

Viele Politiker wollen Droge legalisieren - Suchthilfe veranstaltet Mittwoch FaC
DIERECHTLICHE LAGE, 1 was

ESCHWEGE. Es ist eine Droge,
an der sich die Geister schei-
den: Cannabis. Noch illegal im
nicht-medizinischen Bereich,
fordern immer mehr Politiker
die Legalisierung. Was dafiir
und was dagegen spricht, soll
auch im Werra-MeiRner-Kreis
auf einer Fachtagung in den
Clubriumen der Eschweger
Stadthalle am Mittwoch, 30.
November diskutiert werden.
Eingeladen dazu hat die Fach-
stelle fiir Suchthilfe und Pri-
vention des diakonischen
‘Werkes Eschwege/Witzenhau-
sen. Zwischen 14 und 19 Uhr
werden unter anderem die
pharmakologischen Aspekte,
die Konsequenzen fiir die
Suchtberatung und Kontroll-
modelle erortert.

DIE WIRKUNG

Cannabis wird oft als Joint
geraucht, erklirt Harald Nol-
te, Fachstellenleiter. Dabei set-
ze die Wirkung oft unmittel-
bar  ein, weil  der
Wirkstoff
sehr schnell
iiber die Atem-
wege  aufgenom-
men werde. ,Canna-
bis hebt die Stimmung,
die Konsumenten haben
ein Gefiihl der Entspan-
nung und des Wohlbefin-
dens.“ Neben dieser als ange-
nehm empfundenen Wirkung
gibt es aber auch unangeneh-
me: So konne es zu Panikreak-
tionen vor allem bei denjeni-
gen kommen, die bislang
noch nie oder selten mit der
Droge in Kontakt gekommen
sind.

DIE FOLGEN

Auf kurze Sicht sei Canna-
bis nicht gefihrlicher als Alko-
hol, sind sich Nolte und seine
Kollegin Jennifer Thomas ej-
nig. ,Wiihrend Alkohol, der le-
gal ist, auch korperlich abhin-
gig macht, ist es bei Cannabis
eher psychisch.* Auf lange
Sicht sei jedoch erwiesen, dass
sich der frithe Einstieg
in den Drogenkonsum
negativ auf die Denk-
leistung  auswirkt,
auch  Psychosen
konnen auftre-
ten. ,Und da

Cannabis meist im Tabak ge-
raucht wird, kommen noch
die gesundheitsgefihrdeden
Begleiterscheinungen hinzu.*

- ————
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Staat konnte Geld sparen

annabis ist eine Ein-

stiegsdroge - so lautet

zumindest die oft ausge-
sprochene Begriindung gegen
die Legalisierung. Das dies so
nicht sein kann, belegen klar
die Zahlen: Geschitzt wird,
dass rund acht Millionen Deut-
sche mehr oder weniger regel-
maRig Cannabis konsumieren.
Die Zahl der Konsumenten, die
sogenannte ,hirtere“ Drogen
wie Heroin und Kokain verwen-
den, wird hingegen auf rund
200 000 geschatzt.

Wire Cannabis ein Einstieg,
miisste die Zahl wesentlich ho-
her liegen. Mal abgesehen von
den nachweislich positiven
Aspekten zur Behandlung von

Krankheiten wie Krebs, konnte
der Staat mit der Legalisierung
viel Geld sparen und sogar zu-
satzliche Einnahmen generie-
ren. Denn die Polizei wiirde we-
niger Anzeigen fiir den Papier-
korb schreiben und zudem
konnte ein Steuersiegel drauf.
Klar ist aber, die Abgabe miiss-
te kontrolliert erfolgen fiir
Menschen ab 18 Jahren.
dir@werra-rundschau.de

Diana Sowohl die Befiirwor-
f;’rf;‘;:';:‘ch ter als auch die Gegner
fiir eine einer Legalisierung
Legalisierung  von Cannabis haben
e eine Menge Griinde
fiir ihr Anliegen.
Schreiben Sie uns lhre
Meinung an
redaktion@werra-
rundschau.de

iy L
Cannabis (je na o

von der HanfPflabf pana,

miert wird, auch
Gras oder Haschi®

Deutschland die a™ gale Dro-

ten konsumierte i/
ge. Bereits Ende M&
enen Jahres
éar?iien den EptW!
Cannabis-Komrc:llgesga
den Bundestag ei™
jihrigen einen Zugang
nabis in regulierte™ nter
erméglichen soll ~ U
anderem mit der B¢
griindung, dass die

Spagat is

o ein Joint hat noch nie-

mandem geschadet. Das

stimmt meistens. Das
Problem: Meistens bleibt es
aber nicht bei der einen
Hasch-Zigarette. Die Legalisie-
rung von Marihuana verleitet
gerade dazu, maRlos zu wer-
den.

Uber die Folgen und die
Schadigung durch das Kiffen
gibt es Studien in beide Rich-
tungen. Die einen sagen, es
schadet, andere erkliren, dass
es der gesiindeste Rausch ist,
denman sich holenkann. Egal,
wer recht hat: Entscheidend
ist, dass Kiffen nicht nur ent-
spannt, sondern auch gleich-
gultig macht. Gerade fiir Ju-

zu Can-
Mengen

t mit Drogen sc

Diakonie &&

ster

htagung in Eschwege

Verbotstaktik nicht gewirkt
habe. Am Anfang noch stark
kritisiert, mehren sich die
Stimmen, der Legalisierung
zuzustimmen, so etwa von
den Linken, der FDP und
jngst auch vom drogenpoliti-
schen Sprecher der SPD, Burk-
hard Blienert. Strikt dagegen
ist hingegen die Drogenbeauf:
tragte Marlene Mortler.

DER KONSUM

Laut der Bundeszentrale
fiir gesundheitliche Aufkli-
rung (BZgA) hat bei den jun-
gen Erwachsenen im Alter
zwischen 18 und 25 Jahren
mehr als ein Drittel Cannabis
zumindest mal ausprobiert,
fiinf Prozent wiirden es regel-
miRig (mindestens zehnmal
in einem Jahr) konsumieren
(Zahlen von 2014). Bei den
Zwolf- bis 17-Jahrigen hat be-
reits jeder Zehnte schon ein-
mal Cannabis genommen.
Zwischen 2004 und 2011 war
insgesamt ein Riickgang der
Konsumentenzahl zu ver-
zeichnen, seitdem steigt die
Zahl laut der BZgA wieder an.
Auch die hessische Landesstel-
le fiir Suchtfragen stellt fest,
dass die Anzahl der Menschen,
die ein ,behandlungsbedrfti-
ges Cannabisproblem* haben,
in den

ratungs-
stellen  leicht
zugenommen hat.

* Wer sich zu der Fachtagung
noch anmelden méchte, kann
das bei der Fachstelle fiir Sucht-
hilfe tun unter Telefon 0 56 51/
33942096.

Tobias Stiick
spricht sich
gegen eine
Legalisie-
rung aus

gendliche besteht die Gefahr,
abzudriften, den Spagat zwi-
schen Chillen und Verantwor-
tung nicht hinzubekommen.
Wichtig ist es wie bei allen Ge-
nussmitteln, das richtige MaR
einzuhalten. Mit bewusstseins-
veriandernden Stoffen im Ge-
hirn fillt dieses rationale Han-
deln aber deutlich schwerer.
ts@werra-rundschau.de
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Dumm statt High?

Forum diskutierte, ob Cannabis legalisiert werden soll

Von HEELGA WERNHARD T

B Eschwege, Die Wellen
schlugen zeitwellig hoch, Al
kohol  und ‘Tubak sind be
stimmt  noch  gesundhelts
schiddlicher”, so ein Zuhorer
withrend der Diskussion auf
der Fachtagung mit dem Titel
WGrasgefloster” zur Cannabis-
Legalisierungsdebatte in der
( Stadthalle in Eschwege, die
vom  Diakonischen — Werk
Eschwege/Witzenhausen und
der Fachstelle fir Suchthilfe
und Pravention in Kooperati-
on mit der AOK Hessen statt-
fand, Er war einer der Besu-
cher, der am Eingang aul die
Frage ,Soll Cannabis legali-
siert werden?" dalir stimmte,
Insgesamt stimmten 39 daftr,
unsicher waren sich 26, 16 da-
gegen.
Gras, Cannabis oder auch Ha-
schisch - eine weiche Droge,
die in weiten Teilen der Bevol-
. kerung konsumiert wird - und
an der sich die Geister schei-
den. Die Diskussion hat, wie
schon so oft, erneut die politi-
sche Ebene erreicht. Auf der
einen Seite nimmt die Zahl der
Befiirworter einer Liberalisie-
rung zu, auf der anderen Seite
werden gesellschaftliche und
gesundheitliche  Negativfol-
gen befirchtet.

Dealer sollen bestraft werden -
nicht der Konsument

Und doch kénnten Modellpro-
jekte einen Weg aus dem Di-
lemma weisen. ,Der Trend
geht zu Verkaufsstellen, éhn-
lich wie die Coffee-Shops in
Holland", erliutert Harald
Nolte von der Fachstelle fur
Suchthilfe und Privention.
Hier wiirden die Kunden regi-
striert und konnten eine be-
schrinkte Menge an Canna-
bisprodukten kaufen. So wer-
de der Konsument entkrimina-
lisiert - der illegale Markt jes-
doch bleibt strafbar.

Zwei Prozent der 14- bis 17-
Jéithrigen und vier Prozent der
jungen Erwachsenen bis 25
Jahren rauchen regelmiBig
Cannabis, 16 Prozent haben
innerhalb eines Jahres Canna-
bis konsumiert und etwa ein
Drittel dieser Altersgruppe hat
es zumindest einmal auspro-
biert. Das ist viel - und doch
handelt es sich um eine illega-

Viele Konsumenten fihlen sich von der Droge Cannabis nicht

abhlingig.

droge.” Immer lauter werden

daher die Stimmen, die f{ir ei-

ne Anderung des Strafrechts
plidieren - mit der Begriin-

dung, dass das Verbot ihr Ziel
verfehlt habe. Dieses habe die
Konsumenten zu Straftdtern
werden lassen. Das Geld, das
fiir Polizeiapparat und Justiz
ausgegeben wird, sollte besser
fir priventive MaBnahmen
eingesetzt werden, so Nolte
weiter,

Auf der Fachtagung wurde die
Problematik eingehend  be-

wowle Do Konseguenzen
e Suchithilfe” von Suchithe
vapeut Wollgang Schmbdt o
nengarten,  Geschibftsfohrer
der Landenstolle for Suchtfr
pon tolgten den nedesten o
nehungrergehnbsmen von 'ro
~ fewnoring Dreo Ursulie Have
~ mann-Relnecke von dor Und
versithtumedizin - Gottingen,
die den nkduellen Sachutand
Connabis-Problematii

dor
durlegte:
JDie Langzeltfolgon  wind

enorm  auch nach elnem knt
zug”, postulierte die Wiknen
wehaftlorin, - Paychinche o
lrankungen wie Schizophre
nle, Flashbacks und Prycho
wen solen die gravieronsten ge
sundhelthichen Schivden,

Unter dem Tenor Cannabis
macht duomm® erliluterte sie,
dasy der Konsum der Droge
besonders bel Schilern - er
wiesenermatien zu Konzentra
tHonsstorungen  und  Lern
schwierigkeiten fohre, Auch
die Reaktionszeit, belspiels-
welse beim Autofahren, sel
verlangsamt,

Foto: Archiv/KanngieBer

leuchtet. Fachkrifte aus Schu-
le, Sucht- und Drogenhilfe,
Gesundheitswesen, Politik,
Kirche, Jugendarbeit, Polizel
und Justiz sowie interessierte
Eltern und Betroffene disku-
tierten das Problem.

|
|
»Die Kombination von Canna-
biskonsum zusammen mit ‘Ta-
bak und Alkohol bedingt nicht E
nur organische Krankheiten,
sondern fOrdert die Abhitngig-
keit”, so Havemann-Reinecke.
Die Themen ,Regulation und  Bei Milusen seien sogar gene-
Repression” von Professor Dr.  tische Verinderungen nachge-
Heino Stover vom Institut filr - wiesen worden, die moglicher
Suchtforschung Frankfurt/ M. weise sogar vererbbar sind.

Flashbacks, Psychosen
und Schizophrenie

N T

le, nicht frei erhiltliche Sub- = 7.
stanz. Nolte: ,Doch nicht nur Die Sachverstandigen (v.li.) Prof. Dr. Heino Stover (Institut fiir Suchtforschung Frankfurt/Main),
die Jiingeren, auch Menschen Prof. Dr. Ursula Heinemann-Reinecke (Arztin filr Neurologie und Psychiatrie an der Universitits-

in der Mitte des Lebens und il-  klinik Gottingen), Wolfgang Schmidt-Rosengarten (Geschiftsfilhrer Hessische Landesstelle fur
ter gewordene Konsumenten Suchtfragen), Andrea Bohnke (Fachstellenleitung Diakonisches Werk) und Harald Nolte (Fach-

nutzen Cannabis als Alltags- stelle fiir Sucht und Préavention Eschwege). Foto: Wernhardt
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Aufgepasst beim Alkohol

Mehr zum Thema: 40 Partner tragen Giitesiegel fiir aktiven Kinder- und Jugendschutz |

ESCHWEGE. An verschiede-
nen Verkaufsstellen in
Eschwege wird nachgefragt:
an den Honsel-Tankstellen in
Grebendorf und Reichensach-
sen etwa, an der Esso-Station
Reichelt, im Lidchen fiir Alles
in Eschwege, in der Diskothek
Mausefalle, in den Filialen von
Edeka Zeuch und in anderen
Geschiften. Hier wird beson-
ders darauf geachtet, Alkohol
nicht an Jugendliche zu ver-
kaufen, das heift, Bier und
Wein nicht an junge Men-
schen unter 16 Jahren und
Schnaps nicht an die unter 18
Jahren. Im Zweifelsfall muss
der Kunde sein Alter nachwei-
sen. Dafiir erhalten die Part-
ner das Giitesiegel .AKtiver
Kinder- und Jugendschutz* im
Werra-MeiRner-Kreis.

Mit dem Giitesiegel wollen
sich die Verkaufsstellen fiir
mehr einsetzen, als durch die
gesetzlichen Bestimmungen
vorgegeben ist. Es geht darum,
soziale Verantwortung zu
{ibernehmen, die Gesellschaft
fiir das Thema Alkoholmiss-
brauch zu sensibilisieren und
eine Vorbildfunktion zu iber-
nehmen. Dabei konnen die
Verkaufsstellen auch zusatzli-
che Kriterien auswahlen, etwa
Alkohol nicht an Gruppen ab-
zugeben, bei denen Minder-

. jihrige dabei sind. In der Dis-

kothek verzichten sie auf Fla-
trate-Partys oder bieten alko-
holfreie Getrinke zu giinstige-
ren Preisen an. Aber auch Ver-
eine wie der ETSV oder der :
Ski-Club MeiRner sowie Event-  Pravention zeil Wirkungz (von links) Harald Nolte, Rigobel
Veranstalter wie das Brunnen- mas, Armin Bahl und Nadja Herrmann haben das Giitesiege
fest in Bad Sooden-Allendorf sind Nachfrager” auf den Weg gebracht. 9 g

habe sich das Giitesiegel ge- s }

ben lassen. Bislang gibt es im  kreisweiten Plakatkampagne, -
Werra-Meifner-Kreis rund 40 auf denen wir die Partner zei-
Partner. gen, bekommt das Projekt ein
Seinen Sitz hat das Projekt  Gesicht”, sagt Harald Nolte
bei der Fachstelle fiir Suchthil- von der Suchtpravention.
fe und Pravention des Diako- »Wir haben ein Plakat fir,
nischen Werks Eschwege/Wit- Eschwege erstell, als nichstes
zenhausen. Mitorganisator ist soll es auch eins fir Sontra
und Witzenhausen geben.*

der Arbeitskreis kommunale 3 g
Jugendarbeit  der  Stadt Armin Bahl Vmwxﬁ”“‘

Eschwege und die Kreisju- gendforderung weist darauf
gendforderung. ,Mit einer hin, dass man das Gtesiegel
HINTERGRUND : i
Spenden fiir die Projel
Wer die Projekte mit einer
Spende unterstiitzen moc!

te, kann die an das Kir
kreisamt Est ge

OF 12,4

Wi

, Klaus Herwig, Jennifer Tho-
\greichen Kampagne ,Wir

Foto: Weber
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Hart an der Grenze

Fragen und Antworten: Hinter Legal Highs verbergen sich gefdhrliche Drogenmixe

A
Vermeintlich legaler Rauschin bunten Tiitchen: Di
Dosen, die fiir einen Rausch nétig sind, die groBe Ge
Das Thema
?.‘ Sogenannte , Legal Highs"

sind ein Trend im Internet:

Die vermeintlich legalen

Rauschmittel lassen sich
‘bequem per Mausklick be-
stellen und versprechen
den scheinbar sorgenfrei-
en Kick. Dabeisind ,Legal
Highs allesandereals
harmlos: Harald Nolte voi

antwortet die wichtigs
Fragen. e

Von EMILY SPANEL

Was versteht man untér Le-
Le; ighs (englisch fiir
! »legaler Rausn(ch“) werden
als sogenannte Krautermi-

schungen, als Badesalz oder in
ﬂ%seﬂ‘ouh%ﬁiggmf

angeboten. Es handelt sich um ‘v :

Diakonisches Werk

Fachstelle fiir Suchtpravention
HaLT-Hart am LimiT
Leuchtberg Str. 10 b

37269 Eschwege

chemische Substanzen, die ge--
zielt im Labor hergestellt wer-
den. ,Legal Highs* dhneln in
ihrer Wirkung Betdubungs-
mitteln wie Cannabis, Speed

. oder Kokain.

Was macht die Legal Highs
so gefahrlich?
' Die chemischen Substan-
e zen treten in unterschiedli-
chen Formen 1
und Konzen-
trationen auf.

einen unre-
A T
osigkeit und Erbrechen
sowie Verwirrtheit, Halluzina-
tionen und Bewusstlosigkeit

Tel. 05651 —339 42 96
Fax: 05651 — 76337

Mail: halt-suchthilfe@deswi.de
www.suchtpraevention-eschwege.de

www.halt-projekt.de
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fahr der Uberdosierung.

,Die Problematik ist uns be-
e kannt“, sagt Harald Nolte.

_Zu Beginn des Jahres 2013

habe es bereits eine Fachver-
anstaltung gegeben. Dramati-
sche Fille wie etwa der eines
34-jahrigen Kasselers, der
nach der Einnahme von Legal
Highs im vergangenen Jahr
verstorben ist, gebe es im

Kreis aber nicht.
) Wiekann mansich vor Legal
e Highs schiitzen?
JDer einzige effektive

e Schutz besteht im volligen
Verzicht auf diese Substan-

zen®, meldet das Hessische

Landeskriminalamt.  Insge-
samt zwei Todesfille in Hes-
sen - in Kassel sowie in Geln-
hausen (Main-Kinzig-Kreis) -
sowie mehrere schwerverletz-
te Schiiler im vergangenen
Jahr unterstrichen diese War-
nung eindringlich, heift es in
einer Pressemitteilung.

Wie sieht die aktuelle
@ Rechtslage aus?
| .Viele zurzeit gehan-
delten Research Chemicals,

 Potenz der rieuen Stoffe, sogenannter Legal Highs,

Diakonie &&

6 OAXC N

birgt gerade wegen der wi nzigen
Fotos: dpajArchiv

so ein alternativer Name der
Legal Highs, unterstehen dem
Betiubungsmittelgesetz noch
nicht®, sagt Harald Nolte. Der
Besitz der Substanzen ist so-
mit legal. Bei Verkauf und
Handel allerdings unterliegen
die Legal Highs den Bestim-
mungen des Arzneimittelge-
setzes. ,Verkauf und Herstel-
lung von Arzneimitteln ohne
Genehmigung ist nach dem
Arzneimittelgesetz strafbar®, |
sagt Harald Nolte. '

7 Wo kann man weitere Infor-
e mationen einholen?
| Auf der Internetseite http;|
e [legal-high-inhaltsstoffe.de|
gibt es Ergebnisse iiber In-
haltsstoffe von Produkten, die
als Legal Highs verkauft wer-
den. Zudem bietet die Fach-
stelle fiir Suchthilfe und Prii-
vention in Eschwege eine kos-
tenlose und vertrauliche Bera-
tung an.

* Kontakt: Telefon 0 56 51)
3394292  sowie Telefo
056 51/3 39 42 96, :

www.suchtpraevention-
eschwege. de

Bankverbindung:
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Spielsucht im Internet ist kein Spiel

Am Safer internet Day’ diskutierte man mitFachleuten im Capitol Kino iiber Gefahren

Von SILVIA HABLE

Kreise organisierter Krimi-
nalitdt abrutschen. Auch
B Werra-MeiBner/Witzen- wenn nicht jeder zum Profi-
hausen. Die Geschichte von Hacker geboren ist, sind die
Gamer (,Zocker’) Karsten Griinde, in eine Art von Me-
Pfordt ist beispielhaft: Als diensucht abzugleiten, oft
Kind oft umgezogen, fand &hnlich.
er schlecht Anschluss anbe- Kai Zerweck, Stadtjugend-
stehende Freundeskreise.In pfleger, sowie Arnim Bahl
der virtuellen Welt konnte vom préventiven Jugend-
er sich das aufbauen, was schutz im Landkreis boten
ihm in der Realitiit versagt daher anschlieBend an den
bliebt: Kontinuitéit und Sta- Film gemeinsam mit Karsten
bilitat. Pfordt hatte Gliick. Pfordt einen Einblick in die
Er konnte mit Hilfe seiner Welt von Spielsucht und Co.
Familie und einem geregel- , Wahrend Madchen eher
ten Arbeitsalltag Stiick fiir abhéngig von sozialen Me-
Stiick der Sucht entkommen, dien werden, greift bei den
einen angemessenen Um- Jungen die ,Zockersucht*
gang damit finden. Dennoch  vermehrt um sich. Es ist eine
ist das Spielen fiir ihn heute Flucht aus der Realitét, oft
noch ein Ventil, ,der Ruhepol auch der Versuch schlechten
in einer schnelllebigen Welt“, Gefiihlen zu entkommen*,
wie er sagt. 50 Zerweck.
,Offline - das Leben ist kein Zahlen bestatigen die Erfah-
Bonuslevel®, so lautet derTi- rungswerte aus der Jugend-
tel des Films, den das Me- arbeit: Laut einer européi-
diennetzwerkWerra-MeiBner schen Studie aus dem Jahr
zum ,Safer Internet Day* 2013 sind 1,2 Prozent der 14
am 7. Februar, im Capitol- bis 17 jahrigen Jugendlichen
Kino in Witzenhausen zum internetabhéangig, 12,7 Pro-
Thema Spielsucht zeigen zent gelten als gefdhrdet,
wollte. Doch der Film selbst eine Internetsucht zu ent-
blieb offline, da es Probleme wickeln. Fiir die deutschen
mit dem ,Streaming* gab, Jugendlichen ergab die Stu-
und so disponierten die Ver- die einen Wert von 0,9 Pro-
anstalter kurzerhand um.  zent, die als abhangig ein-
Statt der Film-Neuerschei- gestuft wurden und 9,7 Pro-
nung, die sich humorvoll um  zent, die bereits suchtgefahr-
einen jugendlichen Zocker det sind.
dreht, der sein Leben nach
einem Hackerangriff plotz-
lich in der Realitat meistern
muss, wurde der Thriller
,Who am I“ gezeigt.
Auch hierbei geht es um jun-

Zerweck wies auBerdem dar-
auf hin, dass die strenge Un-
terteilung von ,real, digital,
virtuell* fiir junge Menschen
zunehmend keine Rolle
ge Manner, die ihr Leben mehr spiele. ,Die Grenzen
hauptséichlich vor dem Com- ~ hier werden als fliefiend oder
puter verbringen und als nicht vorhanden wahrge-
Hacker Stiick fiir Stiick in nommen.*

Bahl plidierte trotZ der
Ernsthaitigkeit des Themas
dafilr, Abhingigkeiten nicht
zu sehr zu dramatisieren.
Aus diesem Grund wurde
urspriinglich auch einé Ko-
modie fiir den Abend aus-
gewahlt.* Prévention soll
auch Spaf machen diirfen.
In der anschlieBenden Pu-
blikumsdiskussion Wurde
deutlich, dass nicht alle Fa-
milien einen guten Umgang
mit dem wachsenden Me-
dienkonsum ihrer Kinder fin-
den konnen. Viele Géste wa-
ren sich einig, dass es heut-
zutage an realen Abenteuern
mangele und die Kinder zu
frith auch durch das Vorbild
ihrer  Umgebung

an

Smartphones und PC-Nut- =38

zung gewdhnt wiirden. Auch
an Schulen wiirden digitale
Welten zunehmend propa-
giert, wahrend man andere
Fécher und Methoden als
weniger wichtig einstufe.

Mediensucht - was tun?

Harald Nolte, stellvertreten-
der Dienstleiter der Fach-
stelle fiir Suchtprévention
vom Diakonischen Werk in
Eschwege, verwies darauf,
dass nicht jeder PC-Nutzung,
auch wenn'sie zeitlich um-
fangreich erscheint, ein
siichtiges Verhalten zugrunde
liegt.

Im Einzelfall miisse daher
immer genau hingeschaut
werden, Vom Mediensucht
konne unter anderem dann
gesprochen werden, wenn
sich ein Kontrollverlust be-
ziiglich des Beginns und der
Beendigung des Spielens,
Surfens oder Chattens be-

Das Mediennetzwerk klrte an dem Abend auf: (v.1i.) Karsten Pfordt (Computerspieler), Sarah

Klenzmann (FSJ Jugenforderung WiZ), Arnim Bahl (Praventiver J

ugendschutz WMK), Thorsten

Vogt (Schulsozialarbeit WMK), Kai Zerweck (Stadtjugendpfleger) und Hans-Jiirgen Hennig (Er-

ziehungsberatungsstelle WMK).

merkbar mache, die ver- Medienkonsum vorhanden
brachte Zeit mit Medien sind und auch vorgelebt wer-
stindig ansteige und schlieB- den. Kinder sollen daher bei
lich Entzugserscheinungen einer aktiven Freizeitgestal-
ohne PC-Nutzung wie Un- tung unterstiitzt werden, Me-
ruhe, Nervositit, Reizbarkeit, dien nicht als einfacher ,Ba-
Schlafstorungen ins Leben bysitter eingesetzt werden.
treten wiirden. Vor allemsei Die Nutzung des PCs im Kin-
Vorsicht geboten, wenn be- derzimmer ist schlecht kon-
reits eine Vernachlissigung  trollierbar. Ein eigener Com-
‘von Familie, Freunden, an- puter sollte nicht vor dem
deren Interessen, Hobbys 12. Lebensjahr angeschafft
und Pflichten auffallig werde werden. Hat der PC bereits
sowie gleichzeitig versucht Einzug ins Haus gehalten,
werde, den Umfang der PC- wird dazu geraten, Jugend-
Nutzung zu verheimlichen. schutzfilter zu installieren
sowie sich mit technischen

Prévention beginnt im Kin- Gegebenheiten vertraut zu ¢

desalter: Eltern sollten daher machen, um die PC-Zeit zu
von Anbeginn dazu beitra- regulieren. Das Wichtigste

Foto: Hable

und nicht alles Virtuelle ab-
zulehnen. Eltern sollten sich
erkldren lassen, was ihre
Kinder an der virtuellen Welt
so faszinierend finden, ge-
gebenenfalls auch mitspielen
oder mitchatten. Ist ein Ver-
trauensverhéltnis vorhanden,
lassen sich auch leichter fe-
ste Nutzungsregeln verein-
baren, sowie Gefahren the-
matisieren.

Diskutieren Sie

Diakonisches Werk

Fachstelle fiir Suchtpravention
HalLT-Hart am LimiT
Leuchtberg Str. 10 b

37269 Eschwege
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Fax: 05651 — 76337

Mail: halt-suchthilfe@deswi.de
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enn Puppen Fe

nd der Fastenzeit wird in den Ringgauer Kindergdrte

‘0es Winnie-Puuh-Fi-
den kommenden 40
aub. Diesen verbringt
\biir in einem Koffer,
Eingangsbereich des
tens ,Kleine Hande"
saver Ortsteil Netra
it ist. Etwas skeptisch
hon, als sie personlich
ten Platz fir ihren
Jbten Biren auswdahlt
e stellt sich, wie alle
v Kindergartenkin-
n mneuen Abenteuer
1gfreie Zeit".
1 Wochen lang - von
iittwoch bis Ostern -
sich alle Kinder der
Xinggauer Kitas in Ne-
Datterode ohne vorge-
Spielsachen beschafti-
ittdessen lassen sie ih-
asie freien Lauf*, er-
terin Carina van der

[iven erdffnen
der Ziele der unge-
1en Aktion sei es, den
Kindern  die
Grundidee des
Spielens aus ej-
ner vollig ver-
dnderten Per-
spektive niher-
zubringen,
Auch der aus
van der Bibe] be-
< kannte  Zeijt-
raum sei ganz
ausgewdhlt worden;
stenzeit wurde yom
> Kindergartens ge.
| als  spielzeugfreje
ommt®, sa i
b
n plotzlich Py,
chen und Bﬁchegp:;ls'
mppgx:rﬁ:men ver-
m, 1§ en Kj
denfalls schneunﬁ:g

Lokales

Mii vollem Elan: (von links) Ben,
penecke aus. Sieben Wochen lan

nicht: Die Jingsten wurden
von den Erzieherinnen 1n _de_n
vergangenen Tagen sorgfaltig
auf die neue Situation v.orbe-
reitet.  Im morgen(‘!hchen
Stuhlkreis schmieden sie nun
gemeinsam liipe. was sle
denn so ohne Spielzeug anstel-
len kénnten. AuRerdem wer-
den jeden Tag andere Spielzeu-
gein gerdumige Umzt}gskxsten
verabschiedet — in einer Wo-
che werden die Gmgpemaume

iit bedeutet Verzjcht ausgerdumt sein. ¥

A - ,und zwar fir e da?;ﬁrje%les abgegebene Spiel
timmten Zejtraym* zeug aber’, erlautert Carind
1z SO lziben-aschend van der willik, »,bekommen
Verschwinden dervie. die Kinder etwas anderes
\en Sachen dann doch  dazu.” Das konnen Naturmate:
Diakonisches Werk

Fachstelle fiir Suchtpravention

gruppe des Kinderg

Linus und Felix aus der Schnecken; artens Kleine Hande in Netra rdumen ¢
|

Diakonie &&

Donnerstag, 2. Mi

rien machen

n auf vorgefertigtes Spielzeug verzichtet

(T

g werden sie auf ihr gewohntes Spielzeug verzichten und sich Alternativen suchen.

rialien sein, Papprollen, Wolle,
Tiicher oder Kartons. ,Durch
das Projekt sollen die Lerner-
fahrungen der Kinder inhalt-
lich vertieft und verdndert wer-
den®, so die Leiterin. Durch
den Umgang mit Natur- und
Alltagsmaterialien etwa kénn-
ten die Sinne neu entdeckt und
entfaltet werden.

Zuhause tibrigens kann fir
die Kinder alles unverdndert
bleiben. ,Es ist nicht notig,
aber dennoch moglich, das
Spielzeug auch daheim Zu re-
duzieren®, so van der Willik.
JKinder sind gut in der Lage,
zwischen zwel verschiedenen
Systemen unterscheiden.”

Tel. 05651 —339 42 96

HaLTHart am LimiT

Fax: 05651 — 76337

HINTERGRUND

Selbstvertrauen soll gestiirkt werden

Das Konzept LSpielzeugiseie
Zeitim Kindergarten“ gibtes

seit rund zehn Jahren, Als Pra=

ventionskonzept zielt es da-
rauf ab, den Gefahren der
Sucht vorzubeugen. Voraus-
gesetzt wird die Annahme,
dass die zunehmend vor-
strukturierte und vorgeplan-
te Freizeit sowie die Welt der
Konsumgiiter das Suchtver-
halten fordern. Demgegen-
iiber sollen Freiraume und
Liicken geschaffen werden,

Bankverbindung:

innerhalb derer Kinder a
re Erfahrungen machent
nen. Ebenso miissen dab
auch Freiraume fiir Scheit

Frucerationen und die da
entstehenuer alternativi

und Lernprozesse nejgeh
ten werden.

Zielistes, diejinder et
Neues aus sich sgbst her;
schaffen zu lass&yDie Fg,
rung zahlt auBefem auf
Starkung des Sostvertra,
ens ab. (esp)
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37269 Eschwege
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Eines dervielen Priventionsprojekte im Kreis: Bob beschafti

Mehr zum Thema: Jugendkriminalitat im Kreis ist
der Polizeidirektion Werra-

sich damit, Fahren unter Alkoholeinfluss zu verhindern. Dafiir wurde un-
ter anderem eine mobile Juice Box eingerichtet, an der es alkoholfreie Cocktails zu kaufen gibt.

Privention mit Projekten

terstiitzung holen, wenn sie

Diakonie &&

S

Archivfoto: Stiick

len, Gastwirte, Festveranstal-

MeiRner zustindig fiir die Ju-
\WERRA-MEISSNER. Im Kreis gendarbeit.
Jaufen etliche Priventionspro-

zum Beispiel eine Verletzung
haben oder nicht wissen, wie
sie nach Hause kommen. Ge-

ter, Vereine und Verbande im
Kreis konnen eins beantragen.
Sie verpflichten sich, Stan-

jekte, die de:]ugendknmmah— NICHT MITMIR!

tit entgegensteuern sollen.

Dabei arbeitet die Polizei mit Dritt- und Viertklassler im Firmen sind dabei. del, Vereine, Feste, Kneipen
Schulen und anderen Part- Kreis, wie man sich im Alltag und Discos sicherer und ju-
nern eng zusamimen. zu verhalten hat Beispiel: WIRSIND NACHFRAGER gendgerechter zu gestalten.

Nicht zu Fremden. ins Auto

COOL SEIN—-COOL BLEIBEN steigen. 17 Trainings an drei  Fachstel
Seit 2005 wird das Anti-Ge- Schﬁléi‘:“f'azn&‘e“n% 6 staf fong des

walttraining ang

vergangenen Jahr gab es an HILFEINSELN
sieben Schulen insgesamt 30 In Zusammenarbeit mit
Trainings. Sie fanden in der —dem regionalen  Verkehrs-
Regel von 8 bis 13 Uhr statt - dienst der Polizei, der Stadt
somit stecken 150 Stunden da-  Bad Sooden-Allendorf und der
hinter. Premiere feierte das Grundschule Bad Sooden-Al-
Projekt im Jahr 2009 an einer lendorf wurden in etwa 70 Ge-
Forderschule, ,Der sofortige schiften und offentlichen Ein-
Wunsch nach Weiterfilhrung —richtungen sogenannte Hilfe-
dort zeigte deutlich die Akzep-  inseln installiert. Dort konnen
tanz", sagt Reiner Lingner, bei sich Senioren und Kinder Un-

Diakonisches Werk

Fachstelle fiir Suchtpravention
HalLT-Hart am LimiT
Leuchtberg Str. 10 b

37269 Eschwege

Tel. 05651 — 339 42 96
Fax: 05651 — 76337
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www.suchtpraevention-eschwege.de
www.halt-projekt.de

5 kennzeichnet sind die durch
Schon seit 2006 lernen Aufkleber. Auch 50 Sontraer

Dieses Projekt haben die
telle fiir Suchtpraventi- /
iakonischen Werks BOB
oten. Im . ' Eschwege[Witzenhausen, der
Kreis und der Arbeitskreis
kommunale Jugendarbeit ent-
wickelt. Ziel ist, verantwor-
tungsvollen Umgang mit Alko-
hol zu fordern.

Mit dem freiwilligen Er-
werb des Giitesiegels iberneh-
men Erwachsene soziale Ver-
antwortung und sensibilisie-
ren fiir dieses wichtige Thema.
Alle Einzelhindler, Tankstel-

dards zur Alkoholpravention
einzuhalten und damit Han-

www.wir-sind-nachfrager.de

Bei Bob geht es darum, Al-
kohol am Steuer zu vermei-
den. Initiatoren waren neben
der Polizeidirektion Werra-
MeiRner auch die HNA Wit-
zenhausen und die Werra-
Rundschau. Wer Informatio-
nen zu einem der Projekte ha-
ben mochte, kann sich an Rei-
ner Lingner von der Polizei
wenden. Telefon: 05651
92 51 14.
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Jugendkriminalitadt
ist seit 2010 gesunken

Polizei relativiert leichten Anstieg von 2015 auf 2016

VoN(ELORIAN KONEMUND SSEEE
WERRA-MEISSNER. Im Jahr
2016 gab es im Kreis mehr Ju-
gendkriminalitat als im Jahr
zuvor. 248 Tatverddchtige wa-
ren es, 2015 noch 228. Die
langfristige Entwicklung aber
spricht eine andere Sprache:
2010 lag der Wert némlich bei
388 - also um 140 hoher.
»Eine sensationelle Entwick-
lung*, sagt Reiner Lingner, der
bei der Polizeidirektion Wer-
ra-MeiRner fiir Jugendkrimi-
nalitit zustindig ist. ;
Den leichten Anstieg im
Vorjahr relativiert er: Dieser
sei durch die zugezogenen ju-
gendlichen Fliichtlinge zu be-
grinden. ,Wir haben das so
erwartet. Es ist vollig Kklar,
dass es zu Reibereien kommt,

Diakonisches Werk

Fachstelle fiir Suchtpravention
HalLT-Hart am LimiT
Leuchtberg Str. 10 b

37269 Eschwege

wenn viele Jugendliche ver-
schiedener Glaubensrichtun-
gen in Gemeinschaftsunter-
kiinften auf engstem Raum le-
ben. Das wiir-
de uns genau-
so gehen®, er-
klart Lingner.
Interessant

dabei ist, dass
die Zahl der ju-
gendlichen
Tatverddchti-
gen (14 bis 18
Jahre) von 179
im Jahr 2015 auf 156 im vori-
gen Jahr sank. Das eigentliche
Plus ist bei Kindern unter 14
zu verzeichnen. Der Anstieg:
49 auf 92. ,Man wiirde ja ver-
muten, dass Jugendliche sich
eher zu Schldgereien, Dieb-
stihlen oder was auch immer

Reiner
Lingner

Tel. 05651 —339 42 96

hinreifen lassen. Warum es
nicht so ist, lasst sich kaum be-
griinden®, so Lingner.
Moglicherweise liege der
Riickgang bei den Jugendli-
chen an den Praventionspro-
jekten, die oft in Zusammen-
arbeit mit Schulen, gerade in
hoheren Jahrgangsstufen,
stattfinden. ,Da sind wir von
der Polizei stark mit eingebun-
den. Das Zusammenspiel mit
der Schule hat sich im letzten
Jahrzehnt stark verbessert",

~ freut sich Reiner Lingner..So

gibt es zum Beispiel Anti-Ge-
walttraining, Verhaltensschu-
lungen, Verkehrsprojekte und
Suchtprdvention. Auch die
Aufklarung tiber soziale Me-
dien spiele eine immer wichti-
gere Rolle. HINTERGRUND,

ZUMTAGE, SEITE 2

Bankverbindung:

[ zumTAGE
Kooperation

fruchtet

FLoRIAN KUNEMUND
zur Jugendkriminalitat

or zehn Jahren noch war
s / den Schulen im Kreis

nicht wohl dabei, wenn
ein Polizeiauto vor der Ein-
gangstiir stand. Getreu dem
Motto: ,Was sollen denn die
Leute denken?“ Kooperationen
und gemeinsame Projekte wa-
ren daher damals rar gesit, be-
richtet Reiner Lingner von der
Polizei. Gut, dass sich die Wahr-
nehmung gedndert hat. Heute
gehen viele Anrufe bei den Ge-
setzeshiitern ein, Besuche im
Klassenzimmer und Zusam-
menarbeit sind erwiinscht.

Eine gute Sache. Denn die
beiden Akteure ergianzen sich
blendend. Anti-Gewalttraining
und proaktive Suchtpravention
konnen Bildungseinrichtungen
alleine nicht auch noch zusitz-
lich zum normalen Geschift
leisten — jedenfalls nicht mit
der Expertise wie ihre Partner.
Das sind nicht nur Polizisten,
sondern auch Stadtverwaltun-
gen, Diakonisches Werk und
andere Jugendschutz-Gru ppie-
rungen. Diese wiederum errej-
chen nirgendwo so viele Jjunge
Menschen wie in Schulen,

Und siehe da: Das Bilindeln
de}' Krifte fiihrt zum Erfolg.
Seit 2010 gab es 140 minderjah-
rige Tatverdichtige weniger.
Beachtliche Entwicklung!

ﬂk@werra-rundschau.de

Fax: 05651 — 76337
Mail: halt-suchthilfe@deswi.de
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Kinder stark gegen
die Sucht machen

Offenes Elterncafé in den Ringgauer Kindergdrten

NETRA. Kinder frithzeitig
stark machen gegen jede

Form von
Sucht - ein
Thema, das

beim offenen
Elterncafé am
| Montag in den

beiden Stand-
orten des Kin-
dergartens
,Kleine Hin-
de* in Netra und Datterode
aufgegriffen worden ist. Fir
Elternfragen jedweder Art
stand Harald Nolte von der
Eschweger Fachstelle fiir
Suchthilfe und = Privention
Rede und Antwort.

Nolte

,Die Jingsten so frih wie

moglich zu sensibilisieren, ist
von entscheidender Bedeu-
tung®, so Nolte. Wer von Kin-
desbeinen an eine gewisse Im-
munitit entwickelt habe, dem
falle es spater leicht, entschie-
den ,Nein“ zu Suchtmitteln
zu sagen. Das Projekt ,Spiel-
zeugfreier Kindergarten® der
Ringgauer Kitas finde in die-

aus R6h

Tel. 05651 —339 42 96

lem Experiment ,spielzeugfr

sem Zusammenhang seine un-
eingeschrinkte Unterstiit-
zung: ,Durch die zeitlich be-
grenzte Entfernung des Spiel-
zeugs erhalten die Kinder die
Chance, sich stirker auf Grup-
penprozesse einzulassen und
verschiedene Positionen in
der Gruppe zu erproben’, so
Nolte. Sie probierten sich im
Verzicht aus, um frei zu wer-
den fiir neue Erfahrungen.
Wichtig sei in diesem Zusam-
menhang Transparenz — und
der Einbezug der Eltern.

Als ,durchaus ungewohn-
lich* empfindet Carolin Ro-
sich aus Rohrda, deren Sohn

. Leon die Kita in Netra besucht,

die noch bis Ostern andauern-
de Aktion. Nach rund drei Wo-
chen Laufzeit aber fallt ihre Bi-
lanz rundherum positiv aus:
,Die Kinder werden von Tag
zu Tag kreativer und probie-
ren sich aus“, so die Mutter.
Besonders das Agieren der Er-
zieherinnen gefalle ihr: ,Es ist
erstaunlich, was sie alles auf
die Beine stellen.” (esp)
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