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21.02.2018

N ,HaLT-Hart am Limit“ Newsletter fur den
\_\ A LT Werra-Meillner-Kreis

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Kollegen und
Kolleginnen,

,Sucht macht Lust zur Last.” (Manfred Hinrich (1926 — 2015))

Mit diesem kurzen aber dennoch aussagekraftigen Zitat mochte ich Ihnen heute die neue und
auch erste Ausgabe des HalLT-Newsletters fir dieses Jahr vorstellen. Viel Spald beim Lesen!

Mit freundlichen GriRen,

Anna Niebeling
(B.Sc. Gesundheitspsychologie)
HalLT-Koordinatorin fur den Werra-MeilRner-Kreis

Hinweise zu Fortbildungen und Veranstaltungen

e Unsere Fachstelle bietet seit Winter 2017 eine Jugendgruppe fir unter 18-jahrige an,
die bereits Konsumerfahrungen mit Alkohol oder illegalen Suchtmitteln gemacht
haben. Weitere Informationen zur Teilnahme gibt es hier.

e Am 23.05.-24.05.2018 sind wir mit unseren Schulworkshops zur Alkoholpravention an
der Adam-von-Trott Schule Sontra und vom 20.06.-21.06.2018 an der Johannisberg
Schule Witzenhausen. Wenn auch Sie Interesse an der Durchfiihrung eines Workshops
an lhrer Schule haben, dann melden Sie sich unter der 05651-3394296 oder
a.niebeling@diakonie-werra-meissner.de

e 16. Hersfelder Forum ,Alter und Sucht“ am 21.03.2018 in der Median Klinik
Wigbertshohe.

e Fortbildung ,Was ist Burnout? Was kénnen wir am Arbeitsplatz tun? Was im
Privatleben?” vom 16.-18.04.2018 in der Median Klinik Richelsdorf. Weitere Infos gibt
es hier

e 21.Richelsdorfer Gesprach ,Der Weg aus der Sucht” am 05.06.2018 in der Median
Klinik Richelsdorf. Weitere Infos gibt es hier
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News, (bundesweite) Projekte und Aktionen

e Darum wirkt Sport gegen Entzugssymptome
Endlich mit dem Rauchen aufhdren. Diesen Wunsch haben viele Raucherinnen und
Raucher - wenn da nicht diese Entzugssymptome waren. Bekannt ist, dass Sport beim
Rauchausstieg hilft. Ein internationales Forschungsteam hat herausgefunden, warum
das so ist.... [ganze Meldung lesen]
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e Hat Cannabiskonsum Auswirkungen auf die kognitive Leistungsfahigkeit?

Im bekifften Zustand fir eine Klausur lernen? Sicher keine gute Idee. Ein akuter
Cannabisrausch kann zweifelsohne die Leistungsfahigkeit unseres Gehirns
beeintrachtigen. Doch wie steht es um die langfristigen Auswirkungen? Verringern
sich die Hirnleistungen auch im nlchternen Zustand?... [ganze Meldung lesen]

e Ecstasy verandert Gehirnaktivitat
Bekannt ist, dass der Konsum von Ecstasy Nerven schadigen kann. Allerdings sind die
messbaren Einbullen bei den Hirnleistungen vergleichsweise gering. Die Hirnforschung
liefert nun Hinweise, dass das Gehirn von Konsumierenden Wege zu finden scheint,
um die Schaden zu auszugleichen.... [ganze Meldung lesen]

e Binich abhangig von Cannabis?
Etwa jeder dritte junge Erwachsene hat schon einmal Cannabis konsumiert. Die
Meisten tun es nur selten, manche aber regelmaRig, ein Teil von ihnen sogar taglich.
Doch bedeutet tagliches Kiffen automatisch abhangig zu sein? Woran merke ich, dass

ich abhdngig bin? [mehr dazu im aktuellen Topthema]

e Gehirn Studierender schrumpft bei regelmaRigem Rauschtrinken
Nie wieder Alkohol - denkt sich der Eine oder die Andere am Neujahrsmorgen. Doch
ist der Kater erst verflogen, werden die gute Vorsatze meist schnell vergessen. Junge
Erwachsene riskieren allerdings, Gehirnmasse zu verlieren, wenn sie 6fter
Rauschtrinken betreiben.... [ganze Meldung lesen]

e Flr das Gutesiegel ,,Wir sind Nachfrager” sind wir stetig auf der Suche nach neuen
Partnern aus den Bereichen Gastronomie, Einzelhandel, Tankstellen, Vereine und
Festveranstalter, die Teil des Projektes werden. Alle Informationen zum Projekt, der
Teilnahme und den Bedingungen finden Sie auf der Homepage des Giitesiegels.

Viele weitere News finden Sie auf drugcom.de , auf der Seite der bzga oder bei der Hessischen

Landesstelle fir Suchtfragen
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Pressemitteilungen
Samtliche Pressemitteilungen und Artikel der vergangenen Monate sind hier fir Sie

zusammengefasst.

Weniger Jugendliche
mit Alkoholvergiftung

Komasaufen: Zahl der Krankenhausaufnahmen im Kreis sinkt

Von Elisa Brinkhoff

WERRA-MEISSNER. Die Zahl
der Kinder und Jugendlichen,
die im Werra-MeiRner-Kreis
wegen einer Alkoholvergif-
tung ins Krankenhaus ge-
bracht werden massen, sinkt
immer weiter. Die Zahlen wi-
dersprechen damit dem Bun-
destrend.

Dem statistischen Bundes-
amt zufolge stieg die Zahl der
Betroffenen deutschlandweit
im Jahr 2016 wieder - erst-
mals seit 2012. So auch in Hes-
sen, hier lag der Anstieg bei
den Zehn bis 20-Jahrigen bei
7.1 Prozent: Von 1289 Betrof-
fenen im Jahr 2015 auf 1380
im Folgejahr.

Die Fachstelle fiir Suchthil-
fe und Pravention des Diako-
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nischen Werkes Werra-Mei-
ner hat bereits die Zahlen fir
das Jahr 2017 erhoben. Dem-
nach wurden nur 13 Jugendli-
che in das Klinikum Werra-
Meifner eingeliefert, das ist
der tiefste Stand seit dem Start
der Erhebung im Kreis im Jahr
2005, 2016 waren es noch 20
Einlieferungen gewesen. Al-
lerdings werden nur EIf bis
17-Jahrige in die Statistik ein-
bezogen, das Statistische Bun-
desamt bezieht sich auf Zehn-
bis 20-Jahrige.

Harald Nolte von der Fach-
stelle fir Suchthilfe freut sich
iber die niedrige Zahl der Fal-
le im Kreis, er fiahrt sie auch
auf die Praventionsarbeit zu-
ruck, dazu gehort das Projekt
-Hart am Limit*, kurz _Halt®,
Dabei wird unter anderem in

Kooperation mit dem Zen-
trum fiir Psychiatrie und Psy-
chotherapie des Klinikums
Werra-Meifner den Jugendli-
chen, die wegen einer Alko-
holvergiftung ins Kranken-
haus kommen, und ihren El-
tern ein Gesprach noch in der
Klinik und danach in der Bera-
tungsstelle angeboten, um die
Situation aufzuarbeiten.

Die Einstellung der Jugend-
lichen spiele aber auch eine
Rolle: _Ich glaube, dass das
Rauschtrinken uncooler ge-
worden ist“, sagt Nolte, zu-
dem sei es sehr selten, dass je-
mand mehr als einmal ins
Krankenhaus gebracht wer-
den miisste. _Diese Erfahrung
mochte man nicht mehrmals
machen.* ZUMTACGE,

HINTERGRUND, SEITE 2
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Madchen trinken
immer mehr

Dem Stadistischen Bun-
desamt zufolge kommen
immer mehr Madchen we-
gen Alkoholvergiftungen
ins Krankenhaus. Deutsch-
landweit lag der Anstieg
von 2015 auf 2016 zwar
nur bei 2,1 Prozent der
Zehn- bis 20-Jahrigen, in
Hessenwaren es hingegen
16.7 Prozent. Zum Ver-
gleich: Bei den Jungen
stieg die Zahl im Bundes-
land nur um 0.5 Prozent.
Im Werra-MeiBner-Kreis
waren drei der 13 Betrof-
fenenweiblich, den Trend
kann Harald Nolte aber
bestarigen: Auchim Zuge
des Verkaufs von Alko-
pops sind Madchen lange
stark im Fokus der Indus-
trie gewesen und die Wer-
bung wurde auf sie abge-
stimmt." Derverstarkte Al-
koholkonsum scheine sich
seitdem zu halten. (ebr)

HNA vom 21.02.18
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Aus der Region
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Rauschtrinken wird immer unbeliebter: Im Werra-Meiner-Kreis sinkt die Zahl der jungen Erwachsenen, die wegen einer Alko-

holvergiftung ins Krankenhaus mussten, seit Jahren.

,Was ist Komasaufen?“

Mehr zum Thema: Weniger Jugendliche mit Alkoholvergiftung — Umfrage

Von Elisa Brinkhoff

WERRA-MEISSNER. Die Zah-
len im Werra-MeiRner-Kreis
widersprechen dem bundes-
weiten Trend: Das sogenannte
-Komasaufen* scheint hier
kein so grofes Problem unter
Jugendlichen mehr zu sein
wie noch vor einigen Jahren.

Denn 2007 hatte der Land-
kreis hessenweit bezogen auf
1000 Jugendliche die meisten
Einlieferungen in Kranken-
hauser, damals waren es noch
40 Kinder und Jugendliche,
die in die Kliniken nach
Eschwege und Witzenhausen
gebracht werden mussten.

Seitdem sinken die Zahlen.
LAlkohol ist immer ein groRes
Thema unter Jugendlichen®,
sagt Gabriele Wolff, die an der
Valentin-Traudt-Schule in
CroRalmerode Beratungsleh-
rerin ist. Komasaufen sei aber
sehr selten, sie teilt den Ein-
druck von Harald Nolte von
der Fachstelle far Suchthilfe:
.Das Rauschtrinken ist nicht
mehr cool, die jugendlichen
sind in der Hinsicht sehr Kkri-
tisch.* Thre Kollegin, Lehrerin
Frauke Kirst, bestatigt diese
Einschatzung: _Ich habe das
Cefuhl, dass die Schiiler auch
mehr aufeinander aufpassen.”
Wolff verweist zudem auf die

Mixen alkoholfreie Cocktails: (von links) Lukas Heinz, Manuel

Nuhn, Julian Hartel und Bastian

Berg. Foeo: Brinknott

Aida
Tesfay

Praventionsarbeit, an ihrer
Schule gibt es zum Beispiel je-
den Donnerstag die  Saftbar®,
an der ein Team von Schiilern
unterschiedlicher Jahrginge
in der Mittagspause alkohol-
freie Cocktails mixt. Dass es
nicht mehr angesagt sein soll,
sich so sehr zu betrinken, dass
man mit einer Alkoholvergif-
tung ins Krankenhaus muss,
bestatigen auch Schiler der
Valentin-Traudt-Schule. Eini-
gen ist sogar der Begriff Koma-
saufen unbekannt. Ich be-
komme es ganz selten mit,
dass mal jemand in die Klinik
muss®, sagt Aida Tesfay; sie ist
16 Jahre alt.

Alkohol trinken sei normal,
aber nicht in einem solchen
AusmaR. Schulsprecher Vin-
cent Koch sieht das ahnlich:
.Wir haben an der Schule kei-
ne Probleme damit, ich habe
auch noch nicht gehort, dass
zum Beispiel Schiiler auf Klas-
senfahrten saufen.® Far ihn
und seine Klassenkameraden
gehort das Trinken zum Jung-

Foun: dpa

Manuel
Marr

Kistner

sein dazu, aber sie sind sich ei
nig, dass das Rauschtrinken
-eher peinlich® und unange
nehm ist und kaum jemand
damit angibt. _Es ist nichts,
was besonders cool ist*, sagt
die 15-jahrige Lena Kistner.

Die Alkoholpravention se-
hen die Jugendlichen kritisch,
.Sie sollte realistischer wer-
den®, sagt Vincent Koch. Vie-
les sei zu iibertrieben, darun-
ter auch die Alkoholrausch-
brille, die beim Aufsetzen si
mulieren soll, wie sehr die
Sicht durch zu viel Alkohol
eingeschrankt wird.

Zudem solle der Alkohol
konsum nicht tabuisiert wer-
den. _Es ist wichtig, dass man
seine Grenzen kennenlernt®,
sagt der 16jahrige Manuel
Marr.

Das sehen auch die anderen
Schiiler so, allerdings sind sie
sich auch darin einig, dass
man aus einer Crenziber-
schreitung lernt und densel
ben Fehler dann nicht wieder-
holt.
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Mit gutem Beispiel vorangehen

cht mit Eltern iiber den Datenschutz von Kindern

Mediennetzwerk spri | im Internet
Digitalisierung ~ zum Beispiel um die Frage, lich wie beim Taschengeld, ei- nanden 1z S
WANFR-'ED,;M;'S um* war das wie viel Medienkonsum es nen Vertrag schlieRen und da-
VS, Me(genbeson deren Eltern-  sein darf. Schulsozialarbeiter ~béi Regeln zu Zeiten, Spielen
Thema ele-enstagfmder Eli- Thorsten Vogt und Armin und Smartphone-Nutzung auf-
abends Salﬂ) ert.Schule in Wan- Bahl von der Jugendforderung  stellen“, erklirte Thorsten
sal;thl;nekahmen des weltwei- ~ diskutierten mit den Eltern Vogt. :
SaferInternet: Auch iiber personliche Da-

Days wollte iiber die Nutzung und die Zei-
das Mediennetzwerk des Wer- c . .
»Mit einem Mediennut- dern sprechen: ,Man sollte

ten. ten sollte man mit seinen Kin-  von Medien lernen ka
_Meifner-Kreises mit Eltern 1 : te Stefanie Miller von Rund-
fﬁﬁﬁﬁes Thema reden. zungsvertrag kann man, dhn- auch vereinbaren, dass man \ m.

go Rajkovic vom N

funk Meifner den E
,Die Kinder wachsen heute,

anders als wir, mit einer gro- -

Ren Medienaffinitit auf. Die

zeigte, wie mit einfachen ]
telnFotosundW
tet werden und so die pe

6Rere  Medienkompetenz
lgxla.xben aber immer noch die
Erwachsenen, und wir miissen
ihnen diese beibringen®, er-
Kklirte Dirk Rudolph vom Me-
dienzentrum Werra-Meiner
zur Begriifung. Dass ein ge-
teiltes Bild oder Video im In-
ternet gesehen wird und auch
zu Hasskommentaren fiihren
kénne, konnten die Kinder
nicht sofort begreifen. ,Sie
machen sich auch keine Sor-
gen, ob Personlichkeitsrechte
etzt werden. Wir haben
' Aufgabe mit den Kindern
I ber zu reden”, so Rudolph
iter.
gl;f, M]:'stglieder des Medien-
petzwerks stellten den inte-  Informieren die Eltern am Dienstagabend im Rahmen des .
‘essierten Eltern in personli-  Internet-Days: (von links) Hans-jﬂrgaen Henning, Stefanie Mst?lflfa:*
el

Illusion entstehen kan

then Gesprichen verschiede- ~ Harald Nolte, Armin Bahl, Th :
’ y rst 3 y
le Themen vor, Dabej ging es  Rudolph. orsgeny gt raga Ba]koﬂc und D'

Cerve. Woodenow. O8O3 LoA
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Auch die Beschiftigung mit dem eigenen Aussehen kann siichtig
machen: Darum ging es an einer der zahlreichen Mitmachstatio-
nen, die die Zwélftklassler des Beruflichen Gymnasiums Eschwege

entwickelt haben.

Foto: privat

Ist es Gewohnheit
oder schon Sucht?

Zwolftkldssler des Beruflichen Gymnasiums
Eschwege beschaftigten sich mit Suchtverhalten

ESCHWEGE. Wo ist die Gren-
ze von Gewohnheit zur Sucht?
Dieser Frage gingen die Schii-
ler der Jahrgangsstufe 12 des
Beruflichen Gymnasiums Ge-
sundheit mit ihrer Lehrerin
Sabine Schiffler nach. Ihre Er-
kenntnisse und Wege zur Pra-
vention zeigten sie den Schii-
lern der Beruflichen Schulen
in Eschwege an selbst entwi-
ckelten = Mitmachstationen.
Mit Unterstiitzung von Harald
Nolte von der Drogen- und
Suchtberatungsstelle wurden
Wege in die Sucht aufgezeigt,
aber auch, wie man rechtzei-
tig gegensteuern kann.

Sport ist gesund und macht
SpaR, aber ab wann wird der
Muskelaufbau zur Obsession?
Hierzu haben Steffen Meyer,
Paul Ammann und Moritz
Aust einen eigenen Film ge-
dreht. ,IThr konnt hier spielen
und gewinnen - im Gegensatz
zum Casino konnt ihr hier

nichts verlieren!”, lud Eva
Schiewek zum Drehen am
Glicksrad ein. Wie viel Zeit
man am Handy verbringt,
tiberraschte die Gruppe, die
sich mit dem Thema Hand-
ysucht auseinandersetzte,
selbst. Die Frage: ,Versteckst
du dich hinter viel Make-up
oder traust du dich, dich zu
zeigen wie du bist?” wurde an
einer Station gestellt und auch
gleich Tipps zur Hautpflege
gegeben. Mit dem Essen ver-
bundenes Suchtverhalten war
ebenfalls ein Thema. Auf einer
Entspannungsreise zeigte eine
Gruppe, wie man mit Stress
umgehen kann, ohne zu Alko-
hol und Co. zu greifen.

Alles in allem eine anspre-
chende Veranstaltung und das
Interesse der besuchenden
Schiiller aus verschiedenen
Schulformen war grof und
mancher wurde zum Nach-
denken angeregt. (red/dir)
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Sag der Sucht Lebwohl

Die Fachstelle fiir Suchthilfe Werra-Meifiner bietet Rauchfrei-Kurse an

Von Kristin Weber

ESCHWEGE. Michael hat 33
Jahre geraucht. Jetzt hat er auf-
gehort. Schon 21 Tage ist er
ohne Zigarette - und sehr stolz
auf sich. ,Das Rauchen war zu-
letzt nicht mehr cool. Ich habe
die Zigaretten nur noch durch-
gepfiffen und mich vor mir
selbst geekelt”, sagt er. Karl-
Heinz hat 50 Jahre lang ge-
raucht. ,Die Uberlegung, aufzu-
héren, war schon lange da. Jetzt
musste es sein, denn ich habe
damit meine Lunge gescha-
digt.“ Susanne hatte schon o6f-
ter versucht, mit dem Rauchen
aufzuhoren, auch in der Grup-
pe. Jetzt aber mochte sie nach
40 Jahren endlich rauchfrei
bleiben.

DER KURS

Mehrmals im Jahr bietet die
Fachstelle fiir Suchthilfe und
Privention des Diakonischen
Werks Werra-Meifner Kurse
fiir Menschen an, die der Sucht
endgiiltig Lebewohl sagen
mochten. In der Gruppe lernen
sie, welche Einfliisse das Niko-
tin auf ihren Kérper hat. Und
nicht nur das Nikotin, sondern
auch die vielen Zusatzstoffe im
Zigarettenrauch, die hoch
krebserregend sind. Gemein-
sam lernen sie dann, sich von
der Sucht des Rauchens zu ent-
wohnen. ,Oh je, Gruppenar-
beit“, schildert Regina ihre ers-
ten Gedanken. ,Aber ich habe
schnell gemerkt, gemeinsam
ist es leichter. Ein gewisser
Gruppendruck ist notwendig.”

Gegenseitig konnen sich die
Kursteilnehmer motivieren
und bestiarken. Geteiltes Leid ist
halbes Leid. Angespornt wer-
den sie auch durch das Vorbild
ihrer Kursleiterin Cora Berleth
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Sie brauchen keine Zigaretten mehr: (von links) Kursleiter Cora und Rudi Berleth, die stolzen Teil-

4

nehmer Michael, Sandra und Karl-Heinz sowie Harald Nolte von der Fachstelle fiir Suchthilfe und Pra-

vention in Eschwege.

und deren Ehemann Rudi. Bei-
de haben ebenfalls vor vielen
Jahren mit dem Rauchen aufge-
hort und wissen so aus eigener
Erfahrung, wie sich die Teilneh-
mer fiithlen.

DER INHALT

Im Kurs beobachten die Teil-
nehmer ihr eigenes Rauchver-
halten und fiihren Protokoll.
Dabei wird ihnen klar, wie
selbstzerstorerisch sie sich ver-
halten. Sie analysieren, welche
Funktion die Zigarette in ihrem
Leben erfiillt. ,Zigaretten ha-
ben viel Funktionen®, sagt Su-
sanne. ,Sie regen an, aber sie
sind auch Gewohnbheit, sie wer-
den bei Stress angesteckt oder
bei Langeweile.“ Diese Stellen
wollen die Teilnehmer kiinftig
anders ausfiillen. Gemeinsam
haben sie ihre allerletzte Ziga-
rette geraucht. ,Davor hatte ich

Tel. 05651 -339 42 96
Fax: 05651 — 76337

Mail: a.niebeling@diakonie-werra-meissner.de
www.suchtpraevention-eschwege.de

www.halt-projekt.de

Respekt”, sagt Sandra, die nach
22 Jahren aufhéren will, weil
sie jetzt Mutter ist. ,Aber
gleichzeitig habe ich mich ge-
freut, dass es endlich so weit
ist.”

Nikotinersatzpraparate er-
leichtern den Teilnehmern den
Ubergang. Schwieriger ist es,
ihr Suchtverhalten abzustellen.
Deshalb ist der Kurs auch eine
verhaltenstherapeutische MaR-
nahme, erklirt Harald Nolte
von der Fachstelle fiir Suchtpra-
vention.

DIE EMOTIONEN

Am Ende des Kurses sind alle
Teilnehmer {iber 20 lang Tage
rauchfrei. ,Ich fithle mich jetzt
selbstbestimmter®, sagt Susan-
ne. Karl-Heinz hat nach der ers-
ten Woche bereits gesundheitli-
che Verbesserungen festge-
stellt. Michael findet, dass sich

Foto: Weber

sein Geruchs- und Geschmacks-
sinn nach ein paar Tagen sehr
verbessert hat. ,Der schwierigs-
te Schritt ist der, tberhaupt
zum Kurs hinzugehen und mit-
zumachen. Wenn man das ge-
schafft hat, ist es schon die hal-
be Miete®, sagt er riuckblickend.
Cora Berleth hat Umfragen un-
ter ihren ehemaligen Teilneh-
mer gemacht. 58 Prozent sind
auch nach lingerer Zeit noch
immer rauchfrei. Und wer es
beim ersten Mal nicht schafft,
kann, wie Susanne, den Kurs
wiederholen.

« Kontakt: Fachstelle fur
Suchthilfe und Pravention des
Diakonischen Werks Werra-
Meifner, Tel.: 05651/
33942 96, mail: suchtpraeven-
tion@t-online.de. Homepage:
WWW. Suchtpraevention-
eschweg.de - Neue Kurse gibt es
in 2018.
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Grundwissen iiber
Suchtverhalten

Erfolgreiches Pilotprojekt der Suchtprévention
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ESCHWEGE. Dass Auszubil-
dende ihre eigene Haltung
hinsichtlich des Konsums von
Suchtmitteln sowie in Bezug mner Suchterkrankung darge-
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Illegale Drogen an fast allen Schulen im Kreis

Diakonie

Lehrer konnen Blick scharfen

Aufklarung, Vorbeugung und Beratung durch die Fachstelle fiir Suchtpraventlon Neue Workshops im Angebot

WERRA-MEISSNER. Die ver-
starkte  Drogen-Problematik
an den Schulen im Werra-
MeiRner-Kreis hat zu Reaktio-
nen gefiihrt, um das Angebot
an Aufklarung iiber Drogen
und Vorbeugung vor dem Kon-
sum zu erweitern.

Die Fachstelle fiir Suchtpra-
vention in Eschwege hat
‘Workshops entwickelt, bei de-
nen es um den Umgang mit il-
legalen Drogen an Schulen
geht, wie Leiter Harald Nolte
erklart. Fir Lehrer wiirden
auch Fortbildungen angebo-
ten, um deren Blick zu schar-
fen und Methoden zur Erken-
nung kennenzulernen.

Speziell um den Umgang
mit betroffenen Schiilern geht
es im Februar in einem Lehr-
gang fiir die Beratungslehrer
fiir Suchtpravention, die dann
ihr Wissen weitergeben sollen.

Noch in dieser Woche soll
sich tibrigens in Eschwege ein
Arbeitskreis mit Vertretern
von Jugendamt, aus der offe-
nen Jugendarbeit und Schulso-
zialarbeitern griinden, um
Handlungsoptionen zu entwi-
ckeln.

Vor Kurzem ist in Eschwege
auch eine Gruppe zustande ge-
kommen, in der mit Jugendli-
chen unter 18 Jahren gespro-
chen wird, die mit Drogen auf-

Blick durch die Rauschbrille: Wie der Einfluss von Alkohol und illegalen Drogen die Sinne beeintrichtigt, wird im Rahmen der Suchtpra-
vention vielen Schiilern ndher gebracht. Unser Bild von Vanessa Zeitsch und Kevin Vogt in Hessisch Lichtenau, die sich auch die Rausch-
brillen aufsetzten, entstand vor vier Jahren.

gefallen sind. Die Treffen fin-
den montags im Domizil der
Fachstelle, Leuchtbergstrale

Das sagt der Suchtberater

Politik hat Mitschuld
N Der starkere
Griffzuillegalen
‘B Drogen hinge
auch mit der
jingsten Legali-
sierungsdebat-
te in der Politik
zusammen,

Harald 2
Nolte meint Harald

Nolte, derLeiter
der Fachstelle fiir Suchtpraventi-
on beim Diakonischen Werk

Werra-MeiRner in Eschwege. Da-
durch hatten viele Jugendliche
im Ohr: ,Da kann es ja nicht so
schlimm sein.“ Aber auch bei ei-
ner Freigabe von Cannabis blie-
be diese Droge fiir Jugendliche
weiterhin verboten. Als Beispiel
dafiir, dass das Unrechtsbe-
wusstsein verloren gehe, schil-
dert Suchtberater Nolte, dass
sich Schiiler mittlerweile schon
unter der Schulbank einen Joint
drehten. (sff)

10b, ab 15 Uhr statt. Interes-
sierte sind jederzeit willkom-
men, eine vorherige Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Zur Beratung steht die
Suchtpravention den Schulen,
Eltern und Jugendlichen auch
jederzeit zur Verfiigung. Sie
ist erreichbar unter Tel.
056 51/3394296.

Die Schulung fiir Lehrkrifte
wird beispielsweise von Bera-
tungslehrerin Katharina Sie-
bold von den Beruflichen
Schulen Witzenhausen be-
griift. Die Lehrer seien noch
zu wenig geschult, um die An-
zeichen von Drogenkonsum
zu erkennen und wie man bei
Erkennen reagiert, sagt sie.

Derzeit erarbeite man fiir das
Lehrerkollegium Handlungs-
empfehlungen.

Siebold kiimmert sich ge-
meinsam mit ihrer Kollegin
Freya Lenz um die Sucht- und
Drogenpravention an der gro-
Ren Schule, sie organisieren
Aktionstage und Workshops
fiir die Schiiler.

Gerade bei den dlteren
Schiilern sei Pravention aber
bereits schwierig, hat Siebold
festgestellt.

«Die meisten haben schon
mal was ausprobiert.” Sinnvol-
ler sei, vor dem Missbrauch
anzusetzen. Das wird in den
Klassen 7 gemacht. Den 13-
Jahrigen werden beispielswei-

Archivfoto:Geier

se Wahrnehmungsstorungen
als Folge von Drogenkonsum
vorgefithrt und unter ande-
rem durch Rollenspiele auch
das Selbstbewusstsein und das
Nein-Sagen gestirkt — gerade
auch beziglich Nikotin und
Alkohol.

Dazu wurde sogar eine rich-
tige Cocktailbar aufgebaut, be-
richtet Beratungslehrerin Sil-
ke Goethe vom erst vor Kur-
zem stattgefundenen Priven-
tionstag an der Anne-Frank-
Schule in Eschwege. Die Schii-
ler seien gut aufgeklirt und
sehr aufgeschlossen. Sie wiiss-
ten aber auch schon, wo es
Drogen-Umschlagplitze in der
Kreisstadt gibt. (sff)

Polizei: ,,Wir sind ja auf Tipps auch angewiesen“

Ermittler unterstiitzen Schulen im Kampf gegen Drogen - Appell an Schiiler und Eltern: Verdachtige Beobachtungen melden

WERRA-MEISSNER. Fiir kon-
krete Hinweise auf Drogen-
umschlagplitze ist die Polizei
dankbar. ,Wir sind ja auf
Tipps auch angewiesen®, sagt
Jugendkoordinator Reiner
Lingner von der Polizeidirekti-
on Werra-MeiRner. Dann wiir-
de auch besonders darauf ge-
achtet, versichert er.

Lingner appelliert sogar an
die Schiiler, verdichtige Beob-
achtungen vertrauensvoll der

Polizei zu melden, schlieflich
beschiitze man so auch seine
Mitschiiler.

Wenn eine Schule von Kon-
sum, Erwerb, Besitz und auch
Handel mit illegalen Drogen
auf dem Schulgelinde oder in
deren niheren Umfeld Kennt-
nis bekommt und ,schulische
Mafnahmen“ nicht greifen
oder nicht greifen kénnen, da
schulfremde Personen dealen,
dann wird oftmals die Polizei

eingeschaltet,
berichtet auch
Direktions-
sprecher Jorg
Kiinstler.
Fille gab es
nach Informa-
tionen dieser Reiner
Zeitung  bei- Lingner
spielsweise
nach den Sommerferien an
den Beruflichen Schulen in
Witzenhausen und der Rhena-

nus-Schule in Bad Sooden-Al-
lendorf.

Zudem ist die Polizei auch
praventiv und aufklirend ak-
tiv. Auf Einladung gibt Reiner
Lingner auf Elternabenden
und bei Lehrerfortbildungen
Auskunft iber neue Drogen
und rechtliche Aspekte, bei-
spielsweise die Moglichkeit
zur vorlaufigen Festnahme
durch jedermann. Klassische
Stoffkunde iiber Drogenarten

und Formen des Konsums in
den Schulklassen iibernimmt
die Polizei allerdings nicht.
Dafiir konnen aber die Berater
der Fachstelle fur Suchtpra-
vention angefordert werden,
auch Vertrauens- und Bera-
fn lehrer und der schul
chologlsche Dienst sind dazu
in der Lage. (sff)

Kontakt: Polizeidirektion, Tel.
05651 /92 50.

Internatsleiter wartet auf Klarstellung

Offentlich gewordener Vorwurf des Drogenhandels mit Schiilern steht weiterhin im Raum

BAD SOODEN-ALLENDORF.
Der vor zwei Wochen offent-
lich gewordene Vorwurf ge-
gen den padagogischen Leiter
des Sportinternats in Bad Soo-
den-Allendorf, er verkaufe an
seine Internatsschiiler Dro-
gen, steht weiterhin im Raum.
Der Vorwurf soll dem Leiter
auf einem offentlichen Park-
platz durch den Bad Sooden-
Allendorfer CDU-Landtagsab-
geordneten gemacht worden
sein. Der Badestddter Biirger-
meister Frank Hix (CDU), in
ehrenamtlicher Funktion
auch Geschaftsfithrer des In-
ternats, hatte diesen ihm von
dem Leiter geschilderten Vor-
fall in einem Brandbrief vor
drei Wochen Hessens Minis-
terprasident und CDU-Landes-
vorsitzenden Volker Bouffier
zur Kenntnis gegeben. Dieser

in Kopie an die Vorstinde von
CDU-Kreis- und -Stadtverband
sowie die CDU-Stadtverordne-
tenfraktion geschickte Brief,
der dieser Zeitung anonym zu-
gespielt wurde, sorgte dann
auch wegen der offensichtlich
enormen Differenzen zwi-
schen Hix und Landau fir Auf-
sehen.

Vor einer Woche kam es
dann zu einem personlichen
Gespriach zwischen den bei-
den. Dabei habe sich Landau
Jfiir sein Verhalten entschul-
digt” und Hix habe bedauert,
den Brief verfasst zu haben,
hieR es vor einer Woche in ei-
ner gemeinsamen ,abschlie-
Renden Erklarung*.

Fiir den Leiter des Sportin-
ternats ist die Sache damit
aber keineswegs abgeschlos-
sen, im Gegenteil. ,Ich erwar-

te, dass Landau sich bei mir
entschuldigt und die Sache
klarstellt®, sagt er. SchlieRlich
gehe es auch um seine berufli-
che Reputation, dufert sich
der Leiter auch besorgt um sei-
ne Existenz. Und er argert
sich, dass die Unionspolitiker
nun innerparteiliche Einigkeit
demonstrieren: Und .das ei-
gentliche Thema wird unter
den Tisch gekehrt.*

Seinen Ausfiihrungen zufol-
ge hat er mittlerweile Strafan-
zeige wegen Verleumdung ge-
gen Landau gestellt. Und Hix
als  Geschiftsfiilhrer wolle
wohl per Zivilklage auf eine
Unterlassungserklirung von
Landau dringen.

Sowohl Hix als auch Landau
wollten sich auch auf erneute
Anfrage nicht naher duRern
und verwiesen auf eine jetzt

laufende juristische Aufar-
beitung”. Im Ubrigen sagt der
Internatsleiter, dass es in sei-
nem Haus keine Drogenpro-
blematik gebe, man sei nur
Jteilweise betroffen® durch
Drogen, die von ortsansassi-
gen Jugendlichen in die Schu-
le gebracht wiirden. ,Wir ha-
ben das Internat im Griff*,
sagt er und verweist auf seine
beruflichen Erfahrungen und
besonderen Qualifikationen.
Einen derartigen Vorwurf
gegen einen Heimleiter habe
es auch noch nie gegeben, sagt
Kreissprecher Jorg Klinge. Der
Heimaufsicht des Werra-MeiRR-
ner-Kreises war der Vorfall we-
nige Tage danach vom Heim-
leiter pflichtgemiR gemeldet
worden. Die Aufsicht wieder-
um hat das Sozialministerium
dariiber informiert. (sff)

Handel mit Drogen: Das Pro-
blem ist an den Schulen im
Werra-MeiRner-Kreis  groRer

g den. Archivioto:von
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Illegale Drogen an fast
allen Schulen im Kreis

Problematik hat sich seit Ende der Sommerferien verstarkt

Von Stefan Forbert

WERRA-MEISSNER. Drogen-
handel an der Rhenanus-Schu-
le in Bad Sooden-Allendorf,
ausgehend vom Sportinternat
und dessen Leiter? Dieser Vor-
wurf, mit dem der Internatslei-
ter einem offentlich geworde-
nen Brief von Biirgermeister
Frank Hix (CDU) zufolge vom
CDU-Landtagsmitglied  Dirk
Landau konfrontiert worden
sein soll, wird vom Beschuldig-
ten zuriickgewiesen. Und die
Polizei ermittelt aufgrund die-
ser Beschuldigung auch nicht.

Zugleich raumt der Direktor
der Rhenanus-Schule ein, dass
es an seiner Schule derzeit ein
erhebliches  Drogenproblem
gebe, wie aber wohl ,an allen
Schulen im Werra-MeiRner-

Diakonisches Werk

Fachstelle furr Suchtpravention
HalT - Hart am LimiT
Leuchtberg Str. 10 b

37269 Eschwege

Kreis®. Das bestitigt Harald
Nolte. Der Leiter der Fachstelle
fiir Suchtpravention im Land-
kreis spricht von zumindest
wvielen Schulen®, an denen
sich das Problem mit illegalen
Drogen seit vier Monaten ver-
starkt habe. Das deckt sich mit
Erkenntnissen von fiir Sucht-
pravention zustandigen Lehr-
kraften: ,Seit den Sommerferi-
en”, lautet beispielsweise eine
Beobachtung aus der Anne-
Frank-Schule in Eschwege.

Mal handele es sich um Ein-
zelfille, mal um ganze Grup-
pen, die wegen Cannabis oder
auch Amphetaminen auffal-
len, sagt Nolte. Betroffen seien
Schiiler der Beruflichen Schu-
len, der Gymnasien und der
Gesamtschulen, auch schon
jlingere ab 14 Jahren.

Tel. 05651 -339 42 96
Fax: 05651 — 76337

Mail: a.niebeling@diakonie-werra-meissner.de
www.suchtpraevention-eschwege.de

www.halt-projekt.de

Die Problematik mit Kon-
sum, Erwerb und Besitz, aber
auch Handel mit Betaubungs-
mitteln auf dem Schulgelinde
oder in deren niheren Umfeld
betreffe nahezu alle weiter-
fiihrenden Schulen im Kreis-
gebiet, sagt auch Sprecher
Jorg Kiinstler von der Polizei-
direktion Werra-MeifRner.
Letztlich sei das Drogenpro-
blem an Schulen kein neues
kriminalistisches Phdnomen.
Daruber diirften auch die ,ge-
ringen“ statistischen Zahlen
nicht hinwegtiuschen. Zwi-
schen 2013 und 2016 seien ins-
gesamt zwolf Strafverfahren
mit Tatort Schule eingeleitet
worden. Kiinstler: ,Hier spie-
gelt sich bestimmt nicht die
Realitit wider.* ZUM TAGE,

HINTERGRUND, SEITE 2
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Beliebtsind Speed
und Cannabis

Nach Erkenntnissen der
Polizei werden im schuli-
schen Umfeld die Canna-
bisprodukte, also Ha-
schisch und Marihuana,
aber auch Amphetamine
gehandelt. Dies seien die
klassischen und auch al-
tersspezifischen illegalen
Drogenarten, sagt Spre-
cher J6rg Kiinstler.

Amphetamine, in der
Drogenszene unter Be-
zeichnungen wie Speed
und Pep verbreitet, nutz-
ten die Schiiler, um sich
aufzuputschen und am
Wochenende ,was zu rei-
Ren”, erlauterte Suchtbe-
rater Harald Nolte. Und zu
Cannabis griffen die ju-
gendlichen, um fiir die
Woche wieder , runterzu-
kommen"“. Dadurch fielen
manche Schiiler auch
durch Teilnahmslosigkeit
im Unterricht auf. (sff)
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Schnell
reagieren
Stefan Forbert zur

Drogen-Problematik

eile Welt ist-bezieht man
dieses gefliigelte Wort auf
das Fehlen von Kriminalitat
und insbesondere von Drogen-
handel und -missbrauch durch
Jugendliche - auch im Werra-
MeiRner-Kreis schon lange
nicht mehr. Vielleicht ist die
Welt hier im landlichen Raum
noch ein weniger heiler, aberil-
legale Drogen haben lingst
auch schon die Schulen hier er-
reicht. Seit einigen Monaten
wird das Problem offensicht-
lich grofer — und in den Schu-
len muss man sich beeilen,
Schritt zu halten. Denn das Be-
kampfen der Kriminalitat ist
die eine Sache, die der Polizei.
Die andere ist, die Jugendlichen
noch sensibler beziiglich Sucht-
gefahren zu machen und ihre
Abwehr zu starken.
Suchtpravention fand auch
in der Vergangenheit schon
statt, die zustandige Fachstelle
in Eschwege hat sich durch etli-
che Aktionen und Ideen sogar
hervorgetan. Nun muss noch
mehr angeboten werden. Und
die Lehrkrifte sind gefordert,
schon im Ansatz zu reagieren,
sobald Drogenmissbrauch er-
kennbar wird. Doch dafiir miis-
sen sie zumeist selbst erst noch
geschult werden. Und das steht
vielfach noch aus.
redaktion@werra-rundschau.de
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Eschwege - Witzenhausen

Diakonie

Freitag, 29. Dezember 2017

Von Friederike Steensen

WERRA-MEISSNER. Ein Glas
Wein zu Weihnachten und
der Sekt zu Silvester gehoren
fiir viele einfach dazu. Doch
wie erleben Menschen, die al-
koholabhingig sind, die Feier-
tage? Dariiber haben wir mit
Andrea Bohnke von der Fach-
stelle fiirr Sucht und Praventi-
on im Werra-Meiner-Kreis
gesprochen.

Wie viele Menschen, die
siichtig nach Alkohol sind, gibt
esim Landkreis?

A~DREA Bonnke: Vermutlich
kennt jeder mindestens eine
Person, die ein Alkoholpro-
blem hat, es gibt aber keine
gesicherten Zahlen. Diagno-
sen werden meist nur gestellt,
wenn Menschen zur Entgif-
tung ins Krankenhaus kom-
men, aber meist nicht vom
Hausarzt, der die Symptome
behandelt. Man kann davon
ausgehen, dass 25 bis 40 Pro-
zent der Bevolkerung gefahr-
det sind, stichtig zu werden.
Etwa finf Prozent gelten als
suchtkrank, aber die Ubergin-
ge sind flieRend. Viele scheu-
en sich, die Krankheit einzu-
gestehen - auch weil sie die
Konsequenzen und den Ent-
zug firchten.

Gibt es kritische Lebenspha-
sen, in denen man leicht in die
Sucht geraten kann?

Bounke: Die Sucht tritt oft
nach Verinderungen oder
Verlusten auf: etwa eine Tren-
nung oder der plotzliche Tod
des Partners. Mit dem Alkohol
wollen einige das Griibeln ver-
hindern, andere besser ein-
schlafen - und dann wird aus
einem ,Genussglas“ schnell
mebhr, vor allem im Alter. Wir
sehen oft Fille von Selbstme-
dikation, also wenn Menschen
sich nicht mehr anders zu hel-
fen wissen, als ihre Probleme
»zu ertrinken“. Manche Be-
troffene entwickeln in diesen
Lebensphasen auch eine De-
pression - psychische Erkran-
kungen und Abhingigkeiten
gehen oft Hand in Hand. Es
kann jeden treffen.

Wie verleben Alkoholabhén-
gige die Feiertage?

Bounke: Das hidngt davon
ab, ob sie sich die Krankheit
eingestanden haben: Wer der
Sucht gebieten will, zieht sich
vielleicht zuriick oder ergreift

lkohol - Ein gefahrliches gesellschaftliches Phinomen

Vorsicht vor dem Riickfall

Interview mit einer Suchtexpertin: So erleben Alkoholabhangige die Feiertage

Gefahr lauert an den Feiertagen: Weil Alkohol fiir viele zu Weihnachten und Silvester dazu gehort, laufen Alkoholabhangige in dieser

Jahreszeit Gefahr, riickfallig zu werden.

VorsorgemafRnahmen. Die an-
deren feiern wie immer, denn
ihrer Meinung nach haben sie
ja kein Alkoholproblem.

Welche Tipps wiirden Sie Al-
koholsiichtigen fiir die Feierta-
ge mit auf den Weg geben?

Bounke: Wir sprechen mit
Klienten die Situation durch:
Mit wem verbringen sie die
Feiertage? Werden sie wohl
zum Trinken animiert, etwa
weil sie sich zugehorig fithlen
wollen? Wir empfehlen, sich
mit seiner Begleitung vorher
abzusprechen: Wenn man ein
starkes Bediirfnis verspiirt, Al-
kohol zu trinken, muss man
gehen konnen, zur Not auch
allein. Es kann sinnvoll sein,
auf Abstand zu gehen, die Fei-
er frither zu verlassen oder sie
ganz anders zu organisieren.

‘Wer merkt, dass er kurz da-
vor ist, zur Flasche zu greifen,
kann sich zum Beispiel auf sei-
ne Hinde setzen, tief durchat-
men und bis Zehn zihlen, den
Tisch wechseln oder eine Run-
de um den Block gehen. Dann

Alkoholmisql_‘g@_t_gch in Zahlen

Fast alle trinken Alkohol

it einer gemeinsamen

Aktionswoche wollen

die Deutsche Haupt-
stelle fiir Suchtfragen, die Bar-
mer-Krankenkasse, die Deut-
sche Rentenversicherung und
die Drogenbeauftragten der
Bundesregierung alle zwei
Jahre vor Alkoholmissbrauch
warnen. Sie stellen das Pro-
blem in Zahlen vor:

1 7 Millionen Deut-
’ sche zwischen
18 und 64 Jahren gelten als al-
koholabhingig. Méanner trin-
ken meist deutlich mehr als
Frauen.

3 Prozent - um diesen

Satz sanken die Ver
braucherpreise fiir alkoholi-
sche Getrinke im Vergleich
zur sonstigen Lebenshaltung-
innerhalb der vergangenen 40
Jahre. Die preise fiir Wein gin-
gen um 38 Prozent zuriick, bei

Spirituosen waren es 33 Pro-
zent, bei Bier 26 Prozent.

4 Milliarden Euro direkte
und indirekte Krank-
heitsk ! n durch

ist die kritische Situation oft
schon vorbei. Wichtig ist, sei-
ne Sorge laut auszusprechen.

Welche Hilfsangebote gibt
es fiir Alkoholiker im Kreis spe-
ziell fiir die Feiertage?

Bounke: Es gibt keine Extra-
Angebote. Man sollte sich be-
wusst machen, welche Situa-
tionen gefahrlich sind. Wer
trinkt, wenn er allein ist,
konnte auf eine Weihnachts-
feier fir Alleinstehende ge-
hen. Manche Selbsthilfegrup-
pen organisieren oft eigene
Feiern, die ganz anders gestal-
tet sind. Wer grofe Angst vor
einem Riickfall hat, kann sich
sicherheitshalber auf einer
Suchtstation einweisen lassen.

Was sollten Angehérige be-
achten?

Bonnke: Die meisten Abhén-
gigen wollen nicht, dass we-
gen ihnen alle Gaste auf Alko-
hol verzichten. Es ist aber gut,
den Betroffenen zu fragen, ob
es in Ordnung ist, in seiner Ge-
genwart Alkohol zu trinken.

Rundfunk, Plakaten, Zeitun-
gen und Zeitschriften aus.
Todesfille

74 000 veroen taut

Schiit: jahrlich durch

alkoholbedingte Krankheiten
jahrlich zusammen. Dem ge-
geniiber standen im Jahr 2014
etwa 3,17 Milliarden aus staat-
lichen Einnahmen an der
Bier-, Schaumwein- und Spiri-
tuosensteuer.

96 4 Prozent der Bevol-
9 X kerung zwischen
18 und 64 Jahren trinkt Alko-
hol. Pro Jahr kommen dabei
pro Person durchschnittlich
135,5 Liter zusammen - das
entspricht fast zehn Liter-]
schen reinem Alkohol

561 Millionen Euro ga-
ben die Hersteller
im Jahr 2014 fiir Werbung fiir
alkoholische Getranke in TV,

riskanten Alkoholkonsum
oder durch den kombinierten
Konsum von Alkohol und Ta-
bak verursacht. Im Jahr 2015
gab es insgesamt 13.239 Alko-
holunfille mit Personenscha-
den, 256 Personen starben da-

bei.
242 494 o
dichti-
ge begingen in 2016 ihr Tat
unter Alkoholeinfluss. Das
entspricht zehn Prozent aller
Tatverdachtigen. 2016 wur-
den insgesamt 40 007 Gewalt-
taten unter Alkoholeinflu

Man kann auch vereinbaren,
dass man sofort aufhort, wenn
der Betroffene doch noch den
Drang nach Alkohol verspiirt.
Wenn es um Essen geht, sollte
man einen Kompromiss fin-
den, etwa eine RotweinsofRe
und eine alkoholfreie Alterna-
tive zum Gansebraten.

Ich rate, zu einer Beratung
extra fiir Angehorige zu ge-
hen, wenn man den Alkohol-
konsum des anderen als Pro-
blem fiir sich empfindet. Man
muss nicht damit warten, bis
derjenige sein Problem selbst
eingestanden hat! Man sollte
als Angehoriger lernen, die
Thematik anzusprechen und
personliche Grenzen zu set-
zen. Das ist notwendig, weil
bei einer Alkoholabhingigkeit
stets das Umfeld mit reingezo-
gen wird. Da kann es sogar zu
Co-Abhingigkeiten kommen,
etwa wenn Angehorige das
Verhalten des Stichtigen de-
cken oder bagatellisieren.

Was sollte man als Angehori-
ger auf jeden Fall vermeiden?

Foto: Heinlfdpa

Bonnke: Den Partner standig
kontrollieren zu wollen - das
funktioniert auch gar nicht.
Wenn man Suchtkranken zu
viel Verantwortung abnimmt,
werden sie sehr kindlich. Es
kann dann passieren, dass sie
heimlich trinken. Die Betrof-
fenen missen selbst ihren
Weg aus der Sucht finden,
man kann ihnen dabei nur
Hilfe anbieten.

Zur Person
Anprea Bonnke (59) leitet die
Fachsstelle fiir Sucht und Pra-
vention der Dia-
konie im Werra-
MeiRner-Kreis
undistdortun-
ter anderem zu-
standig fir die
¢ ambulante The-
rapie. Die Psy-
g:ﬁz chologin und
psychologische
Psychotherapeutin lebtin
Eschwege und GieRen. (fst)

HINTERGRUND

Chedkliste: So erkennt man Alkoholprobleme

Mégliche Anzeichen dafir,
dass jemand die Kontrolle
iber den eigenen Alkohol-
konsum verliert:

« Es tritt oft ein starker
Drang nach Alkohol auf.

« Man trinkt mehr oder

troffenen drehen sich stindig
um das Thema Alkohol und die
Frage, wie man sich Nachschub
organisieren kann.

Kontakt: Fachstelle fiir
Sucht und Privention der Dia-

langer als beabsichtigt. konieim Werra-MeiRner-Kreis,
» Man vernachldssigt all- Beratungen finden in Eschwe-

tagliche Verpflichtungenzu-  ge, Wit und Hes-

gunsten des Alkohols. sisch Lichtenau statt. Suchthil-

«» Der Konsum fiihrt zu
zwischenmenschlichen Pro-
blemen - etwas wenn der Be-
troffene versucht, seinen Al-
koholkonsum zu vertuschen,
oder wenn er in betrunke-
nem Zustand ausfallend wird.

» Man verspiirt die Wir-
kung des Alkohols erst bei
groReren Mengen. Der Kor-
per hat sich dann an eine re-
gelmaRige Dosis gewohnt.

« Es treten erste Entzugs-
erscheinungen auf: Hindezit-

veriibt. Das sind 27,3 Prozent
aller aufgeklarten Fille im Be-
reich der Gewaltkriminalitit

tern, Schwitzen, Ruhelosig-
keit.

« Die Gedanken des Be-

(fst)

fe: 056 51/3 39 42 92, Sucht-
pravention: 0 56 51/3 39

42 96, www.suchtpraeventi-
on-eschwege.de

Weitere Informationen
rund um das Thema Alkohol-
sucht findet man auf dem ge-
meinsamen Portal ,Aktions-
woche Alkohol“ von der Deut-
schen Hauptstelle fiir Suchtfra-
gen, der Barmer-Krankenkasse,
der Deutschen Rentenversi-
cherung und der Drogenbeauf-
tragten der Bundesregierung:
www.aktionswoche-alko-
hol.de

fes)
BE



WERRA-MEISSNER. Uber Me-
dienkompetenz nachdenken -
das ist das Ziel des jahrlich am
6. Februar europaweit stattfin-
den Safer Internet Day (zu
deutsch: Tag fiir mehr Inter-
netsicherheit, SID). In diesem
Jahr ist das Motto ,A better in-
ternet starts with you* - zu
deutsch: ,Ein besseres Inter-
net beginnt bei dir selbst*“.

.Click smart“ - das Medien-
netzwerk im Werra-Meiflner-
Kreis nimmt den SID zum An-
lass, um an verschiedenen
Schulen im Kreis dazu passen-
de Workshops fiir Schiiler und
auch einen Elternabend anzu-
bieten. Ziel der Aktionen und
auch generell des Netzwerks
ist es, dass junge Menschen
Medien selbstbestimmt, kri-
tisch und kreativ nutzen kon-
nen.

Wie viel Medienkonsum soll
und darf es sein? Welche Re-
geln zur Mediennutzung soll-
ten Eltern aufstellen? Welche
Sicherheitseinstellungen soll-
ten vorgenommen werden?
Diese und weitere Fragen wer-
den bei einem Elternabend am

Diakonisches Werk

Dienstag, 6. Februar, von 19
bis 20.30 Uhr in der Aula der
Elisabeth-Selbert-Schule in
Wanfried geklirt. Schwer-
punkt ist die Mediennutzung
von Kindern und in Familien.
Eingeladen sind primar Eltern
von Kindern der Jahrgangsstu-
fen drei bis sechs, aber alle In-
teressierten sind willkommen.
Nach einem kurzen einleiten-
den Vortrag gibt es die Mog-

Digital ge-
mobbt: Der
richtige
Umgang
mit  dem
sogenann-
ten Cyber-
mobbing
ist gerade
fir Kinder
und Ju-
gendliche
ein wichti-
ges Thema.
Foto: Kicksafe|
Maribelle
Photography/dpa

lichkeit, an Thementischen
mit Experten und anderen El-
tern zu diskutieren und sich
auszutauschen.

Workshops fiir Schiiler

An der Elisabeth-Selbert-
Schule in Wanfried, der Freien
Waldorfschule Werra-MeiR-
ner in Eschwege, der Regenbo-
genschule in Sontra sowie
dem Beruflichen Gymnasium

Tel. 05651 -339 42 96

Diakonie &&
Medien Kkritisch und kreativ nutzen

Elternabend und Workshops fiir Schiiler zum Tag fiir mehr Internetsicherheit am Dienstag, 6. Februar

Aktionstag seit 1999

Der Aktionstag Safer Internet
Day geht auf das 1999 gestar-
tete Safer Internet Programm
der EU zuriick. In Deutsch-
land wird der Aktionstag vom
Bundesministerium fir Er-
nahrung, Landwirtschaft und
Verbraucherschutz sowie
dem Bundesverband Infor-
mationswirtschaft, Telekom-
munikation und neue Me-
dien getragen und findet seit
2008 jahrlich am zweiten Tag
der zweiten Woche des zwei-
ten Monats statt. Koordiniert
wird dieser Tag von der Kam-
pagne Klicksafe. Im Werra-
MeiRner-Kreis ist in diesem

Eschwege werden anlasslich
des Aktionstages verschiedene
Workshops fiir verschiedene
Jahrgangsstufen angeboten.
Unter anderem beschaftigen
sich die Schiiler mit ,Fake
News", digitalen Identititen,
den Risiken von sozialen Netz-
werken wie Facebook, dem

Bereich das Mediennetzwerk
,Click smart” tatig. Das Netz-
werk ist ein Zusammen-
schluss von Einrichtungen im
Kreis, in der medienpadago-
gischen Arbeit - insbesonde-
re mit Kindern und jugendli-
chen - angeboten wird. El-
tern, Schulen, Jugendzentren,
Vereine und andere Einrich-
tungen werden hier in me-
dienpadagogischen Fragen
beraten und bei Projekten
unterstitzt. (red/dir)

facebook.com/
clicksmartwmk
www klicksafe.de

Recht am eigenen Bild sowie
dem Mediennutzungsverhal-
ten. (red/dir)

* Weitere Infos bei der Juf-
gendforderung des Kreises un-
ter Tel. 0 56 51/3 02 14 51 oder
per E-Mail an: jugendfoerde-
rung@werra-meissner-
kreis.de

Bankverbindung:

Diakonisches Werk Werra-MeiRner
-Projekt HaLT-

Ev. Kreditgenossenschaft Kassel
BIC: GENODEF1EK1

IBAN: DE91520604100001200100

Fax: 05651 — 76337

Mail: a.niebeling@diakonie-werra-meissner.de
www.suchtpraevention-eschwege.de
www.halt-projekt.de

Fachstelle furr Suchtpravention
HalT - Hart am LimiT
Leuchtberg Str. 10 b

37269 Eschwege



