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Die Mitarbeitenden der Fachstelle fiir Suchthilfe und Pravention

v. l. n. r.: Hendrik Blusch, Andrea Bohnke, Vanessa Miihlhause, Renate Rudolph-Kohl, Anna

Laudemann und Kai Herzog

Sehr geehrte Damen und Herren,
liebe Leser:innen,
liebe Interessierte und Freunde der Fachstelle,

wir blicken zurlick auf das Jahr 2023. Wir beginnen mit einem Einblick in unsere
Beratungstatigkeit, untermauert durch Zahlen zum Substanzgebrauch und
informieren Uber die neue zusatzliche Mdoglichkeit, in digitaler Form Uber die
Plattform ,DigiSucht® beraten zu werden. Ebenso beinhaltet der Bericht einen
Einblick in die Angehdrigenberatung durch ein Interview mit dem Rundfunk
Meissner (RFM) und einen Zeitungsartikel zu diesem Thema. Seit Ende 2023
kénnen wir durch einen sachkundigen Mitarbeiter auch Vorbereitungs-
maf3nahmen fir die Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU) anbieten.

Neben dem Praventionsprojekt ,HaLT-Hart am Limit“ werden weitere Projekte in
der Suchtpravention vorgestellt. Zum Schluss folgen eine Danksagung an unsere
Kooperationspartner, die unsere Arbeit unterstiitzen und ermdglichen, sowie
einen Anhang mit Zeitungsartikeln aus diesem Jahr.

lhre Fragen, Themenwiinsche, Anmerkungen und Kritik nehmen wir gerne
entgegen.

lhr Team der Fachstelle fur Suchthilfe und Pravention

7
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Das Team der Suchthilfe und Pravention

Die innere Wahrheit spricht gebrochen und erzahlt nicht
in schén komponierten Geschichten. (Asli Erdogan)

Bis dato sind wir auf der Suche nach einer neuen Fachstellenleitung. Der oft beschriebene
Fachkraftemangel gepaart mit dem Umstand einer eher landlichen Umgebung macht es uns nicht leicht,
vakante Stellen sachgerecht neu zu besetzen. Wir hoffen weiter auf passende Bewerber:innen, die sich
auf dieses interessante, abwechslungsreiche, anstrengende und dabei erflillende Arbeitsgebiet
einlassen mochten. Ein motiviertes Team hilft bei der Eingew6hnung.

Wir arbeiten an drei Standorten im Werra-Mei3ner-Kreis: Die Hauptstelle befindet sich in Eschwege in
der Leuchtbergstraf3e 10b. Die Aul3enstellen sind in Witzenhausen in der Walburger Strafl3e 49a und
in Hessisch Lichtenau in der Kirchstral3e 18. So kénnen wir fir den gesamten Werra-Meil3ner-Kreis
Beratung und Pravention im Bereich Alkohol, Drogen, Medikamente, Gliicksspielproblematik und
Verhaltenssuchte fir Betroffene und Angehdorige anbieten.

Eine Ubersicht der Mitarbeitenden

Andrea Bohnke Hendrik Blusch
Psychologische Psychotherapeutin B.A. Sozialarbeiter/-padagoge
Fachstellenleitung Suchttherapeut i. A.

Kai Herzog Vanessa Muhlhause

Dipl. Sozialarbeiter B.Sc. Gesundheitsforderung
Suchttherapeut

Anna Laudemann Renate Rudolph-Kohl

B.Sc. Gesundheitspsychologie Verwaltungsfachangestellte
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Ein paar Zahilen...

Im Jahr 2023 haben insgesamt 384 Personen unser Beratungs- und Behandlungsangebot in Anspruch
genommen. Davon nahmen 75% mehrfach Termine (2 bis 50 Gesprache) wahr, wahrend 25% einmalig
eine Beratung nutzten (siehe Grafik 1). Von den insgesamt 384 Personen waren 252 ménnlich, 131
weiblich und 1 divers.

Aus der Grafik 2 geht hervor, dass 17 % eine ambulante Entwéhnungsbehandlung entweder nach oder
anstelle eines stationdren Aufenthalts in der Fachstelle in Anspruch genommen haben. Zudem haben
40 % der Klient:innen nach der Entwdhnungsbehandlung eine Weiterbehandlung und 43 % eine
Nachsorge wahrgenommen.

Insgesamt 19 Klient:innen wurden in eine Klinik zu einer stationaren Entwdhnungsbehandlung
vermittelt.

Beratungskontakte Behandlungen

= ambulante
Behandlung

= Einmalkontakte Nachsorge

= Mehrfachkontake = Weiterbehandlung

Die Grafik 3 zeigt die Hauptsubstanzen, die die Klient:innen in der Suchtberatung angegeben haben.
Deutlich erkennbar ist, dass Alkohol nach wie vor die am haufigsten genannte Substanz ist, mit einer
Personenanzahl von knapp 170. An zweiter Stelle steht (zu diesem Zeitpunkt die noch illegale Droge)
Cannabis, mit etwa 70 Klienten. Weitere Substanzen, die haufig genannt wurden, sind Opiate und
Amphetamine. Polytoxikomanie, also der gleichzeitige Missbrauch mehrerer Substanzen, ist ebenfalls
bei einem Teil des Klientels zu beobachten. Weniger haufig genannte Hauptsubstanzen sind Tabalk,
NPS (Neue Psychoaktive Substanzen), Methamphetamine und Kokain.

Hauptsubstanzen
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Die Grafik 4 "Erstkontakt nach Alter" zeigt die Verteilung der Erstkontakte Uber verschiedene
Altersgruppen. Die meisten Erstkontakte erfolgten in der Altersgruppe 30-39 Jahre mit 78 Kontakten,
gefolgt von der Gruppe 40-49 Jahre mit 76 Kontakten. Die Altersgruppen 22-29 Jahre und 50-59 Jahre
zeigen eine mittlere Aktivitat mit 55 bzw. 53 Kontakten. Die jingere (13-17 Jahre) und altere (60-77
Jahre) Gruppe hatten die geringsten Erstkontakte, mit 35 bzw. 30 Kontakten.
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Nachdem wir im Jahr 2021 das Angebot der Informations —und Motivationsgruppe sowie im Jahr 2022
die Angehorigenberatung thematisiert haben, mochten wir Sie auf ein neues Angebot namens
,DigiSucht® aufmerksam machen. Auf www.suchtberatung.digital kénnen sich Betroffene und
Angehorige mit lhrem Anliegen anonym und kostenlos in einem geschitzten Rahmen an qualifizierte
Suchtberater:innen wenden.

DigiSucht Plattform - Suchtheratung digital

Seit Oktober 2023 bieten wir unsere Beratung auch uber das DigiSucht Projekt an. Dies ist ein seit 2020
gestartetes, lander- und trageribergreifendes Projekt, dass die technische Infrastuktur zur digitalen
Suchtberatung bietet. Zuvor haben wir an einer Fortbildung teilgenommen, um uns die geforderte
Qualifikation anzueignen.

Die Kontaktaufnahme kann entweder per Textnachricht oder tber eine direkte Terminbuchung fur einen
Austausch per Text- oder Videochat erfolgen. Auch hybride Beratungskonzepte aus digitaler und
analoger Beratung vor Ort (sogenanntes ,Blended Counseling“) sind méglich. Die Beratung erfolgt tiber
den Webbrowser eines internetfahigen Endgerats (bspw. PC, Laptop, Handy). Fir eine Videoberatung
sind zusatzlich ein Lautsprecher, Mikrofon (und optional) eine Kamera
notwendig.

Sie moéchten sich von uns digital beraten lassen?

Auf www.suchtberatung.digital kénnen Sie sich auf der Plattform (auf Wunsch
anonym) oder Uber den linksstehenden QR-Code registrieren und gelangen
direkt zu den Berater:innen unserer Fachstelle.

Das Projekt wird vom Bundesministerium fir Gesundheit (BMG) und in Hessen

vom Hessischen Ministerium flr Soziales und Integration (HMSI) finanziert und geférdert. An der
Entwicklung des DigiSucht-Konzepts, auf dem die DigiSucht-Plattform basiert, waren Landesstellen fir
Suchtfragen, Landesministerien, Suchthilfetrdger und Berater:innen aus Brandenburg, Hessen,
Niedersachsen und Sachsen-Anhalt beteiligt. Insgesamt sind derzeit 13 Bundeslander mit fast 200
Beratungsstellen am Projekt beteiligt.

Die Corona Pandemie hat uns gezeigt, dass digitale Medien mittlerweile auch genutzt werden kénnen,
einen niederschwelligen Zugang zu Hilfssuchenden zu finden und den Kontakt zu halten und
auszubauen. Aktuell ist das Projekt gerade aus der Pilotphase ,herausgewachsen®, noch haben wir
wenig ,Zulauf* hierlber. Perspektivisch erhoffen wir uns eine sinnvolle Erganzung neben der
klassischen Vor-Ort-Beratung.

DigiSucht

suchtberatung.digital
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Offentlichkeitsarheit - Angehorigenheratung

Die Angehdrigenberatung wird Uberwiegend von Partner:innen angefragt, wenn Suchtmittelkonsum
oder Suchtverhalten (wie z.B. exzessiver Mediengebrauch oder Gliicksspiel) sich problematisch auf die
Beziehung und das Zusammenleben auswirken und zu Konflikten flhren.

Auch die Eltern und Grof3erltern von Jugendlichen oder von langst erwachsenen Kindern erkundigen
sich nach mdglichen Einflussmdéglichkeiten, wenn schadliche Auswirkungen erkennbar werden.
Umgekehrt fragen Jugendliche und erwachsene Kinder nach, wenn der Suchtmittelgebrauch der Eltern
Anlass zur Sorge bereitet.

Daneben erkundigen sich Freud:innen, Geschwister und Arbeitskolleg:innen nach Mdglichkeiten der
Unterstutzung und nach Hilfeangeboten.

Wie aus dem Artikel Uber den Vortrag zur Angehdrigenberatung hervorgeht, tun sich Betroffene und die
Menschen im sozialen Umfeld nicht leicht mit dem Thema. Eine Suchtentwicklung wird héaufig anders
verstanden und bewertet als die Entwicklung einer Krebserkrankung und ist, wie Entwicklung von
Depressionen, weniger leicht nachvollziehbar.

Bagatellisierungen begleiten die Entwicklung einer Abhangigkeitserkrankung. Dazu gehoéren u.a.
Vergleiche mit anderen, bei denen die Betroffenen deutlich besser abschneiden, dass Vermeiden von
langeren Konsumpausen und das Ausblenden der Folgen des Konsums. Offensichtliche, oder von
anderen bemerkte korperliche, seelische und soziale Veranderungen werden entweder geleugnet,
durch Erklarungen gerechtfertigt oder fihren zu Beschuldigungen.

Die Ziele in der Suchtberatung von Angehorigen und Betroffenen sind dieselben: Es geht darum, die
Person zu starken und es einer Suchtentwicklung oder bestehenden Abhangigkeitserkrankung schwer
zu machen (Der dazugehdorige Artikel folgt auf der nachsten Seite).

Das Wissen uber die Entstehung von Abhéangigkeitserkrankungen ist ebenso hilfreich, wie das
Herausfinden der Wirkmechnismen, die die Erkrankung aufrechterhalten und verstarken.

Es ist nachvollziehbar, dass das Bagatellisieren der Symptome von Suchterkrankungen in Landern mit
hohem Alkoholkonsum weit verbreitet ist. Daher wird eine Suchtentwicklung sowie entsprechende
korperliche und seelische Begleiterkrankungen auch von den Betroffenen selbst lange nicht erkannt.
Respektiert wird derjenige, der am meisten Alkohol vertragt und trotzdem leistungsfahig bleibt. Schafft
er das nicht mehr, kann er an Ansehen verlieren und an sich selbst zweifeln.

Anfangs verhindert die Scham, nicht alles zu bewaltigen und im Griff zu haben, die Erkenntnis eines
problematischen Konsums. Wenn dann die Suchtentwicklung erkannt wird, erschwert nicht selten die
Scham, den Konsum nicht kontrollieren zu kénnen, die Genesung.

Durch Gesprache und einen offenen Umgang mit der Erkrankung wird die Scham abgebaut und durch
Wissen und Verstandnis ersetzt. Probleme kénnen erkannt, angesprochen und angegangen werden.

Frei nach dem Motto: Klarung statt Garung
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Zeitungsartikel: Die Hilflosigkeit der Angehdrigen (09.11.2023)

7 ESCHWEGE

Die Hilflosigkeit der Angehorigen

Suchtberaterin Andrea Bohnke zu den Themen Sucht und Co-Abhangigkeit

-

Eschwege — Eine Suchrerkran-
kung, ob Alkohol, Tabletten,
Drogen oder Spielsucht, hat
nicht nur ein Opfer. Meistens
leiden alle, die sich in einem
System befinden, das heift
auch die Angehorigen, Fami-
lie und Freunde, Im eindring-
lichen vorrag Sucherkran-
kung und Co-Abhangigkeir™
von Suchtberaterin  Andrea
Bohnke beim Verein Auf-
wind in der Eschweger Neu-
stadt legie sie den Fokus aul
die Angehorigen.

Zuerst schilderte sie aber
das Problem: Wenn jemand,
der oder die zum Beispiel al-
koholkrank sei, am Tag bis zu
18 Bier winke - solche Bei-
spiele kennt die Beraterin aus
ihrer Tatigkeit — nehme die
betroffene Person das selbst
meistens gar nicht wahr. In
ihrer wahrnehmung wrinke
sic immer nur ein Glas Bier,
wie oft am Tag, das werde
nicht mirgezahll, sondern
vielmehr verdrangL

Manche Siichtige erfanden
eine Legende, die ihr Verhal-
ren aufwerrte, etwa: ich trin-
ke mit Sl - wenn, dann nur
wein und auch nur weuren.”
Was sich da einstelle, sei bei
Suchrigen eine Gehirnwa-
sche, die sie sich selbst ver-
passten. Die Erkrankung
fihnt dazu, dass sich die
Suchtigen selbst beliigen, sie
verleugnen und bagarellisie-
ren ihr Verhalren.” Manche
Alkoholiker verstunden es
mit Geschick dber Jahre hin-
weg, den Parmer zu ulu-
schen. Uberall in verborge-
nen Ecken haren sie kieine
Alkoholversiecke, an denen
sie sich bedienien. Das
abendliche  Feierabendbier
sei dann nur das Alibi, um
den Alkohol im Arem zu er-
Kklaren.

Einige versuchten nach au-
Ren hin besonders engagiernt
und zuverlassig zu wirken,
um nur keinen Verdachr zu
erregen. Wenn der Ehepart-
ner oder die Familie jedoch
aber die Sucht im Bilde seien,

r

|

Alkoholsucht ist fiir die Angehdrigen haufig ein Tabuthema. Die Suchtberaterin Andrea Béhnke rat den Angehérigen,
auf sich selbst zu achten und es den Sichtigen so ungematlich wie méglich zu machen.

fiahre das bei ihnen zu ciner
Dauerbelastung, zur Anfallig-
keir fiir Krankheir und Unfal-
le. Weil sie machilos seien.

, , Die Erkrankung
filhrt dazu, dass sich die
Siichtigen selbst
beliigen, sie
verleugnen und
bagatellisieren ihr
Verhalten.

Andrea Bohnke
Suchtheraterin

Die eigene Sucht konne
nur der Betroffene selbst kon-
frontieren, sich in Therapie
begieben, aber dazu misse er
selbst den Willen zur Veran-
derung haben. wie schwierig
das sei und wie schwer vor al-

lem fiir die Familie zu ertra-
gen, veranschaulichte eine
Angehorige, die Mutxer einer
heroinabhangigen  jungen
Frau. thr Studium musste die
Tochter abbrechen, sie durfie
7u Hause wieder einzichen,
doch als sie nur Freunde aus
dem Drogenmilieu mitbrach-
e, musste eine eigene Woh-
nung her.

Die Murer konnte ihre
Tochter nicht mehr errei-
chen, konnie sie nicht vom
Drogenkonsum  abbringen,
versuchte immer wieder, ihr
im Leben zu helfen, war aber
vor allem zur Zuschauerin
des langsamen Verfalls ver-
dammu

Jrgendwann  muss man
sich sagen, offenbar ist es
noch nicht schlimm genug
fur meine Tochter, sie muss
noch uefer fallen, um an den
Punkt zu gelangen, an dem

sie selbst da rauswill”, sagre
die Mutter. Die Feststellung
klingt hartherzg, ist aber
von Verzweiflung und Resig-
nation durchdrungen. Klar
wurde: Der Sucht hilflos zu-
schaven zu mdassen, ist das
Schwersie  dberhaupt und
macht die Angehorigen

FOTO. ALEXANOEN HERLOPA.
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Suchtberaterin Andrea Bohnke.

FOTO. KRSTIN WEsLR

krank. ,Das ist eine Zerreil-
probe”, sagte Andrea Bohn-
ke. _ich empfehle den Ange-
horigen, auf sich selbst zu
achten und sich 7u entlasten
- und es dem Suchrigen so
ungemditlich wie moglich zu
machen. Das ist alles, was sie
n konnen.”
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Fachheratung Gliicksspielsucht
Klienten/Klientinnen und Beratungsarbeit

Das Beratungsangebot wurde 2023 stabil aufrechterhalten. Die Beratungen fanden ausschlielich im
personlichen Kontakt statt. Das Online Medium wurde weiterhin zur Terminkoordination genutzt. Mit
insgesamt 17 Betroffenen sind die Beratungszahlen im Vergleich zum Vorjahr deutlich gestiegen. 14
Manner und drei Frauen mit einer Glucksspielsuchtproblematik nahmen die Fachberatung bei flexiblem,
individuell angepasstem Beratungssetting bzgl. Dauer und Frequenz in Anspruch. Der Grof3teil der
Klient:innen nutzte die Beratung mehrfach und Uber einen langeren Zeitraum. Es fanden zwei
Vermittlungen in die stationare Entwéhnungsbehandlung statt. Weitere Vermittlungsprozesse wurden
in der Beratung begonnen, jedoch durch einen Kontaktabbruch seitens der Klient:innen nicht
abgeschlossen oder sind in das kommende Jahr libergegangen.

Insgesamt haben sich 6 Betroffene im Rahmen der Beratung Uber das Spielersperrsystem OASIS
sperren lassen. Die Mdglichkeit, eine individuelle Dauer (mind. 3 Monate) festzulegen sowie sich auf
Antrag entsperren zu lassen, wurde als sehr positiv und hemmschwellensenkend empfunden.

Weitere Vermittlungen erfolgten zur ortsansassigen AWO Schuldnerberatung, der psychiatrischen
Institutsambulanz, der Tagesklinik sowie in stationare Akutbehandlungen. Es gab vermehrten Kontakt
zum Ortlichen Ordnungsamt, unter anderem durch durchgefiihrte Kontrollen von Spielhallen. Dies fiihrte
zu einer hohen Nachfrage nach Schulungen.

Die in 2020 eingerichtete wdchentliche Chat- und Telefonsprechstunde, welche jeden Dienstag von
15:30 Uhr bis 17 Uhr Gber Telegram unter dem Benutzernamen @suchthilfe_gluecksspiel angeboten
wird, wurde in 2023 weniger in Anspruch genommen, wird aber als Bestandsangebot weiterhin
fortgefuhrt. Die Klient:innen haben dort die Mdoglichkeit, sich niedrigschwellig und bei Bedarf anonym
beraten zu lassen. Einige nutzten dies auch als Plattform zur Terminvereinbarung.

Hessenweiter Aktionstag 2023 , geplatzte Traume*

Am 27.09.2023 fand der alljahrliche Aktionstag als gemeinsame Aktion aller hessischen
Fachberatungen statt vor dem Landtag in Wiesbaden Der Aktionstag ,,Geplatzte Traume® rickte das
Thema Gliicksspielsucht in den 6ffentlichen Fokus. Er trug dazu bei, das Wissen tber Glicksspiele und
die damit in Zusammenhang stehenden Probleme zu vertiefen.

\;‘g“‘ mit.verstand.statt.verrannt GEPLATZTE TRAUME O
=  Hessenweiter Aktionstag zur Gllcksspielsucht

Am 27. September fand der alljahrliche Aktionstag statt. Alle
hessischen Fachberaterinnen haben sich vor dem Landtag in
Wiesbaden versammelt, um auf die Risiken des Gliicksspiels
aufmerksam zu machen.

Aktionstag
Glicksspiels

GEWUSST 9

Bin ot haben 4,5 Millionen Menschen ein Gliicksspielproblem!
Davon haben 1,3 Millionen eine Abhangigkeit

B haufige Folgen sind massive finanzielle und soziale Probleme,
Schulden, Verlust von Beziehungen und Arbeit sowie
Suizidgedanken und -versuche!

Sorgenfrei durchs Leben, Reichtum & und Statussymbole g -
die Aussicht auf den groBen Gewinn verbunden mit unerfiillten
Traumen laden zum risikoreichem Gliicksspielen ein.

Kontrollverluste und die Ubersteigung der eigenen Grenzen zur

S T, eteale Sk uem

Insights ansehen Beitrag bewerben

Qv W

@R& Gefillt playchangeonline und 5 weitere Personen

© Kommentieren .
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Otfentlichkeitsarbeit auf dem Instagramprofil
Jnitverstand.stattverrannt”

Das von der Fachberatung erstellte Instagramprofil ,mit.verstand.statt.verrannt* wurde weiterhin als
Plattform zur Informationsvermittiung und Offentlichkeitsarbeit (z.B. Kontakt zu Kliniken,
Kooperationspartnern) durch eigens erstellte Beitrdge oder Beitrdge in Zusammenarbeit mit der Social
Media AG der HLS im Bereich Glicksspielsucht genutzt. Ziel ist es, weitere Zielgruppen zu erreichen
und fur das Thema Glicksspielsucht zu sensibilisieren.

mit.verstand.statt.verrannt Frauen spielen (anders) -
Gliicksspielsucht bei Frauen ist ein Tabuthema @ @

Am 28. Mai ist Frauengesundheitstag. Die Hessische Landesstelle
fur Suchtfragen (HLS) und die hessischen Fachberatungen fur
Gliicksspielsucht nehmen den heutigen Tag zum Anlass, um auf
das Tabuthema Frauen und Gliicksspielsucht aufmerksam zu
machen, da Glicksspielsucht bei Frauen immer noch unterschétzt
wird. Laut aktuellem Glucksspielsurvey (2021) liegt der Anteil der
Manner mit einer gliicksspielassoziierten Stérung bei 3,5%, der
Anteil bei Frauen bei 1,1%. Doch die Dunkelziffer scheint deutlich
héher zu sein.

Frauen beginnen durchschnittlich 10 Jahre spater als Manner mit
dem Gluicksspielen, entwickeln jedoch schneller Symptome.
Pathologische Gliicksspielerinnen schdmen sich mehr fir ihre
Gliicksspielsucht und weisen haufiger psychische
Begleiterkrankungen wie z.B. Depressionen oder Angststérungen
auf. Motive des Gliicksspielens sind meistens Ablenkung von
unangenehmen Gefthlen wie Trauer oder Angst, Probleme in
Partnerschaft, Selbstzweifel sowie Missbrauchs- und

Insights ansehen Beitrag bewerben

Qv W

@ QG Gefdllt playchangeonline und 6 weitere Personen

28. Mai 2022

@ Kommentieren ..
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Projekt ,HaLT - Hart am Limit“

Das Programm "HaLT — Hart am Limit" zur kommunalen Alkoholpravention wird seit 2011 im Werra-
Mei3ner-Kreis durchgefiihrt. Inzwischen sind deutschlandweit tber 150 Standorte daran beteiligt. Es
wird vom Hessischen Ministerium fir Soziales und Integration (HMSI), den beteiligten Landkreisen und
Kommunen sowie dem GKV-Biundnis fir Gesundheit gefordert. Das Programm umfasst zwei
Hauptkomponenten: ,HaLT-reaktiv* und ,HaLT-proaktiv®.

Der reaktive Baustein bietet Beratung fur Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von 12 bis 21
Jahren nach einem Vorfall im Zusammenhang mit Alkohol oder Drogen.

Im Jahr 2023 nutzten insgesamt 28 Personen im Alter von 15 bis 21 Jahren das Beratungsangebot der
Fachstelle, darunter 21 Erwachsene und sieben Minderjéhrige. Von den Betroffenen waren 21 mannlich
und sieben weiblich. Die Beratung fand ausschlieRlich im persénlichen Rahmen statt. Da einige
Klient:innen mehrere Termine in Anspruch nahmen, kam es im Laufe des Jahres zu insgesamt 60
Gesprachen in HaLT-reaktiv. Wie im vergangenen Jahr boten die Jugendhilfe, das Jugendgericht, die
Schulen, das Klinikum und die Eltern neben der Eigeninitiative weitere Zugangswege zur Beratung fir
Jugendliche und junge Erwachsene.

Krankenhaus-Zahilen 2023

Im Jahr 2023 wurden im Werra-Meil3ner-Kreis 28 Personen im Alter von 15 bis 21 Jahren mit der
Diagnose ICD-F10 (Alkoholintoxikation) eingeliefert. Zusatzlich zum Alkoholkonsum wurde bei einigen
Personen auch Mischkonsum festgestellt. Dabei handelte es sich um Substanzen wie Benzodiazepine,
Cannabis, Antidepressiva, Schlafmittel, Amphetamine und MDMA (Extasy).

Von den Betroffenen waren sieben Personen minderjahrig und 21 Personen volljahrig. Der Grof3teil (21
Personen) war mannlichen Geschlechts. Insgesamt drei Jugendliche waren aus umliegenden oder
entfernten Landkreisen. Der durchschnittliche Promillegehalt von Alkohol im Blut betrug 1,7 %o und der
héchste Wert lag bei 2,9 %.. Im Vergleich zum letzten Jahr ist die Anzahl der Einlieferungen gleich
geblieben.

Im proaktiven Baustein wurden auch in diesem Jahr interaktive Schulklassenworkshops zur
Alkoholpravention angeboten. Dieser Workshop vermittelt Grundlagenwissen und Skills rund um
wichtige Themen des Erwachsenwerdens in Bezug auf Alkoholkonsum. Dabei werden Themen
behandelt wie die Erkennung der eigenen kdorperlichen Grenzen, die Gestaltung einer sicheren
Partyumgebung und die Ubernahme von Verantwortung fiir sich selbst und andere. Der Workshop
wurde an sechs Schulen und in einer Jugendhilfseinrichtung im Landkreis durchgefiihrt, wodurch etwa
550 Schilerinnen und Schiler erreicht wurden.

Daruber hinaus beinhaltet dieser Baustein die Zusammenarbeit und Vernetzung mit Multiplikator:innen
aus verschiedenen gesellschaftlichen Bereichen, um umfassend Uber die Risiken des Alkoholkonsums,
insbesondere fur junge Menschen, zu sensibilisieren und die Einhaltung des Jugendschutzes zu
unterstutzen.
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Im Rahmen dieses Bausteins bieten wir nun auch einen Workshop zur Pravention von Fetalen
Alkoholspektrumstérungen (FASD) fur Schilerinnen und Schiller ab der 9. Klasse an. Als Folge von
Alkoholkonsum in der Schwangerschaft kann sich eine FASD entwickeln, von der jahrlich etwa 10.000
Falle in Deutschland betroffen sind. Hierbei handelt es sich um eine lebenslange kérperliche, geistige

und psychische Beeintréchtigung, die vermeidbar ist.

Das Ziel dieses 90-minutigen Workshops ist es, Schiler:innen tiber das Thema aufzuklaren und sie fir
einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol zu sensibilisieren. Durch Gruppenarbeit und ein
Wissensquiz wird die soziale Norm "Kein Alkohol in der Schwangerschaft" geférdert. Wahrend des
Workshops bieten wir umfassende Informationen ber FASD an, reflektieren die Ursachen von
Alkoholkonsum und erarbeiten soziale Kompetenzen sowie die Bedeutung von Freunden und
Partner:innen, um in schwierigen Alltagssituationen keinen Alkohol zu konsumieren.

Termine fur das kommende Jahr sind in Planung.

Kein Alkohol

In der Schwangerschaft

Aktionswoche ,#SaferParty“

Jedes Jahr wird im Rahmen von HalLT eine Aktionswoche zu
verschiedenen Themen rund um den Alkoholkonsum
veranstaltet. Im Jahr 2023 fand die HaLT-Aktionswoche vom 8.
bis 12. Mai statt und stand unter dem Motto ,#Saferparty”. Ziel
war es, auf eine sichere Feier- und Veranstaltungskultur
aufmerksam zu machen.

Die Aktion #SaferParty setzt sich dafur ein, Veranstaltungen
sicherer und angenehmer fir alle Teilnehmenden zu gestalten,
insbesondere fir Kinder, Jugendliche und junge Erwachsene.
Veranstalter werden ermutigt, MaBnhahmen zum Jugendschutz
umzusetzen und eine bewusste Veranstaltungskultur zu férdern.
Die Broschire "Veranstaltung geplant?" der Hessischen
Landesstelle fur Suchtfragen (HLS) bietet hierfur praktische
Tipps und Checklisten sowie einen Uberblick (iber den
Jugendschutz. Es wird betont, dass auch Partygéste
Verantwortung fur ihren Konsum von Alkohol und anderen
Substanzen tragen. Der Standort Werra-MeiBner hat die
Aktionswoche auf dem Instagram Account ,halt_werrameissner*
begleitet und Beitrdge mit wertvollen Tipps fur die Planung von
Events wie beispielweise Abi-Feiern gepostet.

(Der dazugehdorige Zeitungsartikel Nr. 1 ist im Anhang zu finden)

HALT_WERRAMEISSNER
< Beitrdge

@ halt_werrameissner

Spitestens 6 Wochen vor der Party:
[ | Uber Jugendschutz informieren
[] Ein/Eine Jugendschutzbeauftragte benennen
[] Umsetzung vom Jugendschutz planen

[ ] personal zur Einhaltung des Jugendschutzes
suchen (Einlass, Alkoholabgabe...)

] Minderjdihrige diirfen keine branntweinhaltigen

Getranke ausschenken!
L] ggf. professionellen Sicherheitsdienst bestellen
[ Werbung auf ,Jugendschutzeignung* iiberpriifen
[ ] Bei Unklarheiten Jugendamt kontaktieren

[ Awareness-Konzept einplanen

Insights ansehen
Qv . W

&) Jp CGefallt mit.verstand.statt.verrannt und 1 weiteren Person
halt_werrameissner [gJ SWIPE fiir die Checkliste

Ihr plant eine Abifeier oder eine andere groBe Party?
Diese 10. Tipps sind fiir die Vorbereitung der Party wichtig:

a QA ® ® 0
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"Cannabis — quo vadis?" ist ein Praventionsprogramm, das auf Jugendliche abzielt und auf die
wachsenden Herausforderungen durch die Cannabis-Legalisierungsdebatte eingeht. Der
Praventionsparcours wurde von der Villa Schépflin gGmbH in Zusammenarbeit mit trinationalen
Partnern aus Frankreich, der Schweiz und Deutschland entwickelt. Mit Unterstiitzung des
Bundesministeriums fiir Gesundheit (BMG) und der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) wurde das Programm erweitert und inhaltlich aktualisiert, mit einer Evaluation durch das Institut
fur Therapie und Gesundheitsforschung (IFT-Nord).

Der Workshop richtet sich an Schulklassen (empfohlen fir die - N
Klassenstufen acht bis zehn) und Jugendgruppen in verschiedenen
Settings wie Jugendzentren oder der offenen Jugendhilfe. Der
interaktive Workshop hat eine Dauer von 90-120 Minuten und eignet
sich fur Gruppen von zehn bis 35 Personen. Das Programm vermittelt
sachliche Informationen Uber Cannabis, klart Giber géangige Mythen auf, , Uy
behandelt Auswirkungen auf den StralBenverkehr und umfasst | IJ l [| ]
Rollenspiele, die hausliche und schulische Situationen thematisieren. " S e \

CANNABIS

‘ \ B 1 .\ ‘,’ ‘ll
Bislang wurde der Workshop erfolgreich in jeweils sechs neunten | \ lf'." | ' ; \‘:Tf_r‘
Klassen an drei Schulen durchgefiihrt. Das Programm erhielt positive =
Ruckmeldungen und wird daher weiterhin im Landkreis initiiert.

Die Initiative - Trau Dich!

Das interaktive Theaterstiick "Trau dich!" ist Teil der Initiative des &

rEr
|
I

(BMFSFJ) und der Bundeszentrale fir gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) zur Pravention von sexuellem Kindesmissbrauch. Es zielt darauf
ab, Kinder von acht bis zwdlf Jahren Uber ihre Rechte aufzuklaren und
ihnen Wege zu zeigen, wie sie sich gegen Ubergriffe behaupten kénnen.

Sk

Bundesministeriums fur Familie, Senioren, Frauen und Jugend |.& W&w\é

Durch das Theater als Medium werden komplexe Themen zugéanglich

und erlebbar gemacht, was den Kindern hilft, sich mit den Inhalten zu . :::“*‘"“*“;“"a""'“-“’“""‘“"
identifizieren. Im Anschluss werden personliche Ansprechpartner an ;.
Schulen und Hilfsangebote von Beratungsstellen in der Region
vorgestellt.

Ein staIkeS \
Am 08.11.2023 wurde ein Elternabend organisiert, bei dem neben St\le uber: |
Informationen zur Initiative und dem Theaterstiick auch die Gelegenheit :
geboten wurde, iber dieses wichtige Thema zu sprechen, sich ~

auszutauschen und die Angebote der Beratungsstellen kennenzulernen.
Eine Woche spater, am 14.11.2023, fand die "Trau Dich" Ausstellung in
der Stadthalle in Eschwege statt, organisiert vom staatlichen Schulamt
Bebra. Beteiligt waren unter anderem die Fachberatungsstelle gegen
sexualisierte  Gewalt ,Allerleirauh®, die  Beratungsstelle fur
Schwangerschaft, Familie und Sexualitdt, die Erziehungs- und
Familienberatungsstelle — VIVA-Stiftung, der Fachbereich Jugend und
Familie, das Netzwerk gegen Gewalt des Polizeiprasidiums Nordhessen
und der WeilRe Ring Werra-Meil3ner.

(Der dazugehdérige Zeitungsartikel Nr. 2 ist im Anhang zu finden)

Wi

7

\

L
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Die Online-Elterntalks im Rahmen des Mediennetzwerks Click Smart sind ein Veranstaltungsformat,
das wahrend der Corona-Zeit entwickelt wurde. In einer einstindigen Videokonferenz wird zur festen
Uhrzeit von 20:00 bis 21:00 Uhr jeweils ein Thema behandelt, wobei viel Raum fir Austausch und
Fragen bleibt. Die Themen sind vielféaltig und werden entweder vom Netzwerk selbst aufbereitet oder
von geladenen Referentinnen und Referenten vorgestellt. In diesem Jahr standen Themen wie

Cybermobbing, Cybergrooming, Kinderschutzeinstellungen,

TikTok & Co., Schonheitsideale im Internet

und ,Das erste Handy“ im Fokus. Das Netzwerk freut sich Uber eine rege Teilnahme und ladt alle
Interessierten herzlich ein, an den kommenden Elterntalks teilzunehmen. Weitere Informationen sowie
die Termine der néchsten Veranstaltungen finden Sie unter www.clicksmart-wmk.de.

ONLINE I('rass wie vi.el
ELTERN W &
TALK

e II

Selpstaarstellungs=

Schonheltsideale®

15.06.23
Ll

Im Jahr 2023 war die Juice Box wieder auf verschiedenen
Veranstaltungen im Werra-Mei3ner-Kreis unterwegs und
erfreute GroRR3 und Klein mit leckeren Cocktails. Der erste
Einsatz fand im Stadtteilladen des Diakonischen Werkes
statt, wo es neben zahlreichen Aktivitaten fir Kinder und
Jugendliche auch kuhle Cocktails zur Erfrischung gab.

,’ .

TOO0-TN00) |Tecinse it

Die Juice Box war darlber hinaus auf drei Schulfesten,
zwei Sommerfesten und drei Jubilaumsfeiern vertreten.
Besondere Einsatze waren der Gesundheitstag des
ortlichen Finanzamtes und der Tag der offenen Tur der
Bundespolizei in Eschwege. Beide Veranstaltungen zogen
viele Besucher:innen an, die sich nicht nur fir die leckeren
Cocktails, sondern auch fiur das Angebot zur
Suchtpravention interessierten. Sogar das Maskottchen
der Bundespolizei lie3 sich die kdstlichen Cocktails der
Juice Box nicht entgehen (siehe Bild rechts).

Ein besonderer Dank gilt der Jugendférderung des
Fachbereichs 4 Jugend und Familie des Werra-Meil3ner-
Kreises fir die langjahrige Unterstlitzung dieses
gemeinsamen Projekts. Ebenso méchten wir der VR-Bank
Stiftung "Mit Herz fur die Region" und dem Rotary-Club
Eschwege fiir ihnre Spenden in diesem Jahr danken.

NG

LDU
ANME 19 Uhr

bis 15.06-

EI%‘EI
E l-!.'-i

€2 05651-3021452
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Wir mdchten uns herzlich bei allen Kooperationspartner:innen fir die gute Zusammenarbeit in diesem
herausfordernden Jahr 2023 bedanken. In Zeiten wie diesen sind Vernetzung, Kooperation und
gegenseitige Unterstitzung von groRerer Bedeutung denn je. Unser besonderer Dank gilt den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Einrichtungen:

Aufwind - Verein fur seelische Gesundheit, AWO Beratungsstelle fir Familie, Sexualitat, Partnerschaft
und Schwangerschaft, AWO Schuldnerberatung, AWO Quartiersmanagement, Diakonisches Werk
Werra-MeiRner (alle Bereiche), VIVA Stiftung Erziehungsberatungsstelle, gesetzliche Betreuer:innen,
Okumenisches Hainich Klinikum Miihlhausen (OHK), Klinikum Werra-Mei3ner: Zentrum fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Margot-von-Schutzbar Stift Wommen, Verein Frauen fur Frauen, Frauen fir
Kinder, Kreisstadt Eschwege, Werra-Mei3ner-Kreis Fachbereich 4, Werra-Meil3ner-Kreis Fachbereich
5, Staatliches Schulamt Bebra, Schulen des Werra-Mei3ner-Kreises, diverse Fachkliniken im gesamten
Bundesgebiet sowie den nachstgelegenen Kliniken MEDIAN Wigbertshéhe, MEDIAN Richelsdorf und
Fachklinik Furstenwald.



http://suchtpraevention-eschwege.de/
https://www.facebook.com/fachstellesuchthilfepraevention
https://www.instagram.com/mit.verstand.statt.verrannt/
https://www.instagram.com/halt_werrameissner/
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Zeitungsartikel 1: Suchthilfe der Diakonie dabei bei Aktionswoche (08.05.2023)

Suchthilfe der
Diakonie dabei

bei Aktionswoche

Eschwege — Heute beginnt die
Aktionswoche des Alkohol-
priventionsprogramims
~HalT — Hart am LimiT". Die
Fachstelle fiir Suchthilfe und
Pravention des Diakonischen
Werks Werra-Meilfner betei-
ligt sich an der Woche, die in
diesem Jahr unter dem Motto
<ASaferParty” steht und auf
sichere Feier- und Veranstal-
tungskultur hinweisen soll
Seit 2011 ist die Fachstelle in
Eschwege Standort des Pro-
gramins.

Digital méchte sie laut ei-
ner Mitteilung tiber das The-
ma aufkliren. Wihrend der
Altionswoche, die am Frei-
tag, 12 Mai, endet, wird sie
Beitrige zum Thema auf Ins-
tagram teilen. Der Name des
Accounts lautet: Jhalt_werra-
meissner”. In den Beitrigen
wird die Broschiire der Hessi-
schen Landesstelle fiir Sucht-
fragen (HLS) . Veranstaltung
geplant? vorgestellt. Sie ent-
hiilt Tipps, Checklisten und
einen Uberblick vom Jugend-
schutz. Hilfreich sein kénnen
diese Hinweise laut Mittei-
lung unter anderem fiir die
Planung von Abitur-Feiern.

Wie die HLS mitteilt, kon-
nen bei der Gestaltung einer
Feier durch gezielte Mafnah-
men und die konsequente
Einhaltung des Jugendschut-
zes Einfluss auf das Trinkver-
halten von Jugendlichen und
jungen Erwachsenen genom-
men werden. Auch konnten
das Wohlbefinden und die Si-
cherheit der Giste durch In-
formationen tber einen si-
cheren Heimweg oder Aware-
ness-Teams vor Ort gesteigert
werden. asr
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Rund 550 Schiilerinnen und Schiiler

| heit, mit den Darstellern ins Gesprich zu kommen.

2 ,Ein Kuss ist kein Muss”

- Theaterstick , Trau dich” macht auf sexualisierte Gewalt aufmerksam

VON MAREN SCHIMKOWIAK
|UND ALICA SABITOV

Eschwege -~ .Oma, ich habe
dich lieb, aber ich will keine
Schlabberkiisse mehr von
dir." Bei dieser Szene Kichern
die rund 200 Schiilerinnen
und Schiller, die am Diens-
tagvormittag eine von insge-
samt zwei Theaterauffithrun-
gen des Praventionsstiicks
wIrau dich!™ in der Stadthalle
verfolgten.

Die Geschichte des zehn-

| Jihrigen Wiadimir, dem die
Zuneigung seiner Oma lang-
sam zu viel wird, ist eine von
insgesamt vier Erzihlstrin-
gen, die auf kindgerechte Art
das Thema sexvalisierte Ge-

"walt in verschiedenen Facet-
ten beleuchtet.

Weiter geht es mit Paula,
die sich durch den Druck ih-
rver Freundin gezwungen
fiihit, ihren ersten Kuss zu er-
leben, und der achtjihrigen
Alina, die sich dafiir schimt,
dass der Freund ihrer Schwes-
ter sie zu sexuellen Handlun-
gen ndtigt, bis hin zu Luca,
der von seinem Schwimm-
trainer in der Dusche einge-
schlossen wird.

Ihre Geschichten, durch
musikalische und interaktive
Elemente abwechslungsreich
erzahlt, sollen zum Ziel ha-
ben, Kinder und Jugendliche
fiir das Thema sexueller Ge-
walt zu sensibilisieren, die ei-

Zeitungsartikel 2: Ein Kuss ist kein Muss (16.11.2023)

\ . g g .
aus 30 Klassen sahen das Theaterstiick . Vrau dich”: Nach der Auffihrung nutzten manche Zuschauer die Gelegen-

Netzwerk gegen sexualisierte Gewalt: Tanja Klingelhofer (von links, Schulamt Bebra),

Nina Natzke (Schultheater-Studio Frankfurt), Heidi Bevern-Kimmel (Jugend und Fami-
lie), Nadja Sippel (WeiBer Ring), Nicole Rathgeber (Landratin), Carmen Elisabeth Vol-
land (Awo), Conny Fischmann (Erziehungs- und Familienberatungsstelle), Vianessa Fries
(Diakonisches Werk), Alexander Forst (Polizei Eschwege), Sascha Aschermann (Netz-
werk gegen Gewalt) und Daniel Schindewolf (Fachdienst Jugend und Familie).

genen Grenzen wahrzuneh-
men und ihnen mégliche
Wege aus der Betroffenheit

fzuzeigen. Wie k es
bei dem jungen Publikum an,
wenn erste sexuelle Erfah-
rungen beschrieben werden,
wenn das Wort ,Penis" laut
ausgesprochen  wird  oder
wenn jemand offen tiber sei-
ne Gefiihle spricht? An man-
cher Stelle wird gelacht, mit
dem Sitznachbam getuschelt
oder auf den Boden geschaut,
aber man sieht auch konzen-
trierte Gesichter.

WUns hat es sehr gut gefal-
len. Bs war abwechslungs-
reich, man konnte auch mal
lachen, aber natfirlich ist das
Thema auch sehr ernst®, sa-
gen Sarina, Lilly und Locy von

der Friedrich-Wilhelm-Schu-

muie beim Werra-MeiRner-

le in Eschwege. Die Erfah. Kreis.

rung zeigt, dass von sexuali-
sierter Gewalt betroffene Kin-
der im Publikum sitzen oder
Jjemanden kennen, der dhnli-
che Erfahrungen lat”, erklirt
Tanja Klingelhofer vom staat-
lichen Schulamt Bebra. Fiir
diese Kinder sei es wichtig, zu
erfahren, dass es Stellen gibt,
an die sie sich wenden kén-
nen. Sei es ein Elternteil, die
beste Freundin, ein zuge-
wandter Lehrer oder ver-
schiedene Beratungsstellen,
WDas Kind muss das Gefiihl
belkommen, ~dass ihm ge-
glaubt wird, das ist der erste
Schritt®, erginzt Heidi Be-
vern-Kiimmel, Leiterin des
Fachbereichs Jugend und Fa-

Lemen sollen die jungen
Menschen, dass sie nichts tun
milssen, was sie selbst nicht
wollen. Das Jernt am Ende
auch Paula aus der Geschich-
te, die unter dem sozialen
Kuss-Druck ihrer Freundin
leidet, lange gegen ihr eige-
nes Unbehagen anlkimpft
und am Ende zu der Erkennt-
nis gelangt: .Ein Kuss ist kein
Muss.* Virh d

Regionales Netzwerk
Das Theaterstiick ist Teil ei-
ner bundesweiten Priventi-
onsinitiative gegen sexuellen
Kindesmissbrauch, zu der
flankierend auch Elternaben-
de und Lehrkriftefortbildun-
gen gehoren.

FOTO: MAREH SCHICOWIAK

Infos und Hilfe

w Fachbereich Jugend und
Familie (Werra-MeiBner-

= Diakonisches Werk, diako-
nie-werra-meissner.de

uA le fiir
Schwangerschaft, Familie
und Sexualiat, awo-werra-
meissner.de

m WeiBer Ring Werra-MeiB-
ner, werra-meissner-kreis-
hessen.weisser-ring.de

® Kinder- und Jugendtelefon,
Tel. 116111

Schulamt Bebra, dem Netz-
werk gegen Gewalt Nordhes-
sen und dem Koordinierungs-
gremium gegen sexuelle Ge-
walt an Miidchen und Jungen
im Werra-MeiRner-Kreis.



