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Artikellibersicht: Sehr geehrte Damen und Herren,

Das Team der Suchthilfe liebe Leser:innen,

und Pravention P wie immer blicken wir zuriick auf ein ereignisreiches und turbulentes
Jahr und méchten lhnen einen Uberblick tber unsere Arbeit geben.
Unsere Fachstelle ist weiterhin an den drei bekannten Standorten im
Besondere Angebote - Werra-MeilRner-Kreis vertreten: die Hauptstelle in Eschwege sowie die
MPU Beratung 5 AuBenstellen in Witzenhausen und Hessisch Lichtenau. So kénnen wir
Fachberatung weiterhin flachendeckend Beratung und Pravention im Bereich
Gliicksspielsucht Alkohol,  Drogen, Medikamente, Gllcksspiel, Tabak und
Verhaltensstichte fur Betroffene und Angehérige anbieten.

Ein paar Zahlen... 3

Projekt ,HaLT —
Hart am Limit* Die weiterhin hohe Auslastung unserer Angebote verdeutlicht die

Wichtigkeit unserer taglichen Arbeit im lokalen Hilfesystem. Zukiinftig
ware es daher wiinschenswert, diese zentrale Rolle der Suchthilfe als
gesetzliche Pflichtaufgabe zu verankern.

Weitere Projekte der
Suchtpravention 1

Danksagung 16

Neben der alljahrlichen Statistik stellen wir in diesem Bericht die MPU
Anhang 17 — VorbereitungsmalBnahme, als auch die Arbeit der Fachberatung
Glucksspielsucht vor. Zusatzlich méchten wir einen Einblick geben in
unsere Projekte in der Praventionsarbeit.

Wir danken unseren Kooperationspartnern fiir ihre wertvolle
Unterstitzung und geben einen Einblick in die mediale
Berichterstattung des vergangenen Jahres. Wir winschen lhnen eine
interessante Lektire und freuen uns Uber lhre Fragen, Anregungen
und Riickmeldungen.
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Unser multiprofessionelles Team der Suchthilfe
und Pravention

Die Mitarbeitenden der Fachstelle fiir
Suchthilfe und Pravention
v. l. n. r.: Nicole Welch, Kai Herzog, Hendrik
Blusch, Susan Lewandowski
es fehlen: Renate Rudolph-Kohl und Vanessa

Diakonisches Werk fes
Werra-MeiBner MM

Miihlhause

Eine Ubersicht der Mitarbeitenden

Nicole Welch
Dipl. Sozialarbeiterin/-padagogin
Systemische Therapeutin und
Beraterin (SG)
Fachstellenleitung

Beratung von Betroffenen und
Angehdrigen, Ambulante Therapie,
Betreuung der Aul3enstelle Hessisch
Lichtenau

Kai Herzog
Sozialarbeiter/-padagoge (FH)
Suchttherapeut

Beratung von Betroffenen und
Angehérigen, MPU- Beratung,
Ambulante Therapie, Betreuung der
AuBenstelle Witzenhausen

Susan Lewandowski
Sozialarbeiterin/-padagogin B.A.

Fachberaterin Gliicksspielsucht,
Beratung und Vermittlung von
Betroffenen

Hendrik Blusch
Sozialarbeiter/-padagoge B.A.
Suchttherapeut i.A.

Beratung von Betroffenen und
Jugendlichen, Psychosoziale
Begleitbetreuung fiir
Substituierte, Ambulante Therapie

Vanessa Miihlhause
B.Sc. Gesundheitsforderung

Mitarbeiterin in der
Suchtprévention, HaL T-
Koordinatorin fiir den Werra-Mei3ner-
Kreis

Renate Rudolph-Kohl
Verwaltungsfachangestellte

Anmeldung und Verwaltung
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Ein paar Zahien...

Im Jahr 2025 haben insgesamt 383 Personen unser
Beratungs- und Behandlungsangebot genutzt. Davon Beratungskontakte
nahmen 72% mehrfach Termine wahr, wdhrend 28% das
Angebot einmalig in Anspruch nahmen (siehe Grafik 1).
Von den insgesamt 383 Personen waren 249 mannlich

e 28%
und 134 weiblich. ¢ = Einmalkontakte

= Mehrfachkontakte
Aus Grafik 2 ,Behandlungen®wird deutlich, dass 7% eine

ambulante Entwdhnungsbehandlung entweder nach oder
anstelle eines stationdren Aufenthalts in unserer
Fachstelle wahrgenommen haben. Zudem nahmen 7%

der Klient:innen im Anschluss an die
Entwdhnungsbehandlung eine
Nachsorge in Anspruch. Daruber Behandlungen

hinaus konnten 8% der Klient:innen
zur stationaren Entwdhnungsbe-
handlung in eine Klinik vermittelt
werden, wahrend der Grofiteil des
Klientels keine Behandlung A Nachsorge
wahrgenommen hat (ausschlie3lich
Beratung).

= Ambulante
Behandlung/Weiterbehandlung

= Entwohnungsbehandlung

Die Grafik 3 zeigt die
Hauptsubstanzen, die von
Klient:innen in der Suchtberatung
angegeben wurden. Mit groRem
Abstand wurde Alkohol von 175 Personen am haufigsten als Hauptproblematik benannt. Im Vergleich
zum Vorjahr ist dies eine Steigerung um ca. 11 %. Cannabis ist weiterhin die zweithaufigste Substanz
mit 45 Personen. Hier zeigt sich eine deutliche Steigerung zum Vorjahr- namlich um ca. 36%. Opioide
wurden von 21 Personen als Hauptsubstanz genannt. Dazu z&hlen Methadon, Buprenorphin, Phentanyl
und andere opiathaltige Mittel. Amphetamine wurden in 21 Fallen genannt. In diesem Bereich hat sich
die Anzahl nahezu verdoppelt. Weniger haufig wurde die Polytoxikomanie (12 Personen) genannt, was
sich jedoch im Vergleich zum Vorjahr vervierfacht hat. Als Polytoxikomanie bezeichnet man den
multiplen Substanzkonsum von mindestens zwei Substanzen (ber einen langeren Zeitraum. Folgend
wurden Kokain (6 Personen), Heroin (4 Personen) sowie Sedativa/Hypnotika (4 Personen), darunter
Benzodiazepine und dhnliche Substanzen, angegeben. Eine Person nannte Methamphetamine (Crystal
Meth) und 6 Personen Tabak. Im letzten Jahr war es lediglich eine Person, die Tabak als Hauptsubstanz
angegeben hat. Verantwortlich fiir diesen Anstieg ist der Konsum von Vapes, insbesondere bei
Jugendlichen.

= Keine Behandlung/nur
Beratung
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Die Grafik 4 ,Erstkontakt nach Alter” zeigt die Verteilung der Erstkontakte in der Suchtberatung Uber
verschiedene Altersgruppen. Die Alterspanne erstreckte sich von 12 bis 94 Jahre. Mit 158 Erstkontakten
nahmen Menschen in der Altersspanne von 30-49 Jahren am haufigsten die Beratung wahr. Gefolgt
von der Altersgruppe 50-59 Jahre (54), 22-29 Jahren (40) sowie 60-76 Jahren (37). Insgesamt 60
Jugendliche und junge Erwachsene bis 21 Jahren suchten die Beratung auf. Von 8 Personen war das
Alter nicht bekannt.

Erstkontakt nach Alter
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Altersgruppen

Im Februar 2025 berichtete die Werra-Rundschau (iber die Fallzahlen im Werra-Meif3ner-Kreis. Hierzu
wurde unser Suchttherapeut Kai Herzog in einem ausfiihrlichen Interview zu aktuellen Zahlen aus dem
Jahr 2024 rund um Alkoholabhangigkeit und Beratungszahlen im Werra-Mei3ner-Kreis befragt. Dabei
ging es unter anderem um die Ursachen der erhéhten Fallzahlen sowie die Bedeutung des regionalen
Hilfsangebotes.

(Der dazugehérige Zeitungsartikel Nr. 1 ist im Anhang zu finden)
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Oft ist eine erfolgreiche Medizinisch-Psychologische Untersuchung (MPU) die Voraussetzung zur
Wiedererlangung der Fahrerlaubnis. Die Medizinisch-Psychologische Untersuchung ist kein formales
Gesprach, sondern ein fachlich strukturiertes Begutachtungsverfahren (bestehend aus medizinischer
Untersuchung, Leistungstests, Fragebdgen, psychologisches Gesprach) zur Bewertung der
Fahreignung.

Bei Alkohol- oder Drogendelikten bieten wir zur optimalen Vorbereitung auf diese Begutachtung unsere
MPU Beratung an. Um die 40 % ist seit Jahren die Durchfallquote bei den aktuell 12 amtlich anerkannten
Tragern von Begutachtungsstellen fur Fahreignung (BfF) in Deutschland fur diese komplexe (und
kostenintensive) Begutachtung. Eine gute und zielorientierte Vorbereitung macht also durchaus Sinn.

Unser Ziel ist es, neben dem mdglichst zeithahen Erwerb |hrer Fahrerlaubnis, dass Sie diese auch
langfristig behalten (Statistisch gesehen wird etwa jeder dritte Autofahrer innerhalb von 10 Jahren nach
einer positiven MPU erneut auffallig). Je friiher Sie mit der Vorbereitung beginnen, desto besser. Eine
eventuell auferlegte Sperrfrist kann also auch proaktiv genutzt werden. Denn in vielen Fallen sind im
Vorfeld Abstinenzbelege einzureichen und die VorbereitungsmaRnahme sollte — eine stabile
und dauerhafte Verhaltensanderung vorausgesetzt - schon lber einen langeren Zeitraum vor der MPU
beendet sein.

Wir bieten im Rahmen von mindestens zehn Einzelgesprachen die Mdoglichkeit, die individuellen
Ursachen des Fuhrerscheinverlustes aufzuarbeiten, informieren Uber die geltenden
Begutachtungsrichtlinien und die persdnlichen Voraussetzungen zur Wiedererlangung der
Fahrerlaubnis. Wir unterstiitzen Sie dabei, neue Verhaltensweisen zu entwickeln und glaubwirdig zu
vertreten. Erkennen - verstehen - verandern ist das Motto.

Bei unserer MPU-Vorbereitung steht das Einzelgesprach mit dem/der psychologischen Gutachter:in im
Fokus. Es werden keine bésen Uberraschungen mehr auf Sie warten, sodass Sie angstfrei(-er) und
selbstbewusster in die MPU gehen kdnnen.
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Fachheratung Gliicksspielsucht

Nach dem personell herausfordernden Vorjahr mit unvollstindiger Besetzung im
Glicksspielsuchtfachbereich konnte das Beratungsangebot im Jahr 2025 erfolgreich stabilisiert und
kontinuierlich fortgefihrt werden. Die Beratungsgesprache fanden ausschlief3lich im persénlichen
Kontakt statt. Termine fiir Erst- und Folgegesprache wurden telefonisch oder per E-Mail vereinbart.

Im Jahr 2025 nahmen insgesamt 16 Betroffene Kontakt zur Beratungsstelle auf (im Vorjahr waren es
17 Personen). 14 Manner und 2 Frauen nahmen aufgrund einer Gllicksspielproblematik eine fachliche
Beratung in Anspruch. Das Beratungssetting wurde flexibel und individuell hinsichtlich Dauer und
Frequenz gestaltet. Der Uiberwiegende Teil der Klient:innen nutzte das Angebot mehrfach und Uber
einen langeren Zeitraum hinweg.

Im Berichtsjahr konnten zwei Vermittlungen in eine stationare Entwdhnungsbehandlung realisiert
werden. Weitere Vermittlungsprozesse wurden angestof3en und werden im Folgejahr fortgefihrt.

Auffallig war ein erhdhter Bedarf an Angehdrigengesprachen zur Glicksspielsucht im Vergleich zu den
vergangenen Jahren. Insgesamt sieben Angehdrige — darunter Eltern, Partnerinnen sowie Kinder von
Betroffenen — nahmen eine individuelle Beratung in Anspruch. Der Schwerpunkt dieser Gesprache lag
auf der personlichen Entlastung, der Starkung eigener Ressourcen sowie der Klarung konkreter
Handlungsmdglichkeiten im Umgang mit der Glucksspielproblematik.

Funf Betroffene lielen sich im Rahmen der Beratung Giber das bundesweite Spielersperrsystem OASIS
sperren. Teilweise bestand zuvor keine Kenntnis Uber diese Moglichkeit. Die Beratungsgesprache boten
Raum, offene Fragen zu klaren und bestehende Unsicherheiten abzubauen. Besonders positiv wurde
die Moglichkeit einer individuell festlegbaren Sperrdauer (mindestens drei Monate) bewertet, die auf
Antrag auch wieder aufgehoben werden kann. Dieses Instrument wurde als niedrigschwellige und
zugleich wirksame UnterstitzungsmaflRnahme wahrgenommen.

DarlUber hinaus erfolgten weitere Vermittlungen an die ortsansassige Schuldnerberatung der
Arbeiterwohlfahrt (AWO), an die psychiatrische Institutsambulanz, in die Tagesklinik sowie in stationare
Akutbehandlungen.

Am 28.03.2025 wurde in Kooperation mit dem
Diakonischem Werk Bad Hersfeld eine Schulung
fur Spielhallenpersonal durchgefiihrt. Ziel war es,
das Personal gezielt fir Themen rund um
Glicksspielsucht zu sensibilisieren,
Spielerschutzmallnahmen zu kennen und
einzuhalten.

;akonisches Werk [aal
geaeen Werra-MeiB3ner

Am 27.02.2025 fand zudem eine Vorstellung
e unserer Beratungsstelle sowie unserer
und Prévertion inhaltlichen Schwerpunkte an der Briider-Grimm-
| Schule in Eschwege statt. Die Veranstaltung
richtete sich insbesondere an Beratungslehrkrafte
und diente zudem der fachlichen Sensibilisierung
fir das Thema Gllcksspielsucht sowie der
Vertiefung von Handlungsmdglichkeiten im
~ schulischen Kontext. Aus der Veranstaltung an
— der Bruder-Grimm-Schule entwickelte sich zeitnah
i ein weiterfihrendes Praventionsangebot: an der
Beruflichen Schule in Witzenhausen wurde ein
Workshop fiir Schilerinnen und Schiler zum
Thema ,Sichte und Suchtentstehung und
Glicksspielsucht* durchgefihrt.
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Die Veranstaltung stie auf sehr positive Resonanz. Aufgrund des wertschatzenden Feedbacks sowie
des erkennbaren Informations- und Gesprachsbedarfs wurde ein weiterer Workshop in Kooperation mit
der Fachkraft fir Suchtpravention angeboten. Ziel war es, junge Menschen friihzeitig fir Risiken zu
sensibilisieren, Entstehungsmechanismen von Sucht verstandlich zu vermitteln und Schutzfaktoren zu
starken.

Im Rahmen der Netzwerkarbeit fanden regelmaRige Austauschtreffen des Nordhessischen Verbundes
fur Glucksspielsucht statt. Die Treffen wurden am 15.01.2025 in Kassel sowie am 13.06.2025 in Marburg
in Présenz durchgefihrt. Ein weiteres Treffen erfolgte am 13.11.2025 im Online-Format. Die Vernetzung
dient dem kontinuierlichen fachlichen Austausch, der Abstimmung regionaler Angebote sowie der
Weiterentwicklung gemeinsamer Praventions- und Beratungsstrukturen im Bereich Glicksspielsucht.

Im Juli 2025 wurde zudem an einer Online-Klinikvorstellung der Fachklinik Haus Renchtal
teilgenommen. Die Klinik prasentierte ihre therapeutischen Ansatze mit dem Schwerpunkt
Glicksspielsucht und gewahrte differenzierte Einblicke in ihre Behandlungspraxis. Dabei konnten
zentrale Fragestellungen geklart werden, unter anderem zu inhaltlichen Schwerpunkten,
therapeutischen Methoden sowie zum Ablauf eines stationaren Aufenthalts. Der fachliche Austausch
stellte eine wertvolle Unterstitzung fur die weitere Beratungsarbeit dar, insbesondere im Hinblick auf
die Vorbereitung und Begleitung von Vermittlungen in stationare Hilfen.

Hessenweiter Aktionstag 2025 zum Thema ,Gliick braucht kein
Einsatz"”

Daruber hinaus wurde im Jahr 2025 der Aktionstag ,Glick braucht
keinen Einsatz” an einer Gesamtschule in Eschwege umgesetzt.

Mit dem Motto ,Glick braucht keinen Einsatz“ wird auf mdgliche
Risiken von Glicksspiel, das besonders flr junge Erwachsene ein
hohes Suchtpotenzial hat, aufmerksam gemacht. Trotz der Hoffnung
auf schnelle Gewinne fiihrt Gliicksspiel haufig in eine Spirale aus
Abhangigkeit, finanziellen Verlusten und psychischen Belastungen: in
Deutschland sind rund 1,3 Millionen Menschen betroffen. Da die Sucht
oft lange unbemerkt bleibt, sollen Aufklarung und Beratungsangebote
Betroffene und Angehdrige frihzeitig zur Hilfe ermutigen. ,Echtes®
Gluck ist stattdessen im Alltag zu finden — in Freundschaften, Familie,
Gesundheit und Dingen, die dem eigenen Leben Sinn geben.

Am  26.11.2025 wurde zudem ein
Fachvortrag unter dem Titel
,Glucksspielsucht — Spiel dich nicht weg”
durchgefiihrt. Die Veranstaltung richtete
sich an Angehérige von Menschen mit
psychischer Erkrankung, an Betroffene
sowie an Fachkrafte. Sie fand in

Beraterin dor Fachslello far Suchthilfe und Pravention der Diakonie in Eschwege. 14 Falle w

Kooperation mit Aufwind — Verein flr

seelische Gesundheit und dem Klinikum
Werra-Meil3ner statt.

Die Beraterin findet das Wort ,Gliick” zu positiv besetzt. ,Man muss sich
klarmachen, es ist ein reines Zufallsspiel, allein der Zufall entscheidet, ob

man etwas gewinnt, unterstreicht sie.

(Der dazugehérige Zeitungsartikel Nr. 7 ist im Anhang zu finden)
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Ziel war es, Glucksspielsucht als ernstzunehmende Erkrankung starker in das 6ffentliche Bewusstsein
zu riicken und Uber die vielfaltigen Auswirkungen auf Betroffene und deren Angehdrige zu informieren.
DarGber hinaus wurden konkrete Hilfsmdglichkeiten, regionale Unterstiitzungsangebote sowie
unterschiedliche ambulante und stationdre Therapieformen vorgestellt und erlautert.

Im Rahmen der Veranstaltung wurde auch die Werra-Rundschau auf die Thematik aufmerksam. Im
Dezember 2025 erschien daraufhin ein Presseartikel Gber Gliicksspielsucht und das Beratungsangebot
der Fachstelle flr Suchthilfe und Pravention, wodurch die 6ffentliche Wahrnehmung und die Bekanntheit
der Beratungsstelle weiter gestarkt werden konnten.

In der Beratung zeigt sich, dass Gliicksspielsucht oft mit groBer Scham verbunden ist, weshalb
Betroffene ihr Verhalten lange verbergen und erst spét Hilfe suchen. Gerade deshalb ist es wichtig,
frilhzeitig Unterstitzung in Anspruch zu nehmen und offen liber die Probleme zu sprechen. Beratungs-
und Behandlungsangebote bieten einen geschiitzten Raum und kénnen helfen, einen Ausweg aus der
Sucht zu finden.
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Projekt , HalT - Hart am Limit“

Das kommunale Alkoholpraventionsprogramm ,HalLT — Hart am Limit* wird im Werra-Mei3ner-Kreis seit
2011 umgesetzt. Inzwischen beteiligen sich bundesweit Uber 150 Standorte an dem Programm. Die
Finanzierung erfolgt durch das Hessische Ministerium fir Soziales und Integration (HMSI), die
beteiligten Landkreise und Kommunen sowie das GKV-Blndnis fiir Gesundheit. Inhaltlich setzt sich
,HaLT* aus zwei wesentlichen Saulen zusammen: dem reaktiven Baustein ,HalLT-reaktiv® und dem
praventiv ausgerichteten Baustein ,HalLT-proaktiv“.

Reaktiver Baustein

Der reaktive Baustein des Programms richtet sich an Jugendliche und junge Erwachsene im Alter von
12 bis 21 Jahren, die nach einem alkoholbezogenen Vorfall oder einem Mischkonsum in Verbindung
mit Alkohol Unterstlitzungs- und Beratungsbedarf haben.

Im Jahr 2025 nutzten insgesamt 25 junge Menschen dieses Angebot, davon 15 Minderjahrige und 10
Volljahrige. Die Mehrheit der Teilnehmenden war mannlich (20 Personen), fiinf waren weiblich. Die
Beratungsgesprache fanden in personlicher Form statt. Da einzelne Klient:innen mehrere Gesprache in
Anspruch nahmen, wurden insgesamt 39 Beratungstermine im Rahmen von HaL T-reaktiv durchgefiihrt.

Der Zugang zur Beratung erfolgte Uber verschiedene Zuweisungswege, darunter die Jugendhilfe, das
Jugendgericht, Schulen, das Klinikum sowie Eltern. Eine eigenstandige Kontaktaufnahme durch die
Betroffenen war ebenfalls zu verzeichnen, trat jedoch bei jingeren Personen seltener auf als bei
erwachsenen Personen.

Auffallig war, dass bei den beratenen Jugendlichen und jungen Erwachsenen haufig ein Mischkonsum
von Alkohol und Drogen vorlag. Besonders haufig wurde der kombinierte Konsum von Alkohol und
Cannabis festgestellt, gefolgt von Amphetaminen wie beispielweise Speed. Ein moglicher
Erklarungsansatz hierfir liegt in der zunehmenden Normalisierung illegaler Substanzen, einer
geringeren Risikowahrnehmung sowie der Suche nach intensiveren Rauscherfahrungen.

Krankenhaus-Zahlen 2025

Im Jahr 2025 wurden im Werra-Meifner-Kreis insgesamt 29 Personen im Alter von 16 bis 21 Jahren
mit der ICD-Diagnose F10 (Alkoholintoxikation) in die ortliche Klinik eingeliefert. Bei einigen Betroffenen
wurde zusatzlich zum Alkoholkonsum ein Mischkonsum festgestellt, der Substanzen wie Cannabis,
Benzpdiazepine, Amphetamine und Phenethylamine (u.a. ,Badesalz”) umfasste.

Von den Betroffenen waren 7 Personen minderjahrig und 22 Personen volljahrig. Die
Geschlechterverteilung war nahezu gleich (14 mannliche Personen und 15 weibliche Personen). Im
Vorjahr wurden mehr mannliche Personen eingeliefert.

3 Patient:innen stammten aus anderen, teils weiter entfernten Landkreisen, die restlichen aus dem
Werra-Meil3ner-Kreis. Der durchschnittliche Blutalkoholwert lag bei 1,98%., wobei der hoéchste
gemessene Wert 3,91%0 betrug. Im Vergleich zum Vorjahr sind die Einlieferungszahlen um 39 %
gesunken.

Im Rahmen des proaktiven Bausteins wurden auch in diesem Jahr interaktive Praventionsworkshops
zum Thema Alkohol fiir Schulklassen durchgefihrt. Ziel dieser Angebote ist es, grundlegende
Informationen sowie praktische Handlungskompetenzen zu vermitteln, die das Erwachsenwerden im
Zusammenhang mit Alkoholkonsum betreffen. Thematische Schwerpunkte lagen unter anderem auf der
Wahrnehmung eigener kérperlicher Grenzen, der Schaffung sicherer Rahmenbedingungen bei Feiern
sowie der Forderung von Verantwortung fir sich selbst und andere. Die Workshops fanden an 13
Schulen sowie in einer Jugendhilfseinrichtung im Landkreis statt und erreichten insgesamt rund 1.500
Teilnehmende.
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Erganzend zu den Schulklassenangeboten wurden mehrere Fortbildungen fir Lehrkrafte sowie
Workshops zum Thema FASD (Fetale Alkoholspektrumstérungen) umgesetzt. Das Thema FASD stiel3
dabei nicht nur bei Schulklassen auf Interesse, sondern wurde auch von angehenden Erzieher:innen,
Lehrkraften sowie Fachkraften und Interessierten aus der Kinder- und Jugendarbeit angefragt. Als
HaLT-Standort beteiligten wir uns zudem an der jahrlichen Aktionswoche, die in diesem Jahr unter dem
Motto ,Be Aware and Take Care — Alkohol und Mental Health“ stand. Ziel der Aktionen war es,
Jugendliche und junge Erwachsene fir die Risiken des Alkoholkonsums und dessen enge Verbindung
zur psychischen Gesundheit zu sensibilisieren. Weitere Details sind im kommenden Punkt zu finden.

Daruber hinaus beinhaltet der proaktive Baustein die kontinuierliche Zusammenarbeit und Vernetzung
mit Multiplikator:innen aus verschiedenen Bereichen. Ziel ist es, umfassend Uber die Risiken des
Alkoholkonsums, insbesondere flr junge Menschen, zu informieren und die Einhaltung des
Jugendschutzes nachhaltig zu unterstitzen.

HalLT-Aktionswoche 2025

Vom 12. bis 16. Mai 2025 fand die hessenweite HalT-
Aktionswoche unter dem Motto ,Be Aware and Take Care —
Alkohol und Mental Health® statt. Besonders im Fokus standen
R die Zusammenhange zwischen Alkohol, Gefiihlen von Angst,
Niedergeschlagenheit und Stress sowie Mdglichkeiten, mit
psychischen Belastungen ohne Alkohol umzugehen.

wut

ERSCHOPFUNG

_ STRESS
An der Friedrich-Wilhelm-Schule in Eschwege fihrten wir fir die
LEISTUNGSORUCK 7. Klassen einen interaktiven Workshop durch. Gemeinsam mit
den Schiler:innen wurde ein Quiz zum Thema Alkohol und
ol mentale Gesundheit durchgefihrt, bei dem Fragen zu
ot 5%"*“‘3:?:5“1“ Konsumrisiken, Wirkungen auf Korper und Psyche sowie
SEAENDTACURE  Comemmositer e s Wi
ALKOHOL UND MENTAL HEALTH ’ i e . .

erwerben und gleichzeitig ihre eigenen Erfahrungen

P iCONRE S DORLH ALKOHOLRONSUM reflektieren.

BEGUNSTIGT WERDEN.

SELBSTZWEIFEL

Zum Abschluss erhielten die Teilnehmenden passende HalLT-
Give-aways, darunter Stressballe und Massageringe, die den
Umgang mit Stress und Druck im Alltag unterstitzen sollen (siehe
Bild unten rechts). Das Angebot stie® auf groRe Resonanz und
regte viele Gesprache Uber den verantwortungsvollen Umgang mit
Alkohol und die Bedeutung der psychischen Gesundheit an.
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Seit dem Jahr 2025 bietet die Fachstelle die KIKS UP-Programme ,Klasse Klasse®, ,Klasse Kita“ und
.Klasse Lernort“ an. Diese Programme setzen auf einen ganzheitlichen Praventionsansatz, der Kinder
und Jugendliche friihzeitig in ihrer sozialen, emotionalen und gesundheitlichen Entwicklung starkt —
spielerisch, praxisnah und alltagsnah.

e ,Klasse Klasse* richtet sich an Grundschulen (Jahrgangsstufen 1-4) und
vermittelt im Unterricht wichtige Lebenskompetenzen, Bewegung,
Erndhrung und psychische Gesundheit.

o _Klasse Kita“ unterstitzt padagogische Fachkrafte in Kindertagesstatten,
bereits im Vorschulalter soziale Fahigkeiten, Selbstbewusstsein und
gesunde Verhaltensweisen zu férdern.

o _Klasse Lernort* erganzt schulische Ganztagsangebote und verbindet
Bewegung, Erndhrung und sozial-emotionale Foérderung in einem
praxisnahen Setting.

Die Programme zeichnen sich dadurch aus, dass sie lebensnah, leicht umsetzbar und fur Kinder aller
Altersgruppen motivierend gestaltet sind. Durch den spielerischen Ansatz werden die Kinder aktiv
einbezogen, lernen gemeinsam mit der Klasse oder Gruppe und entwickeln so friihzeitig Fahigkeiten
fur einen gesunden, verantwortungsvollen Lebensstil. Ziel ist es, die Programme im Werra-Meil3ner-
Kreis zu initiieren und somit Kindertagesstatten und Schulen fiir eine Teilnahme zu gewinnen.

MOVE-Forthildung fiir Lehrkrafte: Pravention riskanten Konsums

Im Juni 2025 boten wir gemeinsam mit Christina Heimeroth von der Fachstelle fur Suchtpravention Bad
Hersfeld eine sechstagige MOVE-Fortbildung fiir Lehrkrafte aus dem Werra-Meif3ner-Kreis und dem
Kreis Hersfeld-Rotenburg an.

MOVE - Motivierende KurzinterVEntion ist ein Praventionsprogramm der ginko ‘

Stiftung, das Fachkraften praxisnahe Methoden der motivierenden T
Gesprachsflihrung vermittelt. Ziel ist es, junge Menschen im Umgang mit riskantem | ki rzintervention
Verhalten, insbesondere riskantem Alkoholkonsum, zu begleiten und sie zu einer

reflektierten Auseinandersetzung mit ihrem Verhalten zu motivieren. Dabei lernen

Lehrkrafte, kurze, wirkungsvolle Gesprache zu filhren, die Jugendliche in ihrer
Veranderungsbereitschaft stéarken, ohne belehrend zu wirken.

Die Fortbildung war praxisorientiert gestaltet und ermdglichte den teilnehmenden Lehrkraften, die
erlernten Methoden direkt anhand von Beispielen aus dem Schulalltag zu Uben. Durch die enge
Verzahnung von Theorie und praktischer Anwendung konnten die Lehrkréfte ihnre Kompetenzen in der
Pravention und im Umgang mit riskantem Verhalten deutlich erweitern.

Die Veranstaltung stieR® auf grole Resonanz und wurde von den Lehrkraften als sehr gewinnbringend
bewertet. MOVE bietet damit ein wirkungsvolles Instrument, um Schulen in ihrer praventiven Arbeit zu
unterstiitzen und die Beratungskompetenz von Lehrkraften nachhaltig zu starken.

JugendFilmTage

Am 05. und 06. November 2025 fanden an der Rhenanus-Schule die JugendFilmTage fiir den gesamten
8. Jahrgang statt. Die JugendFilmTage sind ein flexibler Baustein der schulischen Suchtpravention, der
altersgerecht Uber Alkoholkonsum und Rauchen informiert, da insbesondere Vapes (E-Zigaretten) in
den letzten Jahren stark verbreitet sind und schon viele Jugendliche in dieser Altersgruppe diese
Produkte nutzen.
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Im Mittelpunkt stand die Vorfihrung des Films ,Zoey“, der die Folgen von Suchtverhalten thematisiert.
AnschlieRend konnten die Schiler:innen in einer Diskussion ihre Eindriicke teilen und (ber eigene
Erfahrungen sowie Risiken reflektieren.

Erganzend wurden folgende interaktive Stationen angeboten:

o Alkoholquiz: Wissensduell rund um Mythen und Fakten
zu Alkohol.

¢ Rauschbrillenparcours: Schiiler:iinnen erfuhren am
eigenen Korper, wie Alkohol Wahrnehmung und
Koordination beeinflusst.

e Mauer-of-Power: Die Jugendlichen bauten eine Mauer
aus Begriffen, die ihnen wichtig sind, wobei Alkohol und
Nikotin fir Instabilitat sorgten (siehe Bild rechts).

o Wiirfelspiel: Szenarien zu Drogen- und Alkoholkonsum
und deren Konsequenzen wurden spielerisch behandelt.

Die interaktiven Elemente stieRen auf gro3e Resonanz und regten
nachhaltig zum Nachdenken an. Die JugendFilmTage trugen
damit entscheidend zur Aufklarung tber Alkohol- und Nikotinkonsum bei und férderten den offenen
Austausch innerhalb der Schulgemeinschaft.

l“ice an meinheuberg

Audio nicht verfigbar

Auch im Jahr 2025 war die Juice Box wieder auf
zahlreichen Veranstaltungen im Werra-Mei3ner-Kreis
prasent und erfreute Kinder, Jugendliche und Erwachsene
gleichermallen. Den Auftakt bildete die Eréffnungsfeier
des umgebauten Familienzentrums Heuberg des
Diakonischen ~ Werkes, wo die Besucher:innen
erfrischende alkoholfreie Cocktails probieren konnten
(siehe Bild rechts).

Im weiteren Jahresverlauf war die Juice Box auf mehreren
Sommerfesten, einer Jubildumsfeier, der Youthnight
(einer Veranstaltung der Jugendarbeit des Kirchenkreises
Werra-Meissner, Zielgruppe waren 200 teilnehmende
Konfirmanden) sowie bei der Burgerhilfe Sontra im
Rahmen der Interkulturellen Woche vertreten. Den
besonderen Abschluss der Saison bildete die Kinderdisco,
die von der BKK Werra-Meif3ner organisiert wurde. Hier

konnten Kinder und Eltern unterschiedliche Cocktail- .
Kreationen genieRen und sich an alkoholfreien Drinks @27 Q @& V¥ A
erfreuen (siehe Bild unten). Tt Sostiien AUl uf oo Haubers aby entsonast, T

#Hamilienzentrum #einweihung

4, April 2025

Alle Veranstaltungen zogen zahlreiche Gaste an, die nicht nur die
Getrankeangebote nutzten, sondern sich auch uber die Angebote der
Suchtpravention informieren konnten.
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Mediennetzwerk Click smart
Medienpédagogische Forthildung und Eiternabend an der Briider-Grimm-Schule

Am 06. November 2025 organisierte das Mediennetzwerk ,Clicksmart® in Zusammenarbeit mit dem
Staatlichen Schulamt eine Lehrkraftefortbildung sowie einen Elternabend an der Brider-Grimm-Schule
in Eschwege. Den Auftakt bildete am Vormittag die Fortbildung fir Lehrkrafte, in der der
Medienpadagoge Frank J. Bindgen praxisnah Einblicke in die digitale Lebenswelt von Kindern und
Jugendlichen vermittelte, unter anderem zu sozialen Netzwerken, Onlinespielen, Chatfunktionen und
In-App-Kaufen.

Am Abend folgte ein gut besuchter Elternabend unter dem Motto ,Smartphone-Uberlebenstipps fiir
Eltern“. Begleitend standen vor und nach beiden Veranstaltungen Informationsstédnde bereit, an denen
sich Interessierte bei der Fachstelle fir Suchthilfe und Pravention, Jugendférderung, Polizei,
Medienzentrum, Medienwerk und Rundfunk Mei3ner zu Fragen rund um Mediennutzung informieren
konnten. Herr Biindgen zeigte Chancen und Risiken digitaler Medien auf und gab praktische Hinweise
zum Schutz der Privatsphare von Kindern. Beide Veranstaltungen stieRen auf groRes Interesse,
ermoglichten einen intensiven Austausch und verdeutlichten den hohen Informationsbedarf zu
Medienkompetenz.

..l’

Unser schutwald
= | Kieine? Leuchtbers

Gaben ,Smartphone-Uberlebenstipps” fiir Eltern: (von links): Dirk Rudolph (Medienzentrum), Kai Zerweck (Jugendforderung
Hessisch-Lichtenau), Frank J. Bandgen, Vanessa Mihlhause (Diakonisches Werk), Alexander Forst (Polizei) und Armin Bahl
(Jugendforderung Eschwege). © privat

(Der dazugehérige Zeitungsartikel Nr. 5 ist im Anhang zu finden)
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Online Eltern-Talks

Auch im Jahr 2025 wurden die Online-Eltern-Talks des Mediennetzwerks Click Smart fortgesetzt. In
einstindigen Videokonferenzen von 20:00 bis 21:00 Uhr wurden unterschiedliche aktuelle Themen
aufgegriffen, darunter ,Selbstdarstellung und Schonheitsideale®, ,Cybermobbing“, ,Das erste Handy"
sowie die Nutzung von Kiinstlicher Intelligenz (KI) im Alltag und als Nachhilfe. Besonders der
Elternabend zum Thema Kl war sehr gut besucht. Dabei wurden nicht nur Chancen und Risiken von K-
Anwendungen diskutiert, sondern auch praktische Hinweise vermittelt, wie Eltern ihre Kinder im
verantwortungsvollen Umgang mit Kl begleiten kénnen.

Die Online-Eltern-Talks boten den Teilnehmenden reichlich Gelegenheit zum Austausch und zur
Klarung individueller Fragen und stieRen erneut auf groRe Resonanz. Das Mediennetzwerk |adt
weiterhin alle Interessierten ein, an den kommenden Veranstaltungen teilzunehmen. Weitere
Informationen finden Sie unter www.clicksmart-wmk.de.

Chat GPI die ONLINE
|

slavz  Eegaiti | ELTERN

TALK

® -

25;06&2025 Referenten: Vanessa hitps:, mP < éIOET 9
20:00-21:00 Minihause und £3 056513021452

Dirk Rudolph

Presseherichte der Suchtpriavention:
Alkoholkonsum hei Jugendlichen im Werra-MeiBner-Kreis

Im Juli berichtete die HNA in einem Artikel Uber Alkoholkonsum und Alkoholsucht bei Jugendlichen.
Statistiken zeigen, dass akute Alkoholvergiftungen bei Jugendlichen und jungen Erwachsenen im
Werra-Meifldner-Kreis in den letzten Jahren deutlich zurlickgegangen sind. Auch die Zahl
alkoholbedingter Unfalle bei jungen Fahrenden bis 21 Jahre ging zurtick.

Trotz dieser rucklaufigen Zahlen bleibt die Fachstelle weiterhin ein zentraler Ansprechpartner fur
Jugendliche mit riskantem oder suchtartigem Alkoholkonsum sowie deren Angehérigen. Besonders
wahrend und nach den Lockdown-Phasen stieg der Beratungsbedarf deutlich, da viele Jugendliche
Alkohol zur Stressbewaltigung oder als funktionalen Konsum nutzten. Seitdem sind die Zahlen wieder
rucklaufig, liegen aber weiterhin Uber dem Niveau vor der Pandemie. Pravention und frihzeitige
Beratung bleiben entscheidend, um Jugendliche zu schitzen und problematischen Konsum zu
verhindern.

(Der dazugehérige Zeitungsartikel Nr. 2 ist im Anhang zu finden)



Jahreshericht 2025 Seite 19 von 26

Im September 2025 wurde unsere Beratungsstelle von zu dem zunehmenden Konsum von Lachgas
unter Jugendlichen und jungen Erwachsenen im Werra-Meil3ner-Kreis befragt. Dabei wurde auf den
vermehrten ,Probierkonsum® im Party- und Freundeskreis sowie auf die gesundheitlichen Risiken wie
Sauerstoffmangel und moégliche neurologische Schaden hingewiesen.

(Der dazugehérigen Zeitungsartikel Nr.3a und Nr. 3b ist im Anhang zu finden)

Konfirmation und Alkoholkonsum bei Jugendlichen /
Begleitetes Trinken fiir Jugendliche

Die HNA verdffentlichte im Oktober einen Bericht Giber Alkohol auf Konfirmationen und die Abschaffung
des ,Begleiteten Trinkens*. Alkohol ist in vielen privaten und 6ffentlichen Feiern prasent, insbesondere
bei Konfirmationen und Dorffesten, wo er haufig als Symbol des Erwachsenwerdens wahrgenommen
wird. Studien zeigen, dass der Alkoholkonsum bei Jugendlichen im Vergleich zu friher zurlckgeht.
RegelmaBiger Konsum, insbesondere Rauschtrinken, bleibt jedoch mit gesundheitlichen Risiken
verbunden.

Es wird betont, dass Jugendliche vor allem durch das Vorbild ihrer Eltern lernen. Ein mal3voller,
bewusster Umgang mit Alkohol oder bewusster Verzicht zeigt, dass Feiern, Genuss und Entspannung
auch ohne Alkohol mdglich sind. Gleichzeitig spricht sich die Fachstelle fiir eine klare, einheitliche
Altersgrenze von 18 Jahren fir alle alkoholischen Getranke aus, um Jugendliche besser zu schitzen
und die Praventionsarbeit zu unterstitzen.

(Die dazugehoérigen Zeitungsartikel Nr. 4a und Nr. 4b sind im Anhang zu finden)

Ein weiterer HNA-Artikel im Dezember beschéaftigte sich mit der Bedeutung einer Altersgrenze fir
soziale Medien. Eine Mindestnutzung ab 16 Jahren kann Kinder und Jugendliche vor nicht
altersgerechten Inhalten schitzen, ist jedoch nur ein Baustein. Effektiver Schutz erfordert zusatzlich
elterliche Begleitung, schulische Medienbildung und die Verantwortung der Plattformanbieter.

Der Artikel thematisiert auBerdem die zunehmende Nutzung digitaler Medien und sozialer Netzwerke
bei Kindern und Jugendlichen, die steigende Bedeutung von Smartphones bereits im Grundschulalter
sowie mogliche gesundheitliche Folgen durch ibermafigen Konsum, wie Schlafstérungen, Stress oder
verminderte Selbstregulation. Die Fachstelle unterstiitzt Eltern, Lehrkrafte und Fachkrafte dabei, Kinder
und Jugendliche im reflektierten Umgang mit digitalen Medien zu begleiten und ihre Medienkompetenz
zu starken.

(Der dazugehérige Zeitungsartikel Nr. 5 ist im Anhang zu finden)
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Kooperationspartner:innen

Wir méchten uns herzlich bei allen Kooperationspartner:innen fiir die gute Zusammenarbeit in diesem
herausfordernden Jahr 2025 bedanken. In Zeiten wie diesen sind Vernetzung, Kooperation und
gegenseitige Unterstitzung von gréRerer Bedeutung denn je. Unser besonderer Dank gilt den
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern der Einrichtungen:

Aufwind - Verein fir seelische Gesundheit, AWO Beratungsstelle fir Familie, Sexualitat, Partnerschaft
und Schwangerschaft, AWO Schuldnerberatung, AWO Quartiersmanagement, Diakonisches Werk
Werra-Meildner (alle Bereiche), VIVA Stiftung Erziehungsberatungsstelle, gesetzliche Betreuer:innen,
Okumenisches Hainich Klinikum Mihlhausen (OHK), Klinikum Werra-MeiRner: Zentrum fiir Psychiatrie
und Psychotherapie, Margot-von-Schutzbar Stift Wommen, Verein Frauen fiir Frauen, Frauen fir
Kinder, Kreisstadt Eschwege, Werra-Meillner-Kreis Fachbereich 4, Werra-Meil3ner-Kreis Fachbereich
5, Staatliches Schulamt Bebra, Schulen des Werra-Meiliner-Kreises sowie den nachstgelegenen
Kliniken MEDIAN Wigbertshéhe, MEDIAN Richelsdorf und Fachklinik Firstenwald.
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ESCHWEGE
Uberdurchschnittlich viele Alkoholiker
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Zeitungsartikel (2): Alkoholsucht bei Jugendlichen im Werra-MeiBner-Kreis
bleibt Problem (30.07.2025)
HNA

Alkoholsucht bei Jugendlichen ist weiter ein Thema im Werra-MeiRner-Kreis. © Alexander
Heinl/Alexander Heinl/dpa/dpa-tmn

Jugendliche im Werra-Meil3ner-Kreis werden deutlich seltener wegen Alkoholvergiftung im Krankenhaus
behandelt. Bei den Suchtberatungsstellen zeigt sich aber ein anderes Bild.

Werra-MeiRner — Alkohol spielt laut Umfragen im Leben junger Menschen heute eine geringere Rolle, als
noch vor zehn Jahren. Das macht sich auch im Werra-MeiRRner-Kreis bemerkbar, doch die Zahl der
jungen Menschen mit Alkoholsucht ist nicht gesunken.

Jugendliche im Werra-MeiRner-Kreis werden deutlich seltener wegen Alkoholvergiftung im Krankenhaus
behandelt als vor der Pandemie. Das geht aus Zahlen des Hessischen Statistischen Landesamtes hervor.
Gab es 2019 noch 26 Falle von jungen Menschen im Alter von 12 bis 17 Jahren, die wegen einer akuten
Alkoholintoxikation volistationar im Krankenhaus behandelt werden mussten, haben sich solche Faille bis
zum Jahr 2023 mit 13 Patienten halbiert. Noch deutlicher ist die Entwicklung jungen Erwachsenen (18 bis
25 Jahre). In dieser Altersgruppe sanken die Falle im gleichen Zeitraum von 41 auf 15.

Eine ahnliche Entwicklung zeigt sich bei den Unfallzahlen unter Alkoholeinfluss im Werra-MeiRner-Kreis.
Blieb die Anzahl der Unfalle mit Alkohol insgesamt im Zeitraum von 2015 bis 2024 laut einer Statistik der
Polizeidirektion Werra-MeifRner weitgehend gleich, hat sich die Zahl solcher Falle im selben Zeitraum in
der Altersgruppe bis 21 Jahre von finf auf zwei Falle mehr als halbiert.

Zwar ist die Aussagekraft einzelner Jahre durch die geringe Fallzahl eingeschrankt, doch bestétigt ein
Vergleich des jahrlichen Durchschnitts fir die Zeitraume vor dem Ausbruch der Pandemie (215 bis 2019)
und danach (2020 bis 2024) diese Tendenz. So fiel die Anzahl an Unféallen unter Alkoholeinfluss bei
jungen Fahrern von durchschnittlich 4,2 auf 2,2 Falle pro Jahr.

So bekommen Jugendliche Hilfe

Hilfe und Beratung kénnen Jugendliche sowie deren Erziehungsberechtigte im Landkreis bei der
Fachstelle fur Suchthilfe und Pravention des Diakonischen Werks Werra-Meiflner in Eschwege
bekommen (Tel. 0 56 51/33 94 29 2). In Witzenhausen kénnen sich Betroffene an die
Witzenhauser Anonyme Suchthilfe .Die Chance® wenden (Tel. 0 55 42/21 91).
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Allerdings gilt die positive Entwicklung nicht im Bereich der Alkoholsichtigen und Suchtgefahrdeten. So
verzeichnete die Fachstelle fir Suchthilfe des Diakonischen Werkes Werra-MeiRner vor der Pandemie
eine ricklaufige Tendenz bei der Zahl der Beratungen von jungen Menschen im Alter von 12 bis 21
Jahren, die wahrend der Isolation der Lockdown-Jahre deutlich anstieg.

JAlkohol wird in solchen Fallen oft zur Bewaltigung von Stress und inneren Konflikten konsumiert — also
funktional missbraucht®, sagt Vanessa Mihlhause von der Fachstelle. 2022 erreichten die Zahlen einen
Hohepunkt und verdoppelten sich im Vergleich zu 2019. Mahlhause geht dabei von einem ,Nachholeffekt*
aus, und vermutet, .dass Jugendliche nach der langen Phase sozialer Einschrankungen verstarkt feierten,
Kirmessen und Festivals besuchten und dabei riskanter konsumiert haben®. Seitdem sei die Zahl wieder
ricklaufig, aber weiter auf einem hdheren Niveau als vor der Pandemie.

.Pravention bleibt daher weiterhin von grofRer Bedeutung, da sie entscheidend dazu beitragt, Jugendliche
zu schitzen, Risiken zu verringern und problematischen Konsum frihzeitig zu verhindern®, mahnt
Mdahlhause. (Michael Drisch)

Zeitungsartikel (3a): Lachgaskonsum nimmt zu (09. September 2025)

Werra-Rundschau

Lachgaskonsum nimmt zu

Jugendliche probieren vermehrt Partydroge aus

Werra-MeiBner - Auf Spielplit-
zen, in Parks und an Orten, wo
sich Jugendliche treffen - im-
mer haufiger finden sich dort
kleine Metallkapseln, mit de-
nen eigentlich Sahne mithilfe
des darin enthaltenen Distick-
stoffmonoxids aufgeschlagen
wird. Doch diese Kapseln die-
nennichtalsKiichenhelfer, son-
dern als Bringer eines kurzen
Rausches. Der unter seinem Tri-
vialnamen Lachgas bekannte
farblose Stoffwirdvorallem zur
Sedierung beim Zahnarzt ver-
wandt. Doch in den vergange-
nen Jahren steigt der Konsum
als Party-Droge in Deutschland
an. Auch im Landkreis nimmt
der Lachgas-Konsum zu, wie Ni-
cole Welch von der Fachstelle
fiir Suchthilfe und Priavention
des Diakonischen Werks Wer-
ra-Meifner bestatigt.

»Inden letzten Monaten wur-
de deutlich, dass es vermehrten
,Probierkonsum’ insbesondere
unter Jugendlichen und jungen
Erwachsenen gibt”, so die Fach-
stellenleiterin. Besonders ver-

breitet sei der Konsum auf Par-
tys, Festivals und im Freundes-
kreis. Klienten der Suchtbera-
tungsstelle mit einer
ausschlieflichen  Lachgasab-
hangigkeit seien jedoch bislang
nicht bei Nicole Welch und
ihren Mitarbeitern vorstellig ge-
wesen. Aber: ,Andere Bera-
tungsstellen berichten von ei-
ner zunchmenden Anzahl von
Fallen, bei denen der Konsum
teils zu schweren neurologi-
schen oder psychischen Folgen
geflihrt hat.™

Denn der Freizeitkonsum

von Lachgas kann gefahrlich
werden, so Nicole Welch: Beim
Einatmen wird kein Sauerstoff
aufgenommen, was zu einem
Mangel fithren kann. Mogliche
Folgen sind Ohnmacht, Ersti-
ckungsgefahr und Hirnscha-
den. Einweiteres Risiko bestehe
in moglichen neurologischen
Schaden. Haufiger Konsum
kann einen Vitamin-BI2-Man-
gel hervorrufen, der wiederum
zu Nervenschiaden, Taubheits-
gefiihl, Laihmungen und Koor-
dinationsstorungen fithren
kann.

Rapper Hafthefehl fiir Lachgasverbot

Der Offenbacher Rapper Haftbefehl, bargerlich Aykut Anhan,
hat laut eigenen Angaben zeitweise bis zu 50 Kartuschen Lach-
gas pro Tag konsumiert. Der Konsum schadigte seine Gesund-
heit, sodass er unter anderem ein Konzertim Jahr 2022in
Mannheim wegen einer Uberdosis absagen musste. ,Das Zeug
macht einen komplett zum Zombie”, so der Rapper in einem
Interview. Mittlerweile spricht sich Haftbefehl far ein generel-
les Lachgasverbot in Deutschland aus. Auch Deutschrapper

Capital Brawarntvor dem Rausch.

mag

InderPolizeidirektion Werra-
MeiRner in Eschwege scheint
Lachgas jedoch kein Thema zu
sein. Pressesprecher Jorg Kiinst-
ler teilt mit, dass nach Riick-
sprache mit dem Fachkommis-
sariat fir Betaubungsmittelkri-
minalitat sowie anderen Poli-
zeistationen im  Landkreis
keine Falle im Zusammenhang
mit Lachgas bekannt geworden
seien. Ebenso seien ,keine Ver-
kaufsstellen polizeilich be-
kannt, die Lachgas verauRern.”
Lachgas ist in Deutschland legal
erhaltlich und wird unter ande-
remin Spatisund Verkaufsauto-
matenangeboten; ein neuer Ge-
setzesentwurf vom 2. Juli hat
die Unterbindung des Lachgas-
Missbrauchs bei Kindern und
Jugendlichen als Ziel.

Die gravierendste Folge des
Lachgas-Konsums seien laut Ni-
cole Welch Nervenschaden. Das
Risiko steige zwar mit der Hau-
figkeit des Konsums, aber:
~Schon bei gelegentlichem
Konsum wurden Nervenscha-
denbeobachtet.” mag
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Zeitungsartikel (3b): Lachgaskonsum nimmt zu (09. September 2025)
HNA

Lachgas ist frei verkauflich und wird immer haufiger als Partydroge konsumiert. (Symbolbild)
© Teresa Dapp/dpa

Lachgas aus Metallkapsein, die eigentlich zum Aufschlagen von Sahne genutzt werden, ist unter
Jugendlichen zur Partydroge geworden. So sieht es im Werra-Meiner-Kreis aus.

Werra-Meil3ner — Auf Spielplatzen, in Parks und an Orten, wo sich Jugendliche treffen — immer haufiger
finden sich dort kieine Metallkapseln, mit denen eigentlich Sahne mithilfe des darin enthaltenen
Distickstoffmonoxids aufgeschlagen wird. Doch diese Kapseln dienen nicht als Kuchenhelfer, sondem als
Bringer eines kurzen Rausches.

Lachgas haufig zur Sedierung beim Zahnarzt verwandt

Der unter seinem Trivialnamen Lachgas bekannte farblose Stoff wird vor allem zur Sedierung beim
Zahnarzt verwandt. Doch in den vergangenen Jahren steigt der Konsum als Party-Droge in Deutschiand
an. Auch im Landkreis nimmt der Lachgas-Konsum zu, wie Nicole Welch von der Fachstelle fur Suchthilfe
und Pravention des Diakonischen Werks Werra-Mei3ner bestatigt.

.In den letzten Monaten wurde deutlich, dass es vermehrten ,Probierkonsum’ insbesondere unter
Jugendlichen und jungen Erwachsenen gibt*, so die Fachstellenleiterin. Besonders verbreitet sei der
Konsum auf Partys, Festivals und im Freundeskreis. Klienten der Suchtberatungsstelle mit einer
ausschlieBlichen Lachgasabhangigkeit seien jedoch bislang nicht bei Nicole Welch und ihren Mitarbeitemn
vorstellig gewesen. Aber: Andere Beratungsstellen berichten von einer zunehmenden Anzahl von Fallen,
bei denen der Konsum teils zu schweren neurologischen oder psychischen Folgen gefihrt hat.*

Rapper Haftbefehl fur Lachgasverbot

Der Offenbacher Rapper Haftbefehl, burgerlich Aykut Anhan, hat laut eigenen Angaben zeitweise
bis zu 50 Kartuschen Lachgas pro Tag konsumiert. Der Konsum schédigte seine Gesundheit,
sodass er unter anderem ein Konzert im Jahr 2022 in Mannheim wegen einer Uberdosis absagen
musste. ,Das Zeug macht einen komplett zum Zombie®, so der Rapper in einem Interview.
Mittlerweile spricht sich Haftbefehl fur ein generelles Lachgasverbot in Deutschland aus. Auch
Deutschrapper Capital Bra wamt vor dem Rausch. (mag)
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Freizeitkonsum von Lachgas kann gefahrlich werden

Denn der Freizeitkonsum von Lachgas kann gefahrlich werden, so Nicole Welch: Beim Einatmen wird
kein Sauerstoff aufgenommen, was zu einem Mangel fuhren kann. Mégliche Folgen sind Ohnmacht,
Erstickungsgefahr und Himschaden. Ein weiteres Risiko bestehe in moglichen neurologischen Schaden.
Haufiger Konsum kann einen Vitamin-B12-Mangel hervorrufen, der wiederum zu Nervenschaden,
Taubheitsgefuhl, Lahmungen und Koordinationsstorungen fuhren kann.

In der Polizeidirektion Werra-Meiner in Eschwege scheint Lachgas jedoch kein Thema zu sein.
Pressesprecher Jorg Kunstler teilt mit, dass nach Rucksprache mit dem Fachkommissariat fur
Betaubungsmittelkriminalitat sowie anderen Polizeistationen im Landkreis keine Falle im Zusammenhang
mit Lachgas bekannt geworden seien. Ebenso seien keine Verkaufsstellen polizeilich bekannt, die
Lachgas verauem.*

Lachgas ist in Deutschland legal erhaltlich und wird unter anderem in Spatis und Verkaufsautomaten — wo
es unter anderem auch Vapes mit kunstlichen Cannabinoiden gibt — angeboten; ein neuer
Gesetzesentwurf vom 2. Juli hat die Unterbindung des Lachgas-Missbrauchs bei Kindem und
Jugendlichen als Ziel. Die gravierendste Folge des Lachgas-Konsums seien laut Nicole Welch
Nervenschaden. Das Risiko steige zwar mit der Haufigkeit des Konsums, aber: ,Schon bei
gelegentlichem Konsum wurden Nervenschaden beobachtet. Marius Gogolla
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Zeitungsartikel 4a: Wenn Alkohol einfach dazugehort (11. Oktober 2025)
Werra-Rundschau

Wenn Alkohol einfach dazugehort

BLICKPUNKT Mit Konfirmation beginnt far viele Jugendliche der Konsum
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Zeitungsartikel (4b): Unter Aufsicht konsumieren (11. Oktober 2025)

Werra-Rundschau

Unter Aufsicht konsumieren

Begleitetes Trinken fur Jugendliche soll abgeschafft werden

Werra-MeiBner - Bereits mit 14
und 15 Jahren diirfen Jugendli-
che verschiedene alkoholische
Getranke in der Offentlichkeit
konsumieren, wenn ihre El-
tern dabei sind. Das regelt das
Jugendschutzgesetz in
Deutschland. Bei den Getran-
ken handelt es sich etwa um
Bier und Wein.

Der Bundesrat hat kiirzlich
die Bundesregierung zu einer
Abschaffung des sogenannten
begleiteten Trinkens aufgefor-
dert. Zuvor kritisierte bereits
Bayerns Gesundheitsministe-
rin Judith Gerlach die aktuelle
Regelung: ,Es ergibt mit Blick
auf unsere Praventionsziele
keinen Sinn, dass Jugendliche
im Altervon 14 und 15 Jahren in
Bars oder Restaurants Alkohol
konsumieren diirfen, wenn sie
dabei von einer sorgeberech-
tigten Person begleitet wer-
den.”

Auch Vanessa Miihlhause
von der Fachstelle fiir Suchthil-
fe und Pravention in Eschwege
meint, dass die aktuelle Rege-

lung tiberdacht werden sollte.
»Sowohl das begleitete Trinken
ab M4 Jahren als auch die Unter-
scheidung, dass Jugendliche ab
16 Jahren Bier oder Wein trin-
ken, ist gesundheitlich nicht
begriindbar.”

Entscheidend sei der reine
Alkoholgehalt - dieser wirke
unabhangig vom Getrank als
Zell-und Nervengift.

Denn: Frither Alkoholkon-
sum kann erhebliche Auswir-
kungen auf Kérper, Gehirn und
Psyche haben. Das jugendliche
Gehirn befindetsich bis ins frii-
he Erwachsenenalter in der

Entwicklung, insbesondere der
Frontallappen des Gehirns, der
fiir Urteilsvermogen, Impuls-
kontrolle und Lernprozesse zu-
standig ist, erklart Miihlhause.
Alkohol greift hier in die Struk-
turentwicklung ein und kann
laut Studien zu dauerhaften
Veranderungen fithren - in-
dem wichtige Gehirnregionen
geschadigt oder die Kommuni-
kationswege zwischen den
Nervenzellen beeintrachtigt
werden.

Durch die Schadigung der
Organe und Nervenzellen kon-
nen mehrals 200 Krankheiten,

Diese Gesetze geltenin Deutschland

DasJugendschutzgesetz regelt unter anderem den Aufenthalt
an Orten wie Gaststatten und Spielhallen sowie den Verzehr
undden Verkaufvon Alkohol und Tabakwaren. Jugendliche ab
16 Jahren dirfen Bier, Wein oder Sekt in der Offentlichkeit
trinken und kaufen. Getranke und Lebensmittel, die Hochpro-
zentiges erhalten, darfen weder konsumiert noch gekauft
werden. Das gilt auch fur Mixgetranke mit Spirituosen, teilt das

Informationsportal , Alkohol? Kenndein Limit” mit.

juh

darunter mehrere Krebsarten,
alkoholbedingt beglinstigt
werden. Langfristig erhohe
auch frither Alkoholkonsum
das Risiko fiir chronische Er-
krankungen, psychische Belas-
tungen und soziale Konflikte.
Je spater der Einstieg, desto ge-
ringer die Wahrscheinlichkeit
solcher Folgeschaden.

Fiir Thorsten Helfrich von
der Witzenhduser Suchthilfe
gehtes weniger um die konkre-
te Altersangabe von 14 oder 16
Jahren im Jugendschutzgesetz:
Llch glaube nicht, dass dies
wirklich der Knackpunkt ist,
da die eigentlichen Probleme,
welche aus dem tibermaRigen
Alkoholgenuss entstehen, mit
groler  Wahrscheinlichkeit
nicht im Beisein der Eltern ge-
schehen werden." Wenn Ju-
gendliche etwas trinken wol-
len, dann passiere dies mit an-
deren Jugendlichen zusam-
men - etwa auf Partys,
Geburtstagen, Klassenfahrten
oder Konfirmationen.

JULIA STOBER » SEITE9

Zeitungsartikel (5): Medienpadagoge gibt Eltern Tipps zum Umgang mit
Smartphone (23. November 2025)

HNA

Gaben ,Smartphone-Uberlebenstipps® fur Eltem: (von links): Dirk Rudolph (Medienzentrum), Kai
Zerweck (Jugendforderung Hessisch-Lichtenau), Frank J. Bundgen, Vanessa Muhlhause
(Diakonisches Werk), Alexander Forst (Polizei) und Armin Bahl (Jugendférderung Eschwege).

© privat
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Frank J. Biindgen informiert in der Briider-Grimm-Schule iber Datenschutz und digitale Risiken fir
Kinder. Tik-Tok, Instagram oder Fortnite waren Themen.

Der Digitaltrainer und Medienpadagoge Frank J. Bindgen gab einen Einblick in die digitale Lebenswelt
von Kindern. In der Brider-Grimm-Schule versuchte er fir mehr Medienkompetenz zu sorgen und
informierte unter anderem zu dem Videoportal Tik-Tok, dem Onlinespiel Fortnite und dem richtigen
Umgang mit sozialen Medien wie Instagram.

Eltern waren unter dem Motto ,Smartphone-Uberlebenstipps fiir Eltern* eingeladen. Der Abend begann
mit einem Test: Biindgen teilte Fragebdgen aus, welche die Eltern ausfiillen sollten. Angefangen vom
Namen, Alter und Adresse, erstreckte sich der Fragebogen jedoch auch tiber Angaben zur
Bankverbindung, Essgewohnheiten bis hin zu der Anzahl an Toilettengangen und einem ausfiihrlichen
Bewegungsprotokoll der letzten sieben Tage. Wie zu erwarten: keiner der anwesenden Eltern fiillte diese
Fragen aus. Dies wunderte den Medienpadagogen nicht: ,Das ist in der analogen Welt unméglich, im
digitalen Raum hingegen kein Problem.”

Biindgen betonte, dass Eltern ihre Kinder nur dann gut begleiten kénnen, wenn sie selbst die
Funktionsweisen und Gefahren digitaler Medien kennen. Er stellte verschiedene Angebote von Handy-
und Computerspielen tber soziale Netzwerke bis hin zu kinstlicher Intelligenz vor und zeigte sowohl
Risiken als auch Chancen auf. In lockerer Atmosphare und mit Beispielen aus dem Familienalltag erklarte
er, wie Eltern ihre eigene und die Privatsphare ihrer Kinder schitzen kénnen. Ziel sei eine Balance
zwischen Sicherheit und Teilhabe: Die Dosis macht das Gift."

Auf die haufige Frage nach einer _richtigen” Bildschirmzeit verwies Biindgen darauf, dass diese stark von
der individuellen Entwicklung des Kindes abhange. Wichtiger sei es, dass Eltern sich mit den genutzten
Inhalten auseinandersetzen — etwa indem sie Spiele gemeinsam mit ihren Kindern ausprobieren.
Besonders empfahl er, Chatfunktionen und In-App-Kaufe zu deaktivieren, um Kinder vor
unangemessenen Nachrichten und ungewollten Ausgaben zu schitzen.

Ein weiterer Schwerpunkt war das eigene Verhalten der Eltern im Netz. Biindgen appellierte: ,Werden Sie
bitte geizig mit lhren Daten!” Dies betreffe besonders das Posten von Kinderfotos, deren
Verbreitungswege und spatere Folgen kaum absehbar seien. Anhand eines kurzen Einblicks in die
Méglichkeiten kiinstlicher Intelligenz — vom Schreiben von Texten bis zum Erstellen von Filmen aus Fotos
und Stimmproben — verdeutlichte er, wie wichtig der sorgfaltige Umgang mit personlichen Daten ist.
Organisiert wurde der Abend vom Mediennetzwerk ,Clicksmart®, unterstitzt vom Staatlichen Schulamt.
.Clicksmart” ist ein Verbund verschiedener Organisationen im Kreis, die sich in der Bildung von Kindern
und Jugendlichen engagieren, darunter Jugendférderung, Polizei, Medienzentrum, Medienwerk und
Rundfunk Meiner. Tobias Stiick
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Zeitungsartikel (6): Zugriff erst ab 16 Jahren (05. Dezember 2025)

Werra-Rundschau

Zugriff erst ab 16 Jahren

Altersgrenze fur soziale Medien kann zum Schutz von Kindern beitragen

Werra-MeiBner — Ein vom EU-
Parlament gefordertes Mindest-
alter fur die Nutzung sozialer
Medien zum Schutz von Kin-
dern und Jugendlichen kann
sinnvoll sein. Das sagen Vanessa
Miihlhause von der Fachstelle
fiir Suchthilfeund Praventionin
Eschwege und Dirk Rudolph,
Leiter des Medienzentrums
Werra-MeiRner-Kreis. Aller-
dings seien noch weitere Fakto-
ren zu berticksichtigen, um die
Kinder und Jugendlichen vor
nicht altersgemadfen Inhalten
zuschiizen.

LAus suchtpraventiver Sicht
kann eine Altersbegrenzung fiir
die Nutzung von Social Media
sinnvoll sein®, sagt Vanessa
Miihlhause von der Suchthilfe.
Jnsbesondere, weil Kinder
noch nicht tiber die notwendige
Medienkompetenz und
Selbstregulationsfihigkeit ver-
fligen, um mit den Mechanis-
men der Plattformen reflektiert
umzugehen.” Gleichzeitig zeige
die Praxis, dass eine solche Gren-
ze nicht ausreicht: ,Bei vielen

Apps wie TikTok oder Instagram
existeren Altersbeschrankun-
gen bereits, werden jedoch hau-
fig einfach durch das Eingeben
eines falschen Geburtsdatums
umgangen.“ Ohne eine verlassli-
che Altersverifikation bleibe die
Altersvorgabe eher symbolisch.
Effektiver Schutz entstehe
deshalb nur in Kombination aus
realistisch umsetzbaren Regeln,
elterlicher Begleitung, guterMe-
dienbildung und einer stirke-
ren Verantwortung der Platt-
formbetreiber, so die Mitarbei-
terin der Suchthilfe: ,Eine Al-

Dirk Rudolph
Leiter Medienzentrum

tersgrenze kann also ein Bau-
stein sein, aber keine alleinige
Losung.“ Das bestatgt auch Me-
dienzentrum-Leiter Dirk Ru-
dolph, der aber auch die Platt-

App zur Verifikation des Alters

Das EU-Parlament fordert eine verlassliche Methode fur die
Alterskontrolle im Internet. Mit der von der EU-Kommission
entwickelten Altersverifikations-App existiert bereits eine Mog-
lichkeit der Alterstiiberprifung. Diese soll ebenfalls die Daten
der Nutzerinnen und Nutzer schiitzen. In Griechenland wird
bereits eine ahnliche App, die , Kids Wallet” heiBt, getestet.
Nach der Installation auf dem Smartphone speichertdie App
das Alter des Nutzers Gber ein Ausweisdokument. Sind die Nut-

zer zu jung, blockiertsie den Zugang zu sozialen Medien.

mag

formbetreiber in der Pflicht
sieht, jugendgefihrdende Inhal-
te erst gar nicht tber ihre Platt-
formen zu verbreiten. So seien
beispielsweise auf Youtube zahl-
reiche Videos verbreitet wor-
den, in denen der Moment der
Ermordung des US-amerikani-
schen Aktivisten Charlie Kirk se-
hen ist. ,Hier miissen die Anbie-
ter unbedingt bessere Filter-
moglichkeiten realisieren und
flirdie Inhalte ihrer Plattformen
verantwortlich gemacht wer-
den®, sagt Rudolph. ,Bestimmte
Inhalte diirfen nichtiibersolche
Plattformenverbreitet werden.”
Doch nicht nur jugendgefahr-
dende Inhalte konnen sich auf
die geistige Gesundheit auswir-
ken. UbermiRiger Medienkon-
sum finde immer haufiger statt
und konne korperliche Folgen
fiir die Betroffenen haben, so Va-
nessa Miihlhause: ,Intensiver
Medienkonsum im Kindesalter
ist zunehmend relevant und
padagogische Begleitung sowie

Pravention wichtiger denn je.*
magFOTO: PRIVATNH
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Gliicksspielsucht trifft ganze Familien

Fachstelle fur Suchthilfe und Pravention bietet Beratung an und klart tber Krankheit auf

Eschwege - Gliicksspielsucht
entwickeltsich nichtvoneinem
Tag auf den anderen, es ist ein
Prozess, sagt Susan Lewandow-
ski, Beraterin der Fachstelle fir
Suchthilfe und Pravention der
Diakonie in Eschwege. Es begin-
newie bei anderen Stichten mit
dem gelegentlichen maRvollen
Genuss, ein Spiel zum SpaR, bei
dem es nicht um hohe Einsdwze
gehe. Im spielerischen Spiel
koénnten Kernkompetenzen er-
worben werden. Beim Gliicks-
spiel jedoch gehe es um den Er-
werb einer Gewinnchance ge-
gen Entgelt, wobei der Gewinn
vonZufallabhdnge.

Sei erst die Lust geweckt, kén-
ne die Gewdhnung beginnen:
Die Spielfrequenz steige, Ein-

satze und Risikowiirden immer
hoher. Irgendwann leide der All-
tag des Stichtigen darunter, an-
dere Titigkeiten wiirden ver-
nachlissigt—am Ende stehe der
Kontrollverlust, das Verlangen
werde ubermdchtig, zwang-
haft, und vor allem gefahrlich:
die Schulden stiegen, es ent-
stiinden Suizidgedanken oder
ein Abrutschen in die Kriminali-
tdt, um Geld zu beschaffen. Pa-
thologische Gliicksspielsucht
zerstore das Leben von Men-
schen und zerriitte Familienbe-
ziehungen.

Gespielt werde in Spielhallen,
an Automaten oder Online im
Internet, auch Sportwetten sei-
en ein Thema. Im Jahr 2021wur-
den allein in Deutschland 441

Milliarden Euro in Glicksspie-
len verspielt. Die meisten Be-
wroffenen, die in die Beratung
kommen, seien eher mannlich
und um die dreiRig Jahre alt.
,Gliicksspielsucht ist eine ver-
deckte Sucht®, erklirt die Bera-
terin, ,sie ldsst sich lange Zeit
gut verbergen, Liigen und Ver-
heimlichen gehdéren zum
Krankheitsbild, aber der Berg
an Schulden wichst.”

Die Beraterin findet das Wort
,Gliick® zu positiv besetzt.
,Man muss sich klarmachen, es
ist ein reines Zufallsspiel, allein
der Zufall entscheidet, ob man
etwas gewinnt“, unterstreicht
sie. Den Siichtigen gehe es beim
Gliicksspiel um denKick, das Er-
regungsgefiihl, im Gehirn wer-

de Dopamin ausgeschiittet. Ge-
spielt werde auch, um Stress
und Anspannung, etwa im Job
oder im Alltag, zu kompensie-
renundabzubauen. Fiir jiingere
Minner sei Anerkennung wich-
tg. Spieler glaubten zudem, sie
konnten die Spielemechanik
beeinflussen oder Verluste aus-
gleichen. Im vergangenen Jahr
hatSusan Lewandowski in Esch-
wege 4 Spielstichtige beraten,
sie vermutet jedoch, dass die
Dunkelziffer sehrviel hoher sei
und auch Frauen betreffe. ,Das
SchamgefiihlistgroR“, wei sie.
,Viele nehmen ihre Spielsucht
auch nichtalsKrankheitwahr:

Wo gibt es Hilfe: Die Fachstel-
le fiir Suchthilfe und Pravention
bietet spezialisierte Beratung

fir Glicksspielsucht an. Die Be-
ratung ist kostenfrei und ver-
traulich. Hier kénnen die Be-
woffenen Hilfsangebote erhal-
ten oder weitervermittelt wer-
den, etwa in
Schuldnerberatung oder Thera-
pieangebote. Auch Angehdrige
von Betroffenen werden bera-
ten. Die Suchberatungsstelle in
Eschwege wird vom Werra-
Meifner-Kreis und dem Land
Hessen gefordert. Als erste An-
laufstelle konnen sich Betroffe-
ne sowie Angehoérige auch an
die Psychosoziale Kontakt- und
Beratungsstelle des Vereins Auf-
wind in Eschwegewenden. Hier
werden sie an die fiir sie passen-
den Stellenweitervermittelt.
KRISTIN WEBER

Kontakt fiir Betroffene

Fachstelle fiir Suchthilfe und Pravention: LeuchtbergstraBe 10,
Tel. 05651/3394296, E-Mail: suchthilfe@diakonie-werra-meiB-

ner.de, suchthilfe.eschwege.de

Psychosoziale Kontakt- und Beratungsstelle von Aufwind: Neu-
stadt 80-86, Tel. 05651/74380, E-Mail: pskb@aufwind-wmk.de,

aufwind-wmk.de

Susan lewandoski ist Beraterin der Fachstelle far Suchthilfe

und Pravention der Diakonie in Eschwege. 14 Falle wurden
hier im vergangenen Jahr beraten.
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